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 ွာ တ ကွာ 

မ ာတိက ာ           ၁ 

စ က ာား ခ  ား           ၅  

အထက ်က   ျုံ ပါ ကက ား ရ ာ အရင်ား အမမစ ်မပ ကမမပ  ုံ၊ သန ပ ်ပင ်မမျိုံ ြို့ န ယ်    ၇ 

အပ ုင ်ျေး(က) ကက  ျေးရ ွာ ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးကရျေးဗ ြူဟွာ နှင ့်် အစ ီအစ ဉ်     

 ၈ 

(၁) န ိဒါ န ်ား- ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိုံ ားက ရားရည်ရ ယ်ခ ကန်ငှ ့်် လွှမ်ားခခ  ျုံ သက ်ကရာ က ်မှု   ၈ 

(က)  ရည်ရ ယ်ခ က ်န ှင ့်် က  ျိုံ ားက က ာင ်ားက ဖ ာ်မပ ခ က ်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

(ခ)  စ  မ က ိနာ်း၏ လွှမ်ားခခ  ျုံ သက ်ကရာက ်မှု 

(၂)  ကက  ား ရ ာ၏ ပ ထဝ ဝ င ်အကန အထာား နငှ ့်် သဘ ာဝ အရင်ား အမမစ ်မ ာား   ၁ ၀ 

(က) တည်ကန ရာ ၊ ရာသ ဥတ ုံန ှင ့်် ကမ မ မ  ကန် ှှာသ င ်မပ င ်အကန အထာား 

(ခ) သဘ ာဝ အရင်ား အမမစ ်မ ာား 

(၃) ကက  ား ရ ာ၏ လူမှုဖ  ြို့ မဖ ိျုံ ားတိုံားတက ်ကရား အကမခအကန     ၁၀ 

(က)  လူဦားက ရဆိုံင ်ရာ အခ က ်လက ်မ ာား 

(ခ)   စ  ားပ  ာားက ရားအကမ ခအကန - ဝ င ်ကင  ၊ ပ ိုံငဆိ်ုံင ်မှုန ှင ့်် မ မ ျှတမ ှု 

(ဂ) ဆင ်ားရဲန  မ်ား ပါ ားမ ှုနငှ ့်် ထိခိုံက ်န စန် ှာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က  န ်ားမာက ရား န ှင ့်် အာဟာရ 

(င)   ပ ညာက ရားန ှင ့််က ျွမ ်ားက  ငမ် ှုမ ာား 

(စ)  က  ာ ားမ ဆိုံင ်ရာ ဆကန်  ယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက ်ရှ ိဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားတိုံားတက ်မှု အကမခအကန    ၁ ၃ 

(က)  ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားဆိုံင ်ရာ စ  မ အုံပ်ခ ျုံ ပမ် ှုစ နစ ်

(ခ)   သ ားန ှ ၊ သာား င ါ ား ထုံတလ်ုံပ်ကရား က ဏ္ဍ 

(ဂ)   စ ိုံက ်ပ ျိုံ ား ကမ  ားမမ ြူကရား မ ဟုံတ်ကသာ အသက ်ကမ  ားဝ မ ်ားကက  ာ ငာ်းလုံပ်င နာ်းမ  ာ ား 

(ဃ)  ပ တ်ဝ န ်ားက  င ်နငှ ့်် သဘ ာဝ အရင်ား အ မမ စမ်  ာားဆိုံင ်ရာစ  မ ခန ့်် ခ မဲ ှု 

(င)  ဘ ဏ်န ှင ့််ကင  က ကားဆိုံင ်ရာ ဝ န ်ကဆာင ်မှု 

(စ)  ပ ညာက ရား၊ က  နာ်းမ ာက ရား၊ ကရန ှင ့်် ပ တဝ် န ်ားက  င ်သန ့်် ရှငာ်းက ရား 

(ဆ) လူငယ်န ှင ့်် ယဉ်ကက  ား မ ှု 

(ဇ)   အကမခခ  အကဆာက ်အဦမ  ာ ားအာား လက ်လမှာ်းမ  မှု- လမ်ားတ  တာား၊ လျှပ ်စ စ ်စ  မ်ား အာား၊ 

သတင ်ားန ှင ့်် ဆက ်သ ယ်ကရား 

(စ  ) တည်မင ိမ်က အားခ မ ်ားမ ှုန ှင ့်် မပ ည်သူူ့လ ုံခခ ျုံ ကရား       
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(၅)  ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားတိုံားတက ်မှုက ိုံ အကထာက ်အပ  ့်မဖစ ်ကစ ကသာ အကမခအကန ကက ာင ်ား မ  ာ ား၊  

 အဟန ့််အတာားမ  ာ ားန ှင ့်် ကက  ာ ်လွှာား ရမ ည့်် စ ိန ်ကခေါ်မ ှုမ ာား    ၁ ၈ 

(က) ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားတိုံားတက ်မှုက ိုံ အကထာက ်အပ  ့်မဖ စ ်ကစ ကသာ အကမခအကန ကက ာင ်ားမ  ာ ား 

(ခ)  အဟန ့််အတာားမ  ာ ားန ှ င ့်် ကက  ာ ်လွှာား ရမည့်် စ ိန ်ကခေါ်မ ှုမ ာား     

(၆)   ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရား ပ န ်ားတိုံင ်နငှ ့်် ဗ  ြူဟာ      ၂၀ 

(၇)  ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားတိုံားတက ်မှု က ိစ စရပ်မ  ာား နငှ ့်် ဗ ဟိုံအဆင ့်် မ ူဝ ါဒမ  ာ ား အ က ာား အစ  အစ ဉ် 

က  က သာ ခ တိ်ဆက ်မှုမ  ာ ား       ၂၁ 

(၈)  ဦား စ ာား ကပားစ  မ ခ က ်မ ာားန ှင ့်် အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ် ကဆာင ်ရ က ်မည့်် အခ နိ ်က ာလ၂၃ 

(က)  န ှစ ်ပတ်လည ်ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားကရား အစ  အစ ဉ် 

(ခ) က ဏ္ဍ န ှင ့်် ရင ်ားန ှ ားမမ ျုံပ ်န ှ မှုက ိုံအကမ ခခ ၍ စ  မ ခ က ် အုံပ ်စ ုံသတ်မှတ်မခင ်ား 

(ဂ) ဦား စ ာား ကပား စ  မ ခ က ်မ ာား 

(ဃ) အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်မ ည့်် အခ နိ ်က ာလ  

(၉)  ဘ တ်ဂ က ်နငှ ့်် ကင  က က ားဆိုံင ်ရာ အစ  အစ ဉ်      ၂၈ 

(၁၀)  ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရားလုံပ်င နာ်းမ  ာ ား အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်မ ည့်် န ည်ားလမ်ားနငှ ့်် 

အစ  အစ ဉ်မ ာား          ၂၉ 

(က)  ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရားက က ာမ် တ ၏ အခန ်ားကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရား မ ိတ်ဖက ်အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား 

(ဂ) က န ်ထရ ိုံက ်န ှင ့်် ဝ န ်ကဆာင ်မှုက ပ ားသည့်် အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား 

(ဃ)  ကက  ား ရ ာ၏ ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားလုံပင် န ်ားမ ာ ားလည်ပတ်ရန ် န ှင ့်် မပ ျုံ မပ င ်ထနိ ်ားသိမ်ား ရန ် 

အတ က ် အဖ ဲြို့အစ ည်ားဆိုံင ်ရာ န ှင ့်် ကင  က က ားဆိုံင ်ရာ အစ  အစ ဉ်မ ာား 

(၁၁) စ  မ က ိန ်ား ကက  ား က ပ ်စစ ်ကဆားမခ င ်ားန ှင ့််အက ဲမဖ တ်သ ုံားသပ ်မခင ်ား    ၃၁ 

(က)  ကက  ား က ပစ် စ ်ကဆားမခင ်ား 

(ခ)  န ှစ ်ပတ်လည ်ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားကရား စ  မ က ိန ်ား ကဆာင ်ရ က ်မပ  ားစ  ားမ ှု အက ဲမဖ တ်မခင ်ား 

(ဂ)  န ည်ားပ ညာဆိုံင ်ရာ အက ူအည  

ကန ွာ က ်ဆက ်တ ွဲ 

ကန ွာ က ်ဆက ်တ ွဲ (၁) စ ီ ျုံက  န ်ျေး ဇယွာ ျေး  ွာ ျေး       ၃ ၃ 

(၁) လူမှုစ  ားပ  ာားက ရား အကမခအကန     

ဇယာား  ၁     လူဦားက ရ န ှင ့်် လူဦားက ရဆိုံင ်ရာ အခ က ်အလက ်မ ာား     
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ဇယာား  ၂  လုံပ်သာား အင်အာား န ှင ့်် ဝ င ်ကင  ရ လုံပ်င န ်ား အမ ျိုံ ားအစ ာား   

ဇယာား ၃ ကက  ား ရ ာ၏စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက မမ ပ ိုံင ်ဆိုံင ်မှု      

  

ဇယာား ၄ ဓ ာတ်သတတျုံန ှင ့်် အမခာား သဘ ာဝ အရင်ား အမမ စ ်မ ာား    

ဇယာား ၅ ဥစ စာဓ န အဆင ့်် အကမခအကန        

ဇယာား ၆ ကက  ား ရ ာ၏ ဝ မ ်ားစ ာဖ ူလ ုံမှု အကမခအကန     

ဇယာား ၇ က ူည  ကစ ာင ့်် ကရှာ ကမ် ှုအထူားလိုံအပ ်ကသာ အုံပ ်စ ုံမ ာား ၏ ထိခိုံက ်လ ယ်မှုအကမခ အကန

  

ဇယာား ၈ ကက  ား ရ ာ၏ ထိခိုံက ်သက ်ကရာက ်လ ယ်မှု အကမခအကန     

ဇယာား ၉ ထိခိုံက ်သက ်ကရာ ကမ် ှုခ ရန ိုံင ်သည့်် အုံပစ် ုံ     

  

(၂) က ဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက ်ရှ ိဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရား အကမခအကန 

ဇယာား ၁၀ ကက  ား ရ ာတ ငာ်းရှ ိလူထုံအကမ ခမပ ျုံ အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား     

ဇယာား ၁၁ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရားက ဆာင ်ရ ကက်န ကသာ မပင ်ပအဖ  ဲြို့အစ ည်ားမ ာ ား   

ဇယာား ၁၂ ကက  ား ရ ာ၏စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက မမ ပ ိုံင ်ဆိုံင ်မှု၊ကမ မ ယာပ ိုံင ်ဆိုံင ်သည့်် အမိ ်ကထာင ်စ ုံ  

ဇယာား ၁၃ ကက  ား ရ ာ၏ ကရအရင ်ားအမမစ ်န ှင ့်် ကရသ င်ား ဧရိယာ     

ဇယာား ၁၄ အဓိက သ ားန ှ မ ာားန ှင ့်် အထ က ်န ှုနာ်း       

ဇယာား ၁၅ ကက  ား ရ ာ၏ စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရားသ ုံား က ိရိယာမ  ာ ား ပ ိုံင ်ဆိုံင ်မှု     

ဇယာား ၁၆ သ ားန ှ ထုံတ်လုံပ်မ ှု တိုံားက စ ရ န ်အတ က ်အခ င့်် အလမ ်ားမ  ာ ား    

ဇယာား ၁၇ သ ားန ှ ထုံတ်လုံပ်မ ှုအတ က ်မပ ဿ န ှာနငှ ့်် စ ိနက်ခ ေါ်မ ှုမ ာား    

ဇယာား ၁၈ ကမ  ားမမ ြူကရား နငှ ့််ငါ ားလုံပ်င နာ်းက ဆာင ်ရ ကမ် ှုအကမ ခအကန    

ဇယာား ၁၉ ကမ  ားမမ ြူကရား က ဏ္ဍ ထုံတလ်ုံပ်မှုတိုံားတက ်ကစရန ်အတ က ်အခ င့််အလမ ်ားမ  ာ ား  

ဇယာား ၂၀ ကမ  ားမမ ြူကရား န ှင ့်် သာား င ါ ားထုံတ်လုံပ်မ ှု အတ က ် မပ ဿ န ှာ န ှင ့််စ ိန ်ကခေါ်မ ှုမ ာ ား  

ဇယာား ၂၁ စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက မ  ားမမ ြူကရား မ ဟုံတ်ကသာ အသက ်ကမ  ားလုံပ်င နာ်းမ  ာ ား    

ဇယာား ၂၂ စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက မ  ားမမ ြူကရား မ ဟုံတ်ကသာ စ  ားပ  ာားက ရားလုံပ်င န ်ားမ  ာား အတ က ် အခ င့်် အလမ ်ား၊ 

မပ ဿ န ှာနငှ ့််အခက ်အခဲ မ  ာား      

ဇယာား ၂၃ က ုံန ်စ ည ်န ှင ့်် ဝ န ်ကဆာငမ် ှု၊ ကစ  ားက  က ်လက ်လမှ ်ားမ ှ မှု အကမခအကန   

ဇယာား ၂၄ ကင  က က ားလက ်လမှ ်ားမ ှ မှုန ှင ့်် ဘ ဏ်လုံပ်ငန ်ား      

ဇယာား ၂၅ သဘ ာဝ ပ တ်ဝ နာ်းက  င ်န ှင ့်် သဘ ာဝ အရင်ားအမမစ ်စ  မ ခန ့််ခ ဲမှုအတ က ် လက ်ရှိ 

အကလ့်အက  င ့်် န ှင ့်် အခက ်အခဲမ  ာ ား      
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ဇယာား ၂၆ သဘ ာဝ ပ တ်ဝ နာ်းက  င ်ဆိုံင ်ရာ အခက ်အခဲမ  ာ ားန ှင ့်် သဘ ာဝ ကဘ ားအန တရာယ ်

ကလျှာ့်ခ က ရား အစ  အမ  မ ာား        

ဇယာား ၂၇ မ ူလတန ်ား၊ အလယ်တန ်ား၊ အထက ်တန ်ား နငှ ့်် တက ကသိုံလ်ပညာ မပ  ားစ  ားမ ှုန ှုန ်ား 

ဇယာား ၂၈ ကက  ာ င ်ားအပန် ှုန ်ား         

ဇယာား ၂၉ စ ာသင်က က  ာင ်ားက ဆာင ်အကမခအကန     

ဇယာား ၃၀ ပ ညာက ရား အခက ်အခဲ န ှင ့်် မပ ဿ န ှာမ ာ ား      

ဇယာား ၃၁ အမဖစ ်မ ာား ကသာ ကရာ ဂါ မ  ာား        

ဇယာား ၃၂ က  န ်ားမ ာကရား အကထာက ်အပ  ့် န ှင ့်် ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား     

ဇယာား ၃၃ ကသာက ်သ ုံားကရရရှိမ ှု         

ဇယာား ၃၄ သန ့််ရှင ်ားက ရားအကမ ခအကန        

ဇယာား  ၃၅ ကက  ား ရ ာ၏ လမ်ား၊ တ တာား တည်ရှမိ ှုအကမ ခအကန     

ဇယာား  ၃၆ က ရက က ာငာ်း သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင ်ကရား       

ဇယာား  ၃၇ သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင ်ကရား ယာဉ်မ ာ ား       

ဇယာား ၃၈ လျှပ ်စ စ ်မ ား ရရှိမှု အကမခအကန        

ဇယာား ၃၉ ဆက ်သ ယ်ကရား န ှင ့်် သတင ်ားအခ က ်အလက ်န ည်ားပ ညာ အကမခအကန  

ဇယာား  ၄၀ ယဉ်ကက  ား မ ှုန ှင ့််လူင ယ်ဖ  ြို့ မဖ ိျုံားက ရား အကမခအကန     

ဇယာား ၄၁ ကဘ ားကင ်ားလ ုံခခ ျုံက ရား၊ ဝ န ်ကဆာင ်မှု အကထာက ်အက ူမ ာား အာား လက ်လမှ ်ားမ ှ  

ဇယာား  ၄၂ မ ှုခင ်ားမဖ စပ်  ာားမ ှု အကမခအကန       

ကန ွာ က ်ဆက ်တ ွဲ (၂) ကက  ျေးရ ွာ ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးတ ုျေးတက ်ကရျေးက   ု အကထွာ က ်အပ ျုံ့်ပဖစ ်ကစ  ည့်် 

အကပခအကန ကက ွာ င ်ျေး   ွာ ျေး၊ အဟန ့််အတွာ ျေး နှင ့််ရင်ဆ ုင ်ကက  ွာ ်လ ွာ ျေးရ ည့်် စ  န ်ကခေါ် ှု  ွာျေး ၆ ၇ 

ဇယာား  ၄၃ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားတိုံားတက ်ကရားက ိုံ အကထာက ်အပ  ့်မဖစ ်ကစကသာ အကမခအကန 

ကက ာင ်ား မ ာ ား  

ဇယာား   ၄၄ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားတိုံားတက ်ကရား အတ က ်အဟ န ့််အတာားန ှင ့်် ရင ်ဆိုံင ်ကက  ာ်လွှာား ရမ ည့်် 

စ ိန ်ကခေါ်မ ှုမ ာား 

 

ကန ွာ က ်ဆက ်တ ွဲ (၃)ကက ျေးရ ွာ ဖ ျုံြို့မဖ  ျေးကရျေးက င်ျေးဆက် (ပပဿနွာ ဆန်ျေးစစ်ပခင်ျေး ှ ကပဖရှင်ျေးနည်ျေး 

အထ )၇၀ 

ဇယာား ၄၅ 

က  ုျေးက ွာျေးစ ွာ ရင ်ျေး          ၇၅ 

အပ ုင ်ျေး (ခ)  စ ီ ျုံခ က ် ဆ ုင ်ရွာ အခ က ်အလက ်       ၇၆ 
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စ  မ ခ က ် ဆိုံင ်ရာ အခ က ်အလက ် ပ  ုံစ    
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စ က ာား ခ  ား 

  ဤ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိုံ ားက ရားစ  မ ခ က ်သည ် ၂၀၁၆/၁၇ ဘ ဏ္ဍာ ကရားန ှစ ်မ ှ ၂၀၂၀/၂၁ ခုံန ှစ ် အထိ 

(၅)န ှစ ် က ာ အကက ာင ်အထည်ကဖာ်က ဆာင ်ရ က ်မည့်် က ျွန ်ုံပ ်တိုံ့် ကက  ား ရ ာ၏ ပ ထမဦ ားဆ ုံားကသာ 

လူအမ  ာ ားပ ါ ဝင ် ကရား ဆ ဲထာား သည့်် ကက  ားရ ာဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားကရား စ  မ ခ က ် မဖ စ ်ပါ သည်။ က န ဦားအကန မဖ င ့်် 

စ  မ ခ က ် မဖ စ ်ကမမ ာက ်ကရား အတ က ် လိုံအပ်ကသာ န ည်ားပ ညာမ  ာ ား ပ  ့်ပိုံားက ပ ားက သာ စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရား၊ 

ကမ  ားမမ ြူကရား နငှ ့်် ဆည်ကမမ ာင ်ား ဝ န ်ကက  ားဌ ာန ၊ ကက  ား လက ် ကဒ သဖ   ြို့မဖ ိျုံားတိုံားတက ်ကရား ဦား စ  ားဌ ာန အာား 

အထူားပ င ်ကက  ား ဇူား တင ်ရှိပါ သည်။ အကရားက က  ားက သာ အခ က ်အလက ် မ  ာ ားန ှင ့်် 

အကက  ဉာဏ ်မ ာား က ိုံ တက ်တက ်ကက  ကက   ပ  ့်ပိုံားက ပ ားက သာ ကက  ား ရ ာအုံပ ်စ ုံအုံပ် ခ ျုံပ ်ကရား မ ှြူားန ှင ့်် 

သက ်ဆိုံင ်ရာ ဝ န ်ထမ်ားမ  ာ ားက ိုံလည်ား ကက  ားဇူားတင ် ရှိပါ သည်။ 

  က ျွန ်ုံပ်တိုံ့်ကက  ား ရ ာတ င ် က ျွန ်ုံပ်တိုံ့်က ိုံယ်တိုံင်ရပ ်ရ ာလုံပ်င နာ်းမ  ာ ားက ိုံ စ  စ ဉ်ခ မ ှ တ် 

ကဆာင ်ရ က ် ခဲ့် က ကသာ ် လည်ား လူထုံအမ  ာ ား စ န စ ်တက   ပ ူားက ပါ င ်ားပါ ဝင ်ကဆာင ်ရ က ် သည့်် 

န ည်ားလမ်ားမ  ာ ားန ှင ့်် လုံပ်ထ ုံားလုံပ်န ည်ားမ  ာားက ိုံ မ သိခဲ့် က ပါ ။ လူထုံက ိုံယ်တိုံင် စန စ ်တက   

ပ ူားက ပ ါင ်ားက ဆာင ်ရ က ်န ည်ားက ိုံ အသ ုံားမပ ျုံ ၍ က ျွန ်ုံပ်တိုံ့် အခ င ်ားခ င ်ား တိုံင ်ပင ်ကဆ ားကန  ားည ိန ိှုင ်ား 

အကမဖ ရှာ က ရာတ င ် က ူည ပ  ့်ပိုံားကပ ားသည့်် အစ  အစ ဉ်ကရား ဆ ဲကရားက ျွမ ်ားက  င ်သူ အဖ ဲြို့ တစ ်ဖ ဲြို့ က ိုံ 

မမ ိျုံ ြို့ န ယ်ကက  ား လက ်ကဒသဖ  ြို့ မဖ ိျုံ ားတိုံားတက ်ကရား ဦား စ  ား ဌ ာန မ ှ စ  စ ဉ်ကဆာင ်ရ က ် ကပ ားပ ါ သည်။ 

ဤ လုံပ်င န ်ား စ ဉ်က က ာင ့်် က ျွန ်ုံပ်တိုံ့်သည် ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိုံ ားက ရား အစ  အစ ဉ် ကရား ဆ ဲရာတ င ် 

က ိန ်ားဂဏန ်ားန ှင ့်် သတင ်ားအခ က ်အလက ် တိုံ့်၏ အကရားပ ါ မ ှုက ိုံ သိရှိရ  ုံ သာမ က ကက  ား ရ ာအုံပ် စ ုံ 

အုံပ ်ခ ျုံ ပ ်ကရား မ ှြူားရ  ုံားက ဲ့်သိုံ့်ကသာ က ိန ်ားဂဏနာ်းအခ က ် အလက ်ရရှိ န ိုံင ်ကသာ ကန ရာမ  ာ ား မ ှလည် ား 

ကက ာက ်ယူရရှခိဲ့်ပါ သည်။ ထိုံ့်မပ င ်ထပ်မ လိုံအပ်ကသာ က ိန ်ားဂဏန ်ား ၊ အခ က ်အလက ်မ ာား နငှ ့်် 

န ည်ားပ ညာပ  ့်ပိုံားမ ှုတိုံ့်က ိုံ မမ ိျုံ ြို့ န ယ်အဆင ့်် ဌ ာန ဆိုံင ်ရာ မ  ာ ားမ ှ ရယူရန ်လိုံအပ ်က က ာင ်ား က ိုံလည်ား 

ကက ာင ်ားစ  ာသိရှိခဲ့်ပ ါ သည်။  

 ယခုံကရား ဆ ဲထာား ကသာအစ  အစ ဉ်က ိုံထပ ်မ ရရှိသည့်် က ိန ်ားဂဏန ်ားအခ က ်အလက ်မ ာား 

ထပ်မဖ ည့်် ကပ ား မခင ်ား မဖ င ့်် ပ ိုံမိုံကက ာင ်ားလာမ ည်မှာက သခ ာ ပါ သည်။ ဤ လုံပ်င န ်ားသည် 

ဆက ်လက ်လုံပ ်ကဆာင ်ရမည့်် လုံပ်င န ်ားမဖ စ ်မပ  ား လုံပ်င န ်ားက ဆာငရ် က ်ကန မ ှုတစ ်ဝ က ်ခန ့်် 

အကရာက ်တ င ် လုံပ်င န ်ား တိုံားတကမ် ှု၊ ကပ ေါ်ကပ ါ က ်လာသည့်် အခက ်အခ ဲ မ  ာ ားန ှင ့်် ဦား စ ာား ကပား 

ကရ ား ခ ယ်မှုမ  ာ ားန ှင ့်် လုံပ်င န ်ားအစ  အစ ဉ်မ ာား က ိုံ မ ူကဘ ာင ်အတ င ်ား မပ ျုံ မပင ်ကမပ ာငာ်းလဲမှုမ  ာ ား 

ဆက ်လက ်လုံပ ်ကဆာင ်သ ာားရပ ါ မ ည်။  
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  ဤ ဖ   ြို့မဖျိုံ ားက ရားအစ  အစ ဉ်တ င ် ကဖ ာ်မပ ပ ါ ရှကိသာ ဦား စ ာား ကပ ားလုံပ်ငန ်ားမ  ာ ား စ ုံစည်ား 

ကဆာင ်ရ က ်န ိုံင ်ရန ် အတ က ် ကက  ား ရ ာအုံပ ်စ ုံအုံပ်ခ ျုံ ပက်ရား မ ှြူား၊ ကက  ား လက ်ကဒသ ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ား 

တိုံားတက ်ကရား ဦားစ  ားဌ ာန တိုံ့်၏ ဆက ်လက ်ပ ့်ပ ိုံားမ ှုမ ာား ရရှိန ိုံင ်မည်ဟုံ က ျွန ်ုံပ်တိုံ့် ကမ ျှာ်လ င ့်် 

ပ ါ သည်။ ဆက ်လက ်၍ ကန ှာင ်တ င ်လည်ား က ျွန ်ုံပ်တိုံ့်၏ဖ   ြို့မဖျိုံ ားက ရားဆိုံင ်ရာ အာားထုံတ်မှု 

အကမခအကန မ  ာ ားက ိုံ ဆန ်ားစ စ ်သ ုံားသပ ်ရန ် နငှ ့်် အက ဲမဖ တ်ရန ်အတ က ် ပ  ့်ပိုံားက ူည မ ှုမ ာား ရရှိန ိုံင ် 

မ ည်မဖစ ်ပါ က က ာင ်ား ယ ုံ က ည်ပါ သည်။  

  ဤ အစ  အစ ဉ်တ င ်အပ ိုံင ်ား(၂)ပ ိုံင ်ားပါ ရှိပါ သည်။ အပိုံင ်ား(က)တ င ် ဖ   ြို့မဖျိုံ ားက ရားဗ  ြူဟာန ှင ့်် 

လုံပ်င န ်ား အစ  အစ ဉ် တိုံ့်ပ ါ ဝ ငပ် ါ သည်။ အကက ာင ်အထည်ကဖ ာမ် ည့်် ဗ  ြူဟာ၊ ဦား စ ာား ကပား လုံပ်င န ်ား 

အစ  အစ ဉ်မ ာား ၊ ဘ တ်ဂ က ်န ှင ့်် ကင  က က ားဆိုံင ်ရာရရှိန ိုံင ်မည့်် လမ်ားက  က ာငာ်းန ှင ့်် 

လုံပ်င န ်ားက ဆာင ်ရ က ်မှု အဆင ့််ဆင ့််တိုံ့်က ိုံ အဓိက ကဖ ာ်မပ ထာား ပ ါ သည်။ အပိုံင ်ား(ခ)သည် 

စ  မ က ိနာ်းဆိုံင ်ရာ အခ က ်အလက ်၊ အက က ာင ်ား အရာမ  ာ ား မဖ စ ်မပ  ား အဆိုံမပျုံ စ  မ က ိန ်ား 

လုံပ်င န ်ားမ  ာား၏ အကသားစ ိတ ်အခ က ်အလက ်မ ာား ပ ါ ဝင ်ပါ သည်။  

 

        ဒ ဇင ်ဘ ာလ၊ ၂၀၁၆ 

         ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရားက က ာမ် တ  

         အထက ်က   ျုံ ပါ ကက ား ရ ာ  
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အထက ်က   ျုံပါ ကက ျေး ရ ွာ အရင ်ျေးအပ စ ်ပပ ကပ ပ ုျုံ၊ သန ပ ်ပင ်မ   ြို့န ယ် 
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အပ ုင ်ျေး(က) ကက  ျေးရ ွာ ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးကရျေး ဗ  ြူဟွာ နှင ့်် လုပ်င န ်ျေးအစ ီအစ ဉ် 

၁  န  ေါ န ်ျေး 

၁.၁ ရည်ရ ယ်ခ က ် 

ဤ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိုံ ားက ရားအစ  အစ ဉ်သည် အ စ ိုံားရဌ ာနမ  ာ ား၊ မပ ည်တ င်ား/မပ ည်ပအဖ ဲြို့ အစည်ား မ  ာ ား၏ 

န ိုံင ်င  အတ င ်ား ကဆာင ်ရ က ်ခဲ့်မပ ားကသာ ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားကရား လုံပ်ငန ်ားအကတ ြို့ အကက  ျုံ မ  ာ ားက ိုံ 

ကလ့်လာသ ုံားသပ ်မပ  ား တစ ်န ိုံင ်င  လ ုံားကက  ားရ ာ ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ား ကရား စ  မ က ိန ်ားမ  ာ ား ကရား ဆ ဲအကက ာင ် 

ထည်ကဖ ာ်မ ည့်် အစ  အစ ဉ်သစ ် မဖ စ ်က က ာငာ်း သိရှိရပ ါ သည်။ 

က ျွန ်ုံပ်တိုံ့်၏ ပ ထမဦ ားဆ ုံားကသာ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရားအစ  အစ ဉ်က ိုံ န ိုံင ်င  ကတာ်၏ အက ူအည မဖင ့်် 

ကရား ဆ ဲ ရာ တ င ် ကက  ား ရ ာလကူ ိုံယ်တိုံင်တက ်ကက  စ  ာပါ ဝ င ်၍ ကရား ဆ ဲခဲ့်ပါ သည်။ 

ယခင ်က ဖ   ြို့မဖျိုံ ားက ရား အစ  အစ ဉ် ကရားဆ ဲကရား အကတ ြို့ အကက  ျုံ မ ရှိခဲ့်ပါ ။ ဤ အစ  အစ ဉ် 

ကရား ဆ ဲမပ ားက န ှာက ်ကက  ား ရ ာ၏ ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားဆိုံင ်ရာ က ိန ်ားဂဏန ်ား၊ သတင ်ားအခ က ်အလက ်မ ာ ားမပ ျုံ စ ုံရန ် 

အကရားက က  ားပ  ုံက ိုံအကလားထာား မ ိလာ ကပ ါ သည်။ ထိုံ့်အမပင ် ကက  ား ရ ာ အုံပ ်စ ုံ အုံပ ်ခ ျုံပ ်ကရား မ ှုားရ  ုံား၊ 

ဌ ာန ဆိုံင ်ရာမ  ာ ားစ သည်တိုံ့်ထ မ ှ လိုံအပ်ကသာက ိန ်ားဂဏန ်ား၊ သတင ်ား 

အခ က ်အလက ်မ ာား ရယူရနန် ှင ့် ် က ျွန ုံပ ်တိုံ့်၏ ကက  ား ရ ာစ  မ ကနိ ်ားအကက ာင ်ထည်ကဖ ာ်ရ န ် 

လိုံအပ်ကသာန ည်ားပ ညာမ  ာ ားရရှိရန ်အကရားက က  ားက  က ာင ်ားက ိုံပ ါ သတိမပ ျုံ မ ိပ ါ သည်။ 

ဤ အစ  အစ ဉ်တ င ်ကက  ား ရ ာ၏ လက ်ရှိလူမှုစ  ား ပ  ာားက ရားန ှင ့်် ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားအကမခအကန မ  ာ ား၊ 

ကက  ျုံ ကတ  ြို့ကန ရကသာ မပ ဿ န ှာ မ  ာ ား၊ ထိုံမပ ဿ န ှာမ  ာ ားမဖ စ ်ရသည့််အရင်ား ခ အခ က ်မ ာား ၊ 

ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားက ိုံ အပ ့်အပိုံား မဖ စ ်ကစ ကသာအခ က ်မ ာား နငှ ့်် အဟန ့်် အတာားမဖ စ ်ကစ ကသာ အခ က ်မ ာား ၊ 

(၅)န ှစ ်တာက ာလ အမပ ားတ  င ် ရရှိကအာင ်ကဆာင ်ရ က ်လိုံသည့််ရည်မှနာ်း ခ က ်မ ာား ၊ 

ထိုံရည်မှန ်ားခ က ်မ ာ ားရရှိရန ် က ျွန ်ုံပ ်တိုံ့် ကက  ား ရ ာ အကန န ှင ့််ကဆာင ်ရ က ်မည့်် န ည်ားဗ ြူဟာမ  ာ ား ၊ 

စ  မ ခ ကမ်  ာ ားက ိုံ ရှင ်ားရှင ်ားလင ်ားလင ်ား ကဖ ာ်မပ ထာားပါ သည်။ ထိုံ့်မပ င ် 

ဦား စ ာား ကပားလုံပ်င နာ်းမ  ာ ားလုံပ်က ဆာင ်ရန ် လိုံအပ်ကသာ အရာမ  ာ ား န ှင ့်် ကင  က ကားရရှိန ိုံင ်မည့်် 

လမ်ားက  က ာငာ်းမ  ာ ားက ိုံလည်ားကဖ ာ်မပ ထာားပ ါ သည်။  

က ျွန ်ုံပ်တိုံ့်၏ ဖ   ြို့မဖျိုံ ားက ရားမ ိတဖ် က ်မ ာား မဖ စက်သာအစ ိုံားရဌ ာန မ  ာား ၊ အစ ိုံားရမဟုံတ်ကသ ာ 

အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား၊ အရပ်ဖ က လူမှုကရား အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား၊ ပ ုံဂဂလကိ က ဏ္ဍ၊ ဘ ဏ်မ  ာ ား၊ 

စ ာက ပ ပ ညာရငှ ်မ ာား ၊ သတင ်ားန ှင ့်် မပ ည်သူူ့ဆက ်သ ယ် ကရား အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ ာ ား၏ အာရ  ုံစ ိုံက ်မှု 

က ိုံရကစ မပ  ား ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားန ှ င ့််ပတ်သက ်သူ မ ှန ်သမ ျှတိုံ့်သည် ဤ အစ  အစ ဉ် 

မ ှတ်တမ်ား ၏ အသ ုံားဝ ငမ် ှုမ ာားက ိုံ သိရှိကစ ရနက်မ ျှာ်လင ့််ပါ သည်။  

န ုင ်င ျုံကတွာ ်အစ  ုျေးရအဖ ွဲြို့  ွာျေးအတ က ်အသုျုံျေးဝ င ် ှု 



 

9 

 

 က ျွန ်ုံပ်တိုံ့်၏ ကက  ားရ ာအဆင ့််အာား ထုံတမ် ှုြို့မ  ာား အတ က ်မူဝါ ဒန ှင ့််ဖ   ြို့မဖ ိျုံားက ရားဆိုံင ်ရာအကအူည 

မ  ာ ားက ိုံစ ုံစ ည်ား ကဆာင ်ရ က ်ကပ ားန ိုံငရ်န ် ဤ ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားစ  မ ခ က ်က ိုံမမ ိျုံ ြို့နယ်အဆင ့််၊ 

မပ ည်န ယ်န ှင ့််တိုံငာ်းအဆင ့််၊ မပ ည်ကထာင ်စ ုံအဆင ့်် အစ ိုံားရအဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားအာား တင ်မပ မ ည် 

မဖ စ ်ပါ သည်။ 

 ပ ုံဂဂလကိ က ဏ္ဍအဖ ဲြို့ မ ာ ားအတ က ် အသ ုံား ဝ င ်မှုမ  ာ ားအကန မဖင ့်် ကက  ား ရ ာလူထုံ၏ လိုံလာား 

ခ က ်န ှင ့်် ၎င ်ားတိုံ့်၏ စ  ားပ  ာားက ရားဆိုံငရ်ာဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား ခ တိ်ဆက ်မှုဖ   ြို့မဖျိုံ ားလာကစ ရန ် 

ဗ  ြူဟာက မမ ာက ်ကဆာင ်ရ က ်လာန ိုံငမ် ည်မဖစသ်ည်။ အစ ိုံားရမ ဟုံတ်ကသာအဖ  ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား 

(NGOs)၊ အရပ်ဖ က ်လမူ ှုအဖ  ဲြို့အစ ည်ားမ ာား (CSOs) နှင့်် အလှြူရှင်အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားသည် 

ကက  ား ရ ာလူထုံ၏ အမနှ ်တက ယ် လိုံအ ပ ်ခ က ်မ ာားန ှင ့်် ဦား စ ာား ကပား ကဆာငရ် က ်ရ မ ည့်် 

လုံပ်င န ်ားမ  ာားအာား ပ ိုံမိုံ သိရှိလာန ိုံင ်မည ် မဖ စ ်သည်။ ဘဏ်လုံပ်ငန်ားရှင်မ ာားနှင့်် အကသားစာား 

ကခ ားကင လုံပ်ငန်ားရှင်မ ာားအကနမဖင့်် ကက ားလက်ကဒသရှိ ကင  က က ား ဆိုံင ်ရာ လိုံအပ် ခ က ်မ ာား 

အတ က ် သတင ်ားအခ က ်အလက ်မ ာား ပ ိုံမ ိုံသိရှိလာန ိုံင ်မည် မဖ စ ်သည်။  

န ည်ားပ ညာအကထာက ်အပ  ့်ကပ ားမ ည့်် အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားန ှင ့်် တက ကသိုံလ်မ ာားအကန မဖ င ့်် 

က ျွန ်ကတာ ်တိုံ့် ကက  ား ရ ာနငှ ့်် ကက  ား လက ်လထူုံ၏ တိက  က သာလိုံအပ ်ခ က ်မ ာ ားအာား သိရှိ 

လာမခင ်ားက  က ာင ့်် က ျွန ်ကတာ ်တိုံ့် ကက  ားရ ာန ှင ့််ဆိုံင ်ကသာ ၎င ်ားတိုံ့်၏ သုံကတသန လုံပ်င န ်ားမ  ာ ား 

က ိုံစ  စ ဉ်ကဆာင ်ရ က ် လာန ိုံင ်မည်မဖ စသ်ည်။မ  ဒ ယာမ  ာ ား၊ မပ န ် က ာား ဆက ်သ ယ်ကရား န ှင ့်် 

မပ ည်သူူ့အကရား ရပ ်တည်မှုကပ ားသည့်် အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား အကန မဖ င ့်် ယ ုံ က ည်ရကလာက ်သည့်် 

သတင ်ား အခ က်အလက် မ ာားကိုံရရိှနိုံင်မည်။ 

န ိုံင ်င  တက ာဖ   ြို့မဖျိုံ ားက ရားမတိ်ဖက ်မ ာ ားမဖစ ်သည့်် က ုံလသမ ဂဂအဖ ဲြို့အစ ည်ား မ ာား၊ နိုံင်င တကာ 

ကင က ကားဆိုံ င်ရာ အဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှဖ  ြို့မဖိျုံားကရားဘဏ်)၊ နိုံင်င တကာ 

အစ ိုံားရမ ဟုံ တ်ကသာ အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားနငှ ့်် အလှြူရှင ်အဖ  ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားအကန မဖ င ့်် ၎င ်ားတိုံ့် 

အခ င ်ားခ င ်ားကပ ါ ငာ်းစ ည်ားကဆာင ်ရ က ်မှု ပ ိုံမိုံကက ာင ်ားမ  န ်ကစမပ  ား ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိုံ ားက ရား အစ  အစ ဉ် 

မ  ာ ားက ိုံ မမ ိျုံ ြို့န ယ်အဆင ့််တ င် ကပ ါ င ်ားစပ ်ည ိန ိှုင ်ား စ  စ ဉ်မှုမ  ာ ားမပျုံ လာ န ိုံင ်ပါမ ည်။  

၁.၂ စ ီ ျုံက  န ်ျေး၏ လ  ျ်ေးခခ  ျုံသက ်ကရွာ က ် ှု   

ယခင ်က ဖ   ြို့မဖျိုံ ားက ရားအစ  အစ ဉ်ကရား ဆ ဲရာတ င ် အခ နိ ်က ာလတစ ်ခုံအတ င ်ား က ျွန ်ုံပ ်တိုံ့် က ိုံယ်တိုံ င ် 

တတ်န ိုံင ်ကသာ ကင  က က ား၊ အစ ိုံားရန ှင ့်် အမခာား အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာားထ မ ှရန ိုံင ်မည့်် အက ူအည မ ာား က ိုံ 

အကမခခ  က ာ ဦား စ ာား ကပ ား စ  မ က ိန ်ား မ  ာ ားခ မ ှတ်ခဲ့်ပါ သည်။ ယခုံအခါ 

ယင ်ားသိုံ့်မ ဟုံတ်ဘ ဲက  ယ်မပန ့််သည့်် ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားကရား အမမင ်မဖ င ့်် ကရား ဆ ဲထာား ပ ါ သည်။ 
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လူထုံဦား ကဆာင ်ပါ ဝင ်သည့်် လုံပ်က ိုံငန် ညာ်းမဖ စ ်ကသာက က ာင ့်် လူတိုံင ်ားပ ါဝ င ်ခ င ့််ရရှိမပ  ား အမမ င ် 

ရှင ်ားလင ်ား မ ှုရကစက ာ ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားမ ှုမဖ စစ် ဉ်တ င ် လူထုံက ိုံအဓ ိက ကန ရာတ င ် ထာားရှိမခင ်ား မဖ စ ်ပါ သည်။ 

ဤ သိုံ့်မဖ င ့်် လုံပ်င န ်ား မ  ာ ားက ိုံ လူထုံပါ ဝ င ်၍ စ ုံစ ည်ားမခင ်ား၊ ဦား စ ာား ကပ ားက ရ ားခ ယ် 

ကဆာင ်ရ က ်မခင ်ားအာားမဖ င ့်် ကက  ား ရ ာလူထုံ၏ ဖ   ြို့မဖ ိျုံားမ ှုက ိုံတိတကိ  က   ပ  ့်ပိုံားက ပ ား ရာက ရာက ် 

ပ ါ သည်။ 

က ျွန ်ုံပ်တိုံ့်၏ ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားကရား အစ  အစ ဉ်က ိုံအကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်ရာတ  င ်  ပ စ စညာ်းအခက ်အခဲ ၊ 

ကင  က က ား အခက ်အခဲ၊ န ည်ားပ ညာအခက ်အခဲမ  ာ ားရှိကန ပ ါ သည။် သိုံ့်မဖ စ ်၍ လက ်ကတ ြို့ 

အကက ာင ်အထည် ကဖ ာ်ရာတ  င ်က ျွန ်ုံပ်တိုံ့် ကက  ား ရ ာ ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရား လိုံအပ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆ ုံ ားနှင့်် 

အထိကရာက်ဆ ုံ ား မဖည့်် ဆည်ားနိုံင်မည့်် စ  မ က ိန ်ားမ  ာားက ိုံဦားစ ာား ကပား ကရ ား ခ ယ် ကဆာင ်ရ က ်ပါ မ ည်။ 

က ျွန ်ုံပ်တိုံ့်၏ စ  မ်ား ရည်နငှ ့်် လိုံအပ်ကသာအရင ်ားအန ှ ားမ  ာ ား မပ ည့််စ  ုံမှု ကပ ေါ်မ ူတည်၍ ကန ှာင ်တ င ် 

တမဖ ည်ားမဖ ည်ား တိုံားခ ဲြို့က ဆာင ်ရ က ်သ ာားမ ည့်် အစ  အစ ဉ်မ ျိုံ ား မဖ စ ်ပါ သည်။ 
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၂။ ပ ထဝီအကန အထွာ ျေးနှင ့်် သဘ ွာ ဝ သယျုံဇွာ တအရင ်ျေးအပ စ ်  ွာ ျေး 

(က) တည်ကန ရွာ ၊ရွာ သီဥတုနှင ့််ကပ   က ်နွှာ သ င ်ပပ င ်အကန အထွာ ျေး 

အထက ်က   ျုံ ပါ ကက ား ရ ာသည ် သန ပ ်ပင ်မမ ိျုံြို့န ယ်တ င ်တည်ရှိမပ  ား အုံပ ်ခ ျုံ ပ ်ကရား ရ  ုံားစ ိုံကရ်ာ 

သန ပ ်ပင ်မမျိုံ ြို့ န ယ်နငှ ့််ဆက ်သ ယ်သ ာားလာရန ်(၂၇)မ ိုံင ်က  ာကဝ ားက သာ ကက  ား ရ ာ တစ ်ရ ာ 

မဖ စ ်ပါ သည်။  ကဝ ါ မမ ိျုံ ြို့န ယ်န ှင ့််(၇)မ ိုံင ်သာက  ာက ဝားက သာက က  ားရ ာလညာ်းမဖစ ်ပါ သည်။ 

ကက  ား ရ ာသည ် ကမ မ မပ န ့််ကဒ သတ င ် တည်ရှမိပ  ား မ ိုံားရာသ တ င ် မ ိုံားကရခ  နိ ် ၈၀ မ ှ 

၁၀ ၀ဝ န ်ားက  င ်ရရှကိသာ  ကဒ သတစ ်ခုံမဖ စ ်မပ  ား ကဆာင ်ားရာသ တ င ် အပူခ နိ ်အတင ့််ရရှိမပ  ား၊ 

ကန  ရာသ တ င ်၃၀စ င ်တ ဂရိတန် ှင ့်် ၄၀စ ငတ်  ဂရတိ် ထိရှိကသာ ကဒ သတစ ်ခုံမဖ စ ်ပါ သည်။ 

ကန  ရာသ တ င ် က ုံန ်ားလမ်ား မဖ င ့််သ ာားလာရမပ  ား မ ိုံားရာသ တ င ် ကရလမ ်ားခရ ားမ ဖင ့်် သ ာားလာရ 

ကသာက က  ား ရ ာမဖစ ်ပါ သည်။ တစ ်ရ ာန ှင ့််တစရ် ာ ကရလမ ်ားမဖ င ့်် သ ာားလာ က ရသည်။ 

အဓိက စ  ားပ  ာား ကရား မ ှာ စ ိုံက ်ပ ျိုံားက ရားမဖစ ်မပ  ား စ ပ ါ ား၊ ပ ကဲ ိုံ အဓိက ထာား စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားပ ါ သည်။ 

ဆန ်စ ပ ါ ားက ိုံ မ ိုံားရာသ ၌ သာစ ိုံကပ်  ျိုံ ားမပ  ား ကမ မ ပ ဲက ိုံကဆာင ်ားရာသ တ င ် စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားပ ါ သည်။ 

ကမ  ားမမ ြူကရား တ င ် က ျွဲ၊န  ှာား၊ က က ်၊ ဘ ဲတိုံ့် က ိုံကမ  ားမမ ြူ က ပ ါ သည်။ ကက  ား ရ ာအန ိမ့််ပ ိုံင ်ားမဖ စ ်သည့်် 

အာားက လ ာ်စ  ာမ ိုံားမ  ာ ား ပါ က ကရလျှ မ ှုမ  ာ ားပါ သည်။  

(ခ) သဘ ွာ ဝ အရင ်ျေးအပ စ ်

ဓ ါ တ်သတတျုံ မ  ာားမ ထ က ်ရှိပါ ။ လယ် ကမ မ အသင ့်် အတင ့််ရှိ က မပ  ား ကမ မ မပ န ့််ကဒသမဖ စ ်က ာ 

ကမ မ ဆ အသင ့်် အတင ့်် ကက ာငာ်းမ  န ်ပါ သည်။ မ ိုံား ကရက ိုံသာအဓ ိက အသ ုံားမပျုံ  က ပ ါ သည်။ 

မပြေမအောက်မေအသ ုုံးပပြု၍ စ ုံးပ ောုံးမေုံး လုပင်န်ုံးြေေ ှိကကပါ။  

၃။ ကက  ျေးရ ွာ လူ ှုဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးတ ုျေးတက ်ကရျေးအကပခအကန 

(က)လူဦျေးကရဆ ုင ်ရွာ အခ က ်အလက ်  ွာ ျေး 

အမိ ်ကထာင ်စ ုံကပါ င ်ား (၃၄၆) စ ုံန ှင ့််က  ာား(၇၄၂)၊ မ(၇၈၀)ဦား မဖ င ့််လူဦားကရက ပ ါင ်ား (၁၅၂၂)ဦား ရှ ိ က ာ 

တစ ်အိမ ် ကထာင ်လျှင ် ပ  မ ်ားမ ျှ(၄)ဦား န ှုန ်ားရှမိပ  ား န ိုံင ်င  ကတ ာ်၏ တစ ်အိမ်က ထာင ် ပ  မ ်ားမ ျှန ှုန ်ား ၅ 
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ဦ ား ထက ်ကလ ာ ့်န ည်ားကန ပါ သည်။ ကက  ား ရ ာတ င ် ဗ မ ာလူမ ျိုံ ားမ  ာ ားကနထိုံင ် က မပ  ား 

အလုံပ်လုံပ်န ိုံင ်ကသာ အရ ယ်သည် ကက  ား ရ ာရှိ လူဦားက ရကပါ င ်ား၏ ၆၀%ရှိသမဖ င ့််  လူသာား အရင်ား 

အမမစ ်ကက ာင ်ား တစ ်ရပ ် အမဖစ ်ရှိက ာ လူငယ်မ ာ ားက ိုံ ကလ့်က  င ့််သင ် က ာား ကပ ားမပ  ား 

ကဒ သစ  ားပ  ါ ားကရား တိုံားတက ်ကအာင ် စ  မ်ား ကဆာင ် န ိုံင ်သည်။ အလုံပ ်လုံပ ် န ိုံင ်ကသာ အရ ယ် ရှိ 

လူဦားက ရတ င ်အမ ျိုံ ားသမ ားဦ ားက ရသည ်အမ ျိုံ ားသာား ဦ ား က ရထက ်၃.၂% မ ျှ မ  ာ ား ပါ သည်။  

 (ခ)   စ ီျေးပ  ွာ ျေးကရျေးအကပခအကန - ဝ င ်ကင  ၊ ပ  ုငဆ် ုင ် ှုနှင ့််   ျှ တ ှု 

အဓိက ဝ င ်ကင  ရလုံပ ်ငန ်ားသည် စ ိုံကပ်  ျိုံ ားက ရားမဖ စ ်မပ  ား တစ ်ရ ာလ ုံား၏ ဝင ်ကင  အကန အထာား မာှ သာမ န ် 

အာားမဖ င ့်် ကလ ာ ့်န ည်ားသည်။ ဆင ်ားရဲခ မ ်ားသာအဆင ့််သတ်မှတ်မ ှုတ င ် အမိ ်ကထာင ်စ ုံ အာားလ ုံား ၏ 

(၅၀%)သည်ဆင ်ားရဲန ှင ့်် အလ န ်ဆင ်ားရဲအမိ ်ကထာင ်စ ုံအဆင ့်် အမဖစ ်ခ  ယူ က မပ  ား 

(၁၉%)သည်ခ မ ်ားသာသည့််အဆင ့်် (၃၁%)သည ် အလယ်အလတ်အဆင ့်် ရှိ က သည် 

ဟုံသတ်မှတ် က သည်။ ကက  ား ရ ာတ င ် လည်သမ ာား ကမ မ ပ ိုံင ်ဆိုံင ်မှု၊ လက ်လမှ ်ား မ  မှု ၊ 

လယ်ယာသ ုံား စ က ်က ိရိယာမ  ာ ားပ ိုံင ်ဆိုံင ်မှုနငှ ့်် မ ိုံားကရ စ န စ ်မဖ င ့်် စ ိုံက ်ပ ျိုံားန ိုံငမ် ှုတိုံ့်က က ာင ့်် 

ကက  ား ရ ာစ  ားပ  ာားက ရား အကမခအကနအှိြေ်မ ောင်စုအခ ှိြုျို့ြေ ောလညု်ံး လက်သြေောုံး၊ ပန်ုံးေ ၊ 

ဆန်ကကှိတ်စကစ်မသော လုပ်ငန်ုံးြေ ောုံး တ င်လည်ုံး ပါဝငမ်ဆောင်ေွက်ကကသည်။ မင မခ ုံး မသော 

အှိြေ်မ ောင်စုအခ ှိြုျို့န င့်် အစှိုုံးေဝန် ြေ်ုံး အခ ှိြုျို့လည်ုံး မင မေုံးမကကုံးမေုံး အသင့််အတင့်် 

အဆင်မပပကက သည်။  

ယင ်ားတိုံ့်အန က ် ကမ မ ယာအန ည်ားင ယ်ပိုံင ်ကသာ လယ်သမ ာား မ  ာ ား၊ လက ်လုံပ ်လကစ် ာား ၊ န ှင ့်် 

ကမ မ ယာမ ဲ့် အမိ ်ကထာငစ် ုံမ ာား ပါ ဝင ်သည်။ ကက  ား ရ ာတ င ် ကမ မ ယာမ ဲ့်အိမ်က ထာင ်စ ုံအကရ 

အတ က ်န ည်ားက ာ လက ်လုံပ ်လက ်စ ာား အလ န ်မ ာား ပါ သည်။ 

(ဂ) ဆင ်ျေးရွဲန  ်ျေးပ ါ ျေး ှုနှင ့်် ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု 

ကက  ား ရ ာတ ငက်မ မ ယာမ ဲ့်အိမ်က ထာင ်စ ုံမ ာား မပာား ကသာ်လည်ား ရာသ အလိုံက ် လယ်ယာ လုံပ်င န ်ား၊ 

ကဆာက ်လုံပ ်ကရား လုံပ်င န ်ား၊ လက ်လ ၊ ကခ ါ င ်ားရ က ်ဗ ပ ်ထိုံားလုံပင် န ်ားမ  ာ ား၊ ဆန ်ကက ိတ်စ က ်၊ 

သစ ်ခ ဲစ က ်၊ တန ိုံင ်တပိုံင ် ကမ  ားမမ ြူကရား လုံပ်င န ်ားမ  ာ ားန ှင ့်် အထည်ခ ျုံ ပ ် စက ်ရ  ုံမ ာား တ င ် 

အလုံပ်အက ိုံင ်ရှာကဖ  ရရှ ိ န ိုံင ် က သည်။ ကက  ား ရ ာမ ှ ဆင ်ားရဲန ှင ့်် ဆင ်ားရဲအမိ ်ကထာင ်စ ုံမ ာား၏ 

၅၀%မဖ စ ်ကသာ (၁၇၃)စ ုံက ိုံ ကလ့်လာဆန ်ားစ စမ် ှုအရ ယင ်ားတိုံ့်၏ ၂၈.၆၁%မ ှာ သူတပါ ားထ မှ 
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ကခ  ား င ှါ ားမပ  ားမ ှ န ပ ်မှန ်စ ာားသ ုံားန ိုံင ်က က ာင ်ား၊  ၅.၃၁% သာား သမ  ား မ  ာ ားထ မ ှ မ  ဝ ဲစ ာား သ ုံား က သည်။ 

အကကက  ား တင ်ရှိမှုတ င ် ကတ  ြို့ဆ ုံခဲ့်ကသာ အမိ ်ကထာင ်စ ုံ အာားလ ုံား သည ် အကကက  ားက င   က  ပသ် ုံားသိန ်ား မ ှ 

က  ပ ်င ါ ားသနိ ်ား ထိ တင ်ရှိကန  က သည်။  

အမိ ်ကထာင ်စ ုံအာား လ ုံား၏ ၃%သည် အမ ျိုံ ားသမ ားဦ ားက ဆာငက်သာ အမိ ်ကထာင ်စ ုံ(၅)စ ုံ 

မ  ာ ားမဖ စ ် က မပ  ား ထိုံအမိ ် ကထာင ်စ ုံမ ာားမ ှာ ဆင ်ားရဲက ာ မ ိသာား စ ုံဦား ကရမ  ာား မပ ာား  က သည်။ အလာား တူ 

အမိ ်ကထာင ်ဦား စ  ားက ရ ာမပ င ်ပတ င ် သ ာ ားက ရာက ် လုံပ်က ိုံင ် က သည့်် အမိ ်ကထာင ်စ ုံ(၉၆)စ ုံ 

ထိခိုံက ်လ ယ်ကသာ အမိ ်ကထာင ်စ ုံမ  ာ ားမဖစ ် က ပ ါ သည်။  

အမခာား ထိခိုံက ်လ ယ်ကသာ အမိ ်ကထာင ်စ ုံမ ာား မ ှာ မ ိသာား စ ုံကစ ာင ့်် ကရှာ ကမ် ှု န ည်ားသူ မ  ာ ားမဖ စ ်သည့်် 

အသက ် ကက  ားရ ယ်အိုံ(၈)ဦ ား တိုံ့်မဖ င ့််  က သည်။ ရ ာမပ င ်ပသိုံ့် သ ာားက ရာက ်မပ  ား ဝ င ်က င   

ရရှိကရားအတ က ် အလုံပ်သ ာား ကရာ က ် လုံပ်က ိုံင ် က သည့်် လူငယ်လူရ ယ်မ ာား 

လည်ားရှိ က ပ ါ သည်။  

 (ဃ) က  န ်ျေး ွာ ကရျေးနှင ့်် အွာ ဟွာ ရ 

ကက  ား ရ ာတ င ် ရ ာသာား အမ ာား စ ုံသည်  သာမ န ်အာား မဖ င ့်် က  န ်ားမ ာက ရားကက ာငာ်းမ  န ် က မပ  ား 

အာဟာရမပ ည့််ဝ မ ှုရှိ က သည။် က ကလားင ယ်အမ  ာ ားစ ုံ လည်ား က  န ်ားမာ က သည်။ 

ကသ ားလ န ်တုံတ်ကက  ား ကရာ ဂါ မ ှာ ယခုံ န ှစ ်ပိုံငာ်းတ င ် ပ ိုံမိုံမဖ စ ်ပ ါားမ ှုရှိက က ာင ်ား ကတ  ြို့ရသည။် 

အမ ျိုံ ားသမ ား၊ လူငယ် လူေယ်ွ၊ သက်ကက ုံးပှိုင်ုံး တှိုို့သည်လည်ုံး တကှိုယ်ေည ် သန်ို့ေ င်ုံးမေုံးန င့်် 

က န်ုံးြေောမေုံးအသှိအပြေင်ြေ ောုံးအသင့််အတင့််ေ ှိကကပါ သည်။ မက ုံးေွောသောုံးြေ ောုံးအမနပြင့်် 

အမပခခ က န်ုံးြေောမေုံးမစောင့််မေ ောက်ြေှုကှို မက ုံးေွောတ င ် ေေ ှိနှိငု်ကကပပ ုံး ၇ြေှိုငက် ောမဝုံးမသော  

မဝါပြေှိြုျို့နယ်သှိုို့ ပြေှိြုျို့နယ်မဆုံးရ ု၊ မဆုံးဆှိုင်ြေ ောုံးန င့််လည်ုံး လက်လ ြေ်ုံးြေ ြေှုြေ ေ ှိပါ။ 

မက ုံးေွောတ ငမ်ခ ောင်ုံးမေကှိ ု အဓှိကသ ုုံးပါသည်။  မပြေမအောကမ်ေကှိ ု အလ ယ်တကူ ေေ ှိနှိငု် 

ကကပပ ုံး ဝြေ်ုံးပ က်၊ ဝြေ်ုံးမလ ော၊ တှိုက်ြ ှိြုက်၊ အစောအှိြေ်မေောင်စမသော မေောဂါပြစပ် ောုံးြေှုြေ ောုံး 

နည်ုံးပါုံးမကကောငု်ံး မတ ျို့ေသည။် 

 (င) ပ ညွာ ကရျေးနှင ့်် က ျွ  ်ျေးက  င ် ှု  ွာ ျေး 

ကက  ား ရ ာ၏ ပ ညာက ရားအဆင ့်် အတန ်ား သည် အသင ့််အတင ့်် ရှိက က ာင ်ားကတ  ြို့ရှိရပါ သည်။ ရ ာသာား 

အမ ာား စ ုံ သည်အကမ ခခ အကရား ၊ အဖတ်၊ အတ က ် တိုံ့်က ိုံ တတ်ကမ မ ာက ် က မပ  ား ဘ  ဲြို့ရအကရအတ က ် 
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န ည်ားပ ါ ား သည်။ သိုံ့်ကသာ် ရ ာသူရ ာသာား မ  ာ ား၏ သက ်ကမ  ားဝ မ ်ားကက  ာင ်ား က ျွမ ်ားက  င ်မှုမ  ာ ားမာှ 

န ိမ့််က  ဆဲမဖစ ်မပ  ား လူငယ်လေူွယ်ြေ ောုံးအတ က် အလုပ်အ ကှိုင်အခ င့််အလြေ်ုံးြေ ောုံး 

နည်ုံးပါုံးဆဲပြစ်သည်။  

 

(စ) က  ွာျေး ဆ ုင ်ရွာ ဆက ်န ယ် ှု 

ကက  ား ရ ာတ င ် က  ာ ားမ ဆိုံင ်ရာဆကန်  ယ်မှုအကန အထာား မ ှာ လ တလ်ပ်မ ှုရှိသည်။ က  ာား မ ဆိုံင ်ရာ 

တာဝ န ်ယူြေှု အပှိုင်ုံးတ င်လည်ုံး မက ုံးေွောလူြေှုအြ ျဲို့အစည်ုံး၏စ နှုန်ုံးြေ ောုံးအေ 

မကောင်ုံးစ ောသတ်ြေ တ်  ောုံးကကသည်၊၊ ကက  ား ရ ာတ င ် က  ာ ားန ှင ့််မ အ က ာား မပ င ်ားထန ်ကသာ 

အမိ ်တ င ်ားအ က မ ်ားဖ က ်မှုန ှင ့်် ခ မဲခာ ား ဆက ်ဆ မခင ်ားက ိစ စမ ာား မ ကတ  ြို့ရပ ါ ။ 

ကက  ား ရ ာတ င ် အမ ျိုံ ားသာား၊ အမ ျိုံ ားသမ ားမ  ာ ားသည် သာမ န ်အာား မဖ င ့််ပ ညာက ရားနငှ ့်် အမခာား န ယ်ပယ် 

မ  ာ ားတ င ် အခ င့််အကရား တူည စ  ာရရှိသည်ဟုံ ကယဘ ုံယ က မပ ာန ိုံင ်ပါ သည်။ ပ ညာက ရားန ှင ့်် 

ဆိုံင ်ကသာ က ိန ်ားဂဏန ်ားမ ာ ားတ င ် မ ူလတန ်ား ၌ မ ိန ်ားက ကလား အကရအတ က ် သည် 

ကယာက ် ာား ကလား အကရအတ က ် ထက ် န ည်ားကန မပ  ား အမ ျိုံ ားသမ ားမ  ာား အတ က ် 

ပ ညာသင ်ယူကရား ဆိုံင ် ရာ အခ င့််အကရား မ ှာ အမ ျိုံ ားသာားမ  ာ ား န ှင ့်် အတူတပူ င ်မဖ စ ်သည်။ သိုံ့်ကသ ာ် 

ကက  ား ရ ာတ င ်ကန ့်တ က ်လုံပ ်အာား ခက င  မ ာားမ ှာ အမ ျိုံ ားသာားမ  ာ ားက ပ ိုံမိုံရ က သည်။ ဥပ မ ာအာား မဖ င ့်် 

လုံပ်အာားသဘ ာဝ နငှ ့်် အင်အာား စ ိုံကထ်ုံတရ်မ ှု တူည ကသာ်လညာ်း အမ ျိုံ ားသမ  ားမ  ာ ားသ ည် 

အမ ျိုံ ားသာားမ  ာ ားထက ် လုံပ်အာား ခ ကလ ာ့်န ည်ားမပ  ား ရ က သည်။  အုံပ ်ခ ျုံ ပ ်ကရား အဖ ဲြို့ 

အစ ည်ားမ  ာ ားတ ငမ် ူ အမ ျိုံ ားသမ ားပါ ဝ င ်မှုတိုံ့်မ ှာ အလ န ် ကလ ာ ့်န ည်ား လ က ်ရှိသည်။ 

က  ာ ားမ တနာ်းတူည မျှမှု န ှင ့််ပါ တ်သက ်၍ အသိပညာ ကပ ားမခ င ်ားမ  ာ ား မမ  င ့််တင ်

ကဆာင ်ရ က ်ကပ ားမခင ်ားမဖင ့်် က  ာ ားမ တနာ်းတညူ မျှမှု၊ ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားမ ှုတိုံ့်အတ က ် ပ ိုံမိုံအကထာက ်အ ပ  ့် 

မဖ စ ်လာန ိုံင ်ပ ါ သည်။ 

၄၊၊ ကဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏ လက ်ရှ ဖ ျုံြို့မဖ   ျေး ှုအကပခအကန   ွာ ျေး 

(က) ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးကရျေးဆ ုင ်ရွာ စ ီ ျုံအပု ်ခ  ပ် ှု 

ကက  ား ရ ာတ င ် န ှာက ရားက ူည မ ှု (၁)ဖ  ဲြို့၊ ဘ ာသာကရား န ှင ့်် ယဉ်ကက  ား မ ှုဆိုံင ်ရာ (၁)ဖ  ဲြို့ ရှိပါ သည်။ 

န ှာက ရားက ူည မ ှုအသငာ်းမ ှာ န ှာက ရားက ိစ စအပအ်ဝင ် လူမူကရား လုံပ်င န ်ားမ  ာ ား ကဆာင ်ရ က ် လ က ်ရှိမပ ား 
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လှုပ်ရှာားက ဆာင ်ရ က ်မှုအာားက က ာင ်ားသည်။ မမ န ်မာ ့် အကသား စ ာား ကင  ကခ ားအဖ  ဲြို့က ိုံ မပ င ်ပမ ှ 

ဖ  ဲြို့စ ည်ားထာားမပ  ား အကသားစ ာား ကင  စ ုံကင  ကခ  ား လုံပ်ငန ်ားက ိုံ လည် ပ တ်ကအာင ် 

ကဆာင ်ရ က ်လ က ်ရှိသည်။  

 

 

(ခ)    သီျေးနှျုံ၊ သွာ ျေးင ါ ျေး ထုတလ်ုပ်ကရျေးက ဏ္ဍ 

ကက  ား ရ ာတ င ်စ ပ ါ ား န ှင ့်် မ တ်ပ ဲက ိုံ အဓိကထာား စ ိုံက ်ပ ျိုံ ား က သည်။ စ ပ ါ ားပ  မ ်ားမ ျှအကရ အတ က ်မှာ 

(၆ ၀)တင ်ား၊မ တ် ပ(ဲ၁၅) တင ်ား န ှုန ်ားထ က ်ရှိပါ သည်။ မ ိုံားစ ပ ါားက ိုံ မ ိုံားကရအဓကိ ထာား၍ 

စ ိုံက ်ပ ျိုံ ား က သည်။စ ိုံကပ်  ျိုံ ားကရားဌ ာနမ ှ န ည်ားပ ညာဝန ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ားရရှနိ ိုံင ်မပ  ား 

စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရားပစ စညာ်းက ုံမပဏ မ  ာ ားမ ှလည်ား ကတ ာင ်သူမ ာား အတ က ် ဝ န ်ကဆာငမ် ှုမ ာား ကပ ားသည်။ 

ကတ ာင ်သူအ မ  ာ ားစ ုံသည ် လယ်ယာ လုံပ်င န ်ားခ င ်အတ က ် အလုံပ်သမာား မ လ ုံကလာက ်မှု 

မပ ဿ န ှာက ိုံ ရင ်ဆိုံင ်ရတတ်မပ  ား လုံပ်အာားခပ ိုံမိုံကပ ားမ ှအလုံပ်သမာား မ  ာ ားက ိုံ င ှါ ားရမ ်ားရရှနိ ိုံင ် ကက ာ 

က ုံန ်က   စ ရိတ ် မမ င ့််မာ ားရသည်။ တခ ျိုံ ြို့ ကတ ာင ်သူမ ာ ားမ ှာ အလုံပ်သမာား ရှာားပ ါားမ ှုန ှင ့််က ုံန ်

က  စ ရိတ်မမင ့်် တက ်မှုတိုံ့်က ိုံ ကက  ာလ်ွှာား န ိုံင ်ရန ် စ ပ ါ ားစ ိုံက ်ရာတ င ် ကက ဲပက ်စ နစ ်က ိုံ 

သ ုံား က သည်။ကတ ာင ်သူအမ  ာ ားစ ုံသည ် တခါ တရ  တ င ် မ ိုံားရ ာသ န ်ားမ ှုမည မ ျှမ ှုက ိုံ 

ရင ်ဆိုံင ်ရတတက ်သည်။ မ တ်ပဲစ ိုံက ်ခင ်ားမ  ာားတ င ် ပ ိုံားမ  ာ ား ဖ  က ်ဆ ားမ ှုက ိုံ 

ပ ိုံားသတ်ကဆားအမ  ာ ားစ ုံသည ် ထိကရာက ်ကအာင ်န ှိမ်နင ်ား န ိုံင ်မခင ်ားမ ရှိသမဖ င ့်် ကတ ာင ်သူမ ာား ဖ  က ်ပိုံား 

န ှိမ်န င ်ား ကရား န ည်ားစ နစ ်က ိုံ လိုံလာားက န  ကသည်။ 

ကက  ား ရ ာတ င ် ဘ ကဲမ  ားက သာ အမိ ်ကထာင ်စ ုံသည ် (၅၉)အုံပ ်စ ုံ ခန ့််ရှိမပ ား ကစ  ားက  က ်တ င ် 

ဝ ယ်လိုံအာား ရှိသည်။ န ည်ားပ ညာဝန ်ကဆာငမ် ှုက ိုံ မမ ိျုံ ြို့န ယ် ကမ  ားက ုံဦားစ  ားဌ ာန မ ှရရှိန ိုံင ် ကသာ်လည်ား 

ဝ န ်ထမ်ားမ လ ုံကလာက ်မှုက  က ာင ့်် လွှမ်ားခခ  ျုံ ကဆာင ်ရ က ်ကပ ားန ိုံင ်မှု အာား န ည်ားသည်။ ကမ  ားမမ ြူကရား 

လုံပ်င န ်ားပ ိုံင ်ားဆိုံင ်ရာ အဟန ့််အတာား မ  ာ ားအကန မဖင ့်် အမိ ်ကထာင ်စ ုံမ ာ ားက ကမ  ားမမ ြူကရား 

လုံပ်င န ်ားတည်ကထာင ် တိုံားခ ဲြို့က ဆာင ်ရ က ် ရန ် ကခ  ား ကင  က ိုံ အလ ယ်တက ူ မ ရရှိန ိုံင ်ကခ ။ 

ကက  ား ရ ာတ င ် ကမ  ား မမ ြူရန ် ကရက မမ ကန ရာ အသင ့််အတင ့်် ရှိကသာက  က ာင ့််င ါ ားကမ  ားမမ ြူကရား 

လုံပ်င န ်ားမ  ာားအတ က(်၁)အမိ ်ကထာင ်စ ုံသာ ရှိပါ သည်။ 
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 (ဂ) စ  ုက ်ပ   ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ အ သက ်က  ျေးဝ  ်ျေးကက  ွာ င ်ျေးလုပင် န ်ျေး  ွာ ျေး 

 ကက  ား ရ ာတ င ်အိမ ်တ င ်ားထုံတ်က ုံန ်လုံပ ်ငန ်ားမ ရှိပါ ။ အမခာား ဝင ်ကင  ရလုံပင် န ်ားမ  ာား မ ှာ ကန ့်စ ာ ား 

အလုံပ်မ  ာ ား၊ သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင ်ကရား ဝန ်ကဆာင ်မှုမ  ာား ၊ မ ိုံားရာသ တ င ်ငါ ားဖ မာ်းလုံပ် င န ်ား 

မ  ာ ားလုံပ်က ိုံင ် က သူမ ာား ၊ ကစ  ား ကရာင ်ား၊ လုံ ပ ်င န ်ားတိုံ့် မဖ စ ် က သည်။ အမခာား လုံပ်င န ်ား အမ ာား စ ုံမှာ 

ရာသ ဥတ ုံန ှင ့်် အမ ျိုံ ားအစ ာား အလိုံက ် တ ကက်မ ခက ိုံက ်မှု အန ည်ား အပါ ားမ ှ

အသင ့််အတင ့််အကန အထာား တ င ်ရှိသည်။ လက ်လုံပ ်လက ်စ ာား အလုံပမ်  ာ ားမ ှာ စ ိုံက ်ပ ျိုံ ား ရာသ မ  ာ ား 

တ င ်သာ အလုံပ်အက ိုံင ်မ ာား မပ  ား က  နအ်ခ နိ ်မ ာား တ င ် အလုံပ်အက ိုံင ်န ှင ့်် ဝ ငက်င  မမ ှန ်မခင ်ား 

က က ာင ့်် တ က ်ကမခ က ိုံက ်မှုန ည်ားပါ ားသည်။ 

ကက  ား ရ ာတ င ် အလုံပ်လုံပ်န ိုံင ်ကသာဦား ကရမ  ာ ားမပ ာား မပ  ား ထိုံအကမခအကန မ ှာ ကက  ား ရ ာ၏ 

အလာား အလာ ကက ာင ်ားတစ ်ရပမ်ဖ စသ်ည်။ မမ ိျုံ ြို့ ကပ ေါ်တ င ် သက ်ကမ  ားဝ မ ်ားက က  ာင ်ား 

သင ်တန ်ားအခ ျိုံ ြို့က ိုံ ဝ န ်ကဆာင ်မှု ကပ ားန ိုံင ်ကသာ လုံပ်င န ်ားမ  ာ ားရှိ က သည်။ အပ်ခ ျုံ ပ ်၊ဇာထိုံား 

ပ န ်ားထိုံား၊ ဆ ပင ်အလှမပင ်၊ မ ုံန ့််လုံပ်နည်ား၊ ကမ ာ်က တာ် ဆိုံင ်က ယ်မပ င ်၊ က ာား ကမ ာင ်ား၊ 

ဝ ပ ်ကလျှာ့်စ သည်တိုံ့်သည် သက ်ကမ  ား ဝ မ ်ားက က  ာင ်ား သင ်တန ်ားမ  ာား မဖ စ ် က ကသာ်လည် ား 

ရ ာသာား အမ ာား စ ုံသည ်အဆိုံ ပါ သင ်တန ်ားမ  ာား န ှ င ့်် အထိအကတ  ြို့ န ည်ားပါ ား က သည်။  

(ဃ) သဘ ွာ ဝ ပါ တ်ဝ နျ်ေးက  င ်နှင ့််သယျုံဇွာတစ ီ ျုံခန ့််ခ ွဲ ှု 

ကက  ား ရ ာတ င ် မ တ်ပ ဲ စ ိုံက ်ခင ်ားမ  ာား တ င ် ဖ  က ်ပိုံားမ  ာား က  က ရာက ်တတ်မခင ်ားက  ကာင ့်် ပ ိုံားသတ် 

ကဆားန ှင ့်် ဓ ါ တုံကမမ  သဇာသ ုံားစ  မဲ ှုမ ာား မပာား သမဖ င ့်် ကမ မ ဆ လွှာအရည်အကသ ား က  ဆင ်ား 

လာန ိုံင ်သည်။ ကတ ာင ်သူမ ာား အကန မဖ င ့်် ဘ က ်စ  ုံပ ိုံားမ ွှာားန ှိမ်န ှငာ်းက ရားစ န စ ်အစ ာား 

ဓ ါ တုံပိုံားသတ်ကဆားမ  ာားက ိုံသာ အသ ုံားမပ ျုံ မ ှု မ  ာ ားမပ ာား သည်။ စ  န ့််ပ စ ်ပစ စညာ်းစ  မ ခန ့််ခ ဲမှု တ င ်လည် ား 

ပ လစ တစ ်အိတ်ခ  ၊ ပ ုံလင်ား ခ  ၊ ဗ ူားခ  မ  ာ ားက ိုံ စ နစ ်တက   မ စ  န ့််ပ စ ် က သမဖ င ့်် 

သဘ ာဝ ပ ါ တဝ် န ်ားက  င ်ဆိုံင ်ရာအသိပညာ ကပ ားလုံပ်င န ်ားမ  ာ ား မမ  င ့််တင ်ကဆာ င ်ရ က ် ကပ ားသင့်် 

သည်။  

ကက  ား ရ ာသည်ကရနက ်က  င ်ားမဖ စက်သာ်လည်ားမ ိုံားရာသ ၌ သာက ရမ  ာ ားကသာ်လည်ားက ဆာင ်ားတ င ်ားရာ

သ န ှင ့်် ကန  ရာသ တ င ် ကရမ  ာ ားခန ်ားက မခာက ်သ ာားပါ သည်။ မ ိုံားစ ပ ါ ားက ိုံသာအဓ ိက 

ထာားစ ိုံက ်ပ ျိုံ ား က ရပ ါ သည်။ 
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(င)  ဘ ဏ်နှင ့််ကင က က ျေးဆ ုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာ င ် ှု 

 ကက  ား ရ ာမ ှကတာင ်သူမ ာား သည ် မမ န ်မာ ့်လယ်ယာဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားဘဏ်မ ှ ထုံတက်ခ  ား ကသာ 

ကခ  ား ကင  က ိုံ တစ ်န ှစ ်အတိုံားန ှုန ်ား ၁၀ ၀က  ပ ်လျှင ်(၆.၄)၊ တစ ်ဧက တစ ်သိန ်ား ခ ဲက ပ ်န ှုန ်ားမဖ င ့်် 

အမ ာား ဆ ုံား ဆယ်ဧက အတ က ် ကခ  ား ယူန ိုံင ် က သည်။ မပ န ်လည်ကပ ားဆပ ်ရမည့််က ာလသည် 

မ တ်လမဖစ ်မပ  ား ဇ န ်လတ င ် ယင ်ားက င  က ိုံ  မပ န ်လည် ထုံတ်ကခ  ား ပ ါ သည်။ ကက  ား ရ ာတ င ် 

သမ ဝ ါ ယမ အသင ်ားက ိုံ ဖ  ဲြို့စ ည်ား ထာားမပ  ား ကင  ၁၀ ၀က  ပ ်လျှင ်၁ ရာခိုံင ်န ှုန ်ား မဖ စ ်မပ  ား မပ န ်လည်၍ 

ကပ ားဆပ ်ရမည့််က ာလမ ှာ ဒ ဇင ်ဘ ာလမဖစ ်မပ  ား မပ န ်လည်၍ ကပ ားဆပ ်ရ မ ည့််က ာလမ ှာ 

ဇ န ်လမဖစ ်ပါ သည်။   

ကက  ား ရ ာသာား အမ ာား စ ုံသည ် ကခ  ား ကင  က ိုံ အက က ာင ်ားရင ်ားမ  ျိုံ ားစ  ုံ (ရိက ခာ၊ က  န ်ားမ ာကရား ၊ 

ပ ညာက ရား)တိုံ့် အတ က ် အထူားသမဖ င ့်် စ ာား န ပ ်ရိက ခာအတ က ် ကခ  ား ယူ က မပ  ား တစ ်လ 

တစ ်ခါ အတိုံားအရင ်ားက ိုံ ဆပ ်ရမပ  ား ကက  ားရ ာတ င ် ကခ  ား ကင  လိုံအပ ်ခ က ် မ  ာ ားမပ ာား က က ာင ်ား 

ကတ  ြို့ရှိရပ ါ သည်။ ကက  ား ရ ာတ င ် ဆင ်ားရဲကသာအိမ်ကထာငစ် ုံမ ာား သည ် အကကက  ားက င  အာား 

တစ ်သိန ်ား က  ပ ်မ ှန ှစ ်သိန ်ား က ပ ်အထိကခ ားယူထာားက  က ာင ်ားက တ ြို့ ရပ ါ သည်။  

(စ)  ပ ညွာ ကရျေး၊ က  န ်ျေး ွာ ကရျေး၊ ကရနငှ ့််ပတ်ဝ န ်ျေးက  င ်သန ့််ရငှ ်ျေးကရျေး 

ကက  ား ရ ာတ င ် အလယ်တန ်ား ကက  ာင ်ား က ိုံ ကပ ၇၀ ၊ ကပ ၃၀ ၊ကပ ၂၀ အရ ယ်ရှိသ ပ်မ ိုံား၊ 

အုံတ်န  ရ က ာနငှ ့်် အဂဂကတခ င ်ားက က  ာင ်ားကဆာင ် တ င ်သင ် က ာား  က ပ ါ သည်။ ၎ င ်ားက က  ာင ်ား 

သည်ရ ာထဲတ င ်တည်ရှိပါ သည်။ကက  ား ရ ာသူ/သာား အာား လ ုံား ကရား တတ်ဖ တ်တတ်  က မပ  ား 

လူဦားက ရအာားလ ုံား၏ (၃၀၁)ဦ ား မ ှာ ဘ ုံန ်ားကက  ားကက  ာ င ်ား ပ ညာက ရားက ိုံ ရရှိထာား  က သည်။ မ ူလတန ်ား 

ကအာင ်ရာခိုံင ်န ှုန ်ားလညာ်း မမ  င ့်် မ ာား သည်။ စ ာသင်ကက  ာ င ်ားသည ် ကက  ား ရ ာ ထဲတ င ်ရှိမပ ား 

ကက  ာ င ်ားသူ/ သာား မ  ာ ား ကမ ခလ င ်၊ စ ကဘ်  ားတိုံ့်မဖ င ့်် ကက  ာ င ်ားတက ်  က သည်။ 

အမခာား ကက  ား ရ ာမ  ာ ားမ ှလည်ား လာကရာ က ်ပညာ သင ်ယူ က ကသာက က ာင ့်် ပ ရိကဘ ာဂ 

လ ုံကလာက ်မှု မ ရှိပါ ။ မ ူလတန ်ား မပ ဆရာ/ဆရာမ(၁၀)ဦ ား ကက  ာ င ်ားအုံပ ်

ဆရာမ ကက  ား(၁)ဦား ရှိသည်။ ကက  ာ ငာ်းတ င ် ကက  ာ င ်ားဆရာမ လ ုံကလာကမ် ှု မ ရှိပါ ။ ကက  ာ င ်ားဖ  င ့်် 

ရာသ က မ ူလတန ်ားက က ာ င ်ားသာား မ  ာား အတ က ် မပ ဌ ာန ်ားစ ာအုံပ ် မ  ာ ားန ှင ့်် ကလ့်က  င ့်် ခန ်ား 

စ ာအုံပ်မ  ာ ားက ိုံ အခမဲ့် ပ  ့်ပိုံားကပ ားခဲ့်သည်။ ထိုံ့်အတူကက  ာ င ်ားသာား မ  ာား အတ က ် ကက  ား ရ ာတ င ် 

ကက  ား လကက်  န ်ားမ ာက ရား ကဆားကပ ားခန ်ား မ ရှိကသာက  က ာင ့်် ကက  ား ရ ာ သူ/ သာား မ  ာ ားသည် 
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(၂၇)မ ိုံင ်ကဝ ားက သာ သန ပ ်ပင(်ကဆားရ  ုံ) ၊ ပ ဲခူားတိုံင ်ားကဒ သကက  ား မပ ည်သူူ့ကဆားရ  ုံတိုံ့်တ င ် 

ကဆားဝ ါ ားက ုံသ ခ ယူန ိုံင ် ပါ သည်။ ရ ာသူ/ သာား မ  ာ ား အတ က ် သန ပ ်ပင ်မမ ိျုံ ြို့န ယ် သ ည်လျှပ ်စ စ ်မ ား 

ရရှိကသာ မမ ိျုံ ြို့ မဖစ ် သည့််အတ က ် အကအားခန ်ားန ှင ့်် သိုံကလှာင ်ရန ် လိုံအပ်ကသာ ကဆားကသတတာ 

သ ုံားမပ  ား သိုံကလှာင ်ထာားန ိုံင ်သည်။ 

ကသာက ်သ ုံားကရအတ က ် မ ိုံားကလှာငက် န ်ရှပိ ါ သည်။ ရ ာသူ/ သာား မ  ာ ားသည် ထိုံက န ်မှက ရက ိုံ 

ကသာက ်သ ုံား က ပါ သည်။ သ ုံားကရအတ က ် မ ိုံားရာသ တ င ် မ ိုံားကရက ိုံသာသ ုံားစ  ဲ၍ ကမ မ န ိမ့််ပ ိုံင ်ား 

မဖ စ ်ကသာက ကာင ့်် မ ိုံားတ င ်ားအခါကရက က  ားန စ ်မမျုံ တ်ကသာ ဓ ါဏ်ခ ရပ ါ သည်။ ကခ  ာ င ်ားက ရက ိုံ 

အဓိက ထာားအသ ုံားမပ ျုံ  က ပ ါ သည်။ 

(ဆ) လူငယ်နငှ ့်် ယဉ်ကက  ျေး ှု 

လူင ယ်မ ာား အတ က ်သ ားသန ့််အပန ်ားက မဖ အန ှာား ယူန ိုံင ်မည့်် အကန အထာား သ ားသန ့််မ ရှိပါ။ သိုံ့်ကသ ာ် 

လူငယ်အာားလ ုံားသည ် ကက  ား ရ ာလူမှုလုံပင်န ်ားမ  ာ ားတ င ် တက ်ကက  စ  ာ ပ ါ ဝင ် ကဆာင ်ရ က ် က မပ  ား 

ဘ ာသာကရား ပ  ဲကတာ ် မ  ာ ားတ င ်လည်ား ရ ိုံားရာအက မ  ာားမဖ င ့်် တင ်ဆက ် ပ ါ ဝ င ် က ပ ါ သည်။ 

ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရား လုံပ်င န ်ားမ  ာားအတ က ် ကဆာင ်ရ က ်သည့်် ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရား လုံပ်င န ်ား 

သ ားသန ့််ကဖ ာ်က ဆာင ်မခင ်ားမ ရှိကသားပါ ။  

(ဇ)  အကပခချုံ အကဆွာ က ်အဦအွာ ျေး လက ်လ ှ ်ျေး ီ ှု - လ ်ျေးတျုံတွာ ျေး၊ လျှပ ်စစ ်စ   ်ျေး အွာ ျေး၊ 

သတင ်ျေးနှင ့်် ဆက ်သ ယ်ကရျေး 

ကက  ား ရ ာရှိရ ာတ င ်ားက မမ သာား လမ်ားမဖ စ ်မပ  ား ကထာ်လာဂ  မ  ာ ားက ိုံ အသ ုံားမပ ျုံ ကမ ာင ်ားနငှ ်  က သည်။ 

မ ိုံားရာသ  တ င ် ကရလမ ်ားခရ ား န ှင ့််သ ာားလာအသ ုံားမပ ျုံ ရ၍  ကမ ာ်က တာ်စ  ားကရ(၇၃)န ှင ့်် 

ကလှ(၁၄၃)စ  ားက ိုံအသ ုံားမပ ျုံ  က သည်။ ကန  ပိုံငာ်းတ င ် ကမ ာ်က တာ်ဆိုံငက် ယ်မ ာား ထရက ်ကာား မ  ာ ားက ိုံ 

အသ ုံားမပ ျုံ ၍ ကမ ာ်က တာ်ဆိုံင ်က ယ်(၁၅၄)စ  ား၊ န ှင ့်် စ က ်ဘ  ား(၁၅၂)စ  ား၊ န  ှာားလှည်ား(၁၄၁)စ  ား တိုံ့်က ိုံ 

အသ ုံားမပ ျုံ လျှက ်ရှိ က သည်။  

ကက  ား ရ ာတ င ်လျှပ ်စ စ ်မ ား မ ရှိပါ ။ 

(စ  ) တည်မင   ်ကအျေးခ  ်ျေး ှုနှင ့််ပပည်သူူ့လုျုံခခ ျုံကရျေး 

ကက  ား ရ ာတ င ် ရာဇဝတ ်မှုခင ်ားမဖ စ ်ပ ါ ားမ ှုနည်ားပ ါ ားမပ  ား တည်မင ိမ်က အားခ မ ်ားမ ှုက က ာင ့်် က ုံန ်စ ည် 

က ူားသန ်ား ကရာ င ်ားဝ ယ်မှုက ိုံ ကခ  ာ ကမ  ြို့ကစ သည်။ သိုံ့်ကသာ် ရ ာသာား မ  ာ ားသည် မ ိုံဘ ိုံင ်ား 
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တယ်လ ဖ ုံန ်ားဆက ်သ ယ်ကရား က ိုံ အသ ုံားမပ ျုံ န ိုံင ်က မပ  ား လိုံအပ်ကသာ သတင ်ားအရင ်ား 

အမမစ ်မ ာား အတ က ် လိုံအပ်သလိုံ ဆ က ်သ ယ် သိရှိန ိုံင ်သည်။ ကက  ား ရ ာတ င ် သဘ ာဝ 

ကဘ ားအန တရာယက်လ ာ ့်ပါ ားက ရားအစ  အစ ဉ် သ ားသန ့်် ကရား ဆ ဲထာား မခင ်ား မ ရှိပါ ။ ရ ာသာား မ  ာ ားသည် 

ရဲစ ခန ်ားသိုံ့် အလ ယ်တက ူခ တိ်ဆက ်န ိုံင ်မပ  ား ကက  ား ရ ာတ င ်ရာဇဝတ ်မှု မဖ စ ်ပ ါ ားမခ င ်ားန ည်ားပ ါ ားသည်။  

 

 

 

၅၊၊ ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးကရျေးအတ က ် အကထွာ က ်ပျုံ့်ပဖစ ်ကစ  ည့်် အကပခကန ကက ွာ င ်ျေး  ွာ ျေး၊ အဟန ့််အတွာ ျေး 

နှင ့််ကက  ွာ ်လ ွာ ျေး ရ ည့််စ  န ်ကခေါ် ှု  ွာ ျေး 

(က) ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးတ ုျေးတက ် ှုက  ုအကထွာက ်ပျုံ့်ပဖ စက်စ  ည့်် အကပခကန ကက ွာ င ်ျေး  ွာ ျေး 

 ကက  ား ရ ာတ င ် လျှပ ်စ စမ်  ားမ ရှိကသာက  က ာင ့်် ထင ်ားသက ်သာက သာ န ည်ားမဖ င ့်် ခ က ်မပ ျုံတ်မခင ်ား၊ 

ဆိုံလာမဖ င ့််အသ ုံားမပ ျုံ ကသာက  ကာင ့်် ကက  ာ င ်ားသူသာား မ  ာ ားအတ က ် စ ာဖ က ် 

ခ နိ ်တ င ်အကထာက ်အပ  ့် မဖ စ ်ကစ ပါ သည်။ က  န ်ားမ ာကရား အတ က ် စ ိုံားရိမ်ရက သာ ကဆားဝ ါ ား 

က ုံသမ ှုမ ာား အတ က ်သန ပ ်ပင ်ကဆားရ  ုံသိုံ့် သ ာားက ရာက ်ကဆားက ုံသမ ှုခ ယူန ိုံင ်ပါ သ ည်။ 

 ကဒ သတ င ် ရာဇဝတ ်မပ စ ်မှုမဖစ ်ပ ါားမခ င ်ား အလ န ်န ည်ားမပ  ား ကဒ သတည်မင ိမ ် ကအားခ မ ်ားမ ှုက 

အကရာင ်ား အဝယ ်ပ ိုံမိုံ မဖ စ ်ထ န ်ားက စ သည်။ 

 ကက  ား ရ ာတ င ် ကမ  ားမမ ြူကရား ထုံတက် ုံနမ်  ာ ားက ရာင ်ားခ ရန ် ကစ  ားက  က ်ကက ာင ်ားသမဖ င ့်် 

အထူားသမဖ င ့်် က ကန် ှင ့်် န  ှာားတ ိုံ့်က ိုံ တိုံားခ ြဲို့ ကမ  ားမမ ြူရန ် အခ င့်် အလမ ်ားသာသည်။ သိုံ့်ကသ ာ် 

ကမ  ားက ုံဦားစ  ားဌ ာန မ ှန ည်ားပ ညာမ  ာ ား တိုံားမမ  င ့်် ရန ်လည်ား လိုံအပ်ပ ါ သည်။ 

 ရ ာသာား မ  ာ ားသည် ဖ ုံန ်ား၊ အင်တာ နက ် တိုံ့်သ ုံားစ  ဲရန ် လက ်လမှ ်ားမ ှ သည်။ ရ ာထ က ်က ုံန ် ၊ 

သ င ်ားအာား စ ုံမ ာား ၏ ကစ  ား န ှုန ်ားမ  ာ ားက ိုံ လှမ်ားကမ ားသရိှိန ိုံင ်သည်။  

 

(ခ) အဟန ့််အတွာ ျေးနှင ့်် စ  န ်ကခေါ် ှု 

 မ ိုံားရ ာသ န ်ားမ ှုကလ ာ ့်န ည်ားမခင ်ားက စ ိုံက ်ပ ျိုံားသ ားန ှ မ ာား က ိုံ အထ က ်ကလ ာ ့်ကစ သည်။ တခါ တရ  

မ ိုံားကခ ါ ငမ်ခင ်ား မ  ာ ားက လည်ား အထ က ်န ှုနာ်းက ိုံ ပ ိုံမိုံထခိိုံက ်ကစ သည်။  
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 ဖ  က ်ပိုံားန ှိမ်နင ်ားက ရားနငှ ့််ပတ်သက ်၍ ထိကရာက ်စ  ာ အကက ာင ်အထည်ကဖ ာက်ပ ားက သာ 

အစ  အစ ဉ်မ ာား မ ရှိ ကသားပ ါ ။ 

 လယ်ကမမ မ  ာ ားထပ ်မ တိုံားခ ြဲို့ ရန ်မှာ မ မဖ စ ်န ိုံငသ်မဖ င ့်် လယ်ကမမ မ  ာ ား အထ က ်န ှုန ်ား တိုံားမမ  င ့်် ကအာင ် 

ကဆာင ်ရ က ်ရကပ မ ည်။ 

 စ ိုံက ်ဘ ဏမ် ှ ကင  ထုံတ်ကခ  ား ရန ် တခ ျိုံ ြို့ ကတ ာင ်သူ မ  ာ ားမ ှာ လယ်ယာက မမ အသ ုံားမပ ျုံ 

ခ င ့််လက ်မှတ ် ပ  ုံစ   (၇)မ ရှိ၍ ကင  မက ခ ား န ိုံင ်မခင ်ား၊ ကင  တိုံားကခ  ား စ ာား သူမ ာ ား ထ မှအတိုံားန ှုန ်ား 

ကက  ားမမ င ့််မခင ်ား၊ အာမ ခ  လုံပ်င န ်ား တိုံ့်မ ရှိမခင ်ား၊ စ  ားပ  ါ ားကရား န ှင ့်် ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားဘ ဏ်မ  ာားမ ှ ကင  ကခ ား ယူရန ် 

အကပ ါ င ်ပစ စညာ်း လိုံအပ်မခင ်ား၊ မမ ိျုံ ြို့ န ယ် ရှိဘ ဏ်မ  ာ ားမ ှ  ကက  ား လက ်အကရာက ် ဝ နက်ဆာင ် မ ှု 

မ ကပ ားန ိုံင ်မခင ်ား၊ စ  ားပ  ါ ားကရား နငှ ့်် ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရား ဘ ဏ်မ  ာ ားမ ှ ကင  ကခ ားယူရာတ င ် 

ကင  ကခ ားယူလိုံသူမ ာား အတ က ် ပ  ုံစ  မဖ ည့််စ  က ်ရာတ င ် အခက ်အခဲရှိမခင ်ား တိုံ့်က က ာင ့်် 

ကခ  ား ကင  ရယူကရား အဟန ့််အတာား ရှိသည်။ 

၆၊၊ ကက  ျေးရ ွာ ဖ  ျုံြို့မ ဖ   ျေးကရျေးပန ်ျေးတ ငု ်နှင ့််  ဟွာ ဗ  ြူဟွာ 

(က) ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးကရျေးပန ်ျေးတ ငု ်

ကက  ား လက ်ကဒသဖ  ြို့ မဖ ိျုံ ားတိုံားတက ်ကရားဦား စ  ားဌာန မ ှအဖ  ဲြို့နငှ ့်် တိုံင ်ပင ်ည နိ ိှုင ်ားမပ  ားလာမ ည့်် င ါ ားနစှ ်တာ 

က ာလ အတ က ်  ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိုံ ား ကရား ပန ်ားတိုံင ်မ ာား က ိုံ ကအာက ်ပါ အတိုံင ်ား ခ မ ှတ်ထာား ပါသည်။  

က.၁)က ျွန ်ုံပ ်တိုံ့်ရ ာလူထုံသည် စ ာတတ်က မမ ာက ်မှုနငှ ့််ပိုံမိုံကက ာင ်ားမ  န ်ကသာ ပ ညာက ရားမ ှ တဆင ့်် 

က ကလား င ယ်မ ာား ၏ လူသာား ဆိုံင ်ရာစ  မ်ား ကဆာင ်ရညန် ယ်ပယ်က ိုံ က  ယ်ဝန ်ား လာကစ ရမ ည်။  

က.၂) က ျွန ်ုံပ်တိုံ့်ရ ာလူထုံသည ် လျှပ ်စ စ ်မ ား ရရှိလာပ ါက ပ ညာက ရား စ  ားပ  ာားက ရား တ င ်သာမ က 

က  န ်မိသာားစ ုံ အကမခအကန မ  ာ ားလည်ားတိုံားတက ် လာမ ည်မဖစ ်ပ ါ သည်။ 

က.၃) က ျွန ်ုံပ်တိုံ့်ရ ာလူထုံသည ် မ ိသာား စ ုံဝ င ်တိုံငာ်းက င  က က ားမ မပ ည့််စ  ုံမခင ်ား၊ လူအင ်အာား 

ရှိကသာ်လညာ်း ဝ မ ်ားစ ာအတ က ် ရှာက ဖ  ကန ရမခင ်ားတိုံ့်က ကာင ့်် လမ်ားပ န ်ားဆက ်သ ယ်ကရား 

ကက ာင ်ားမ  န ်မှုရရှိကစ ရန ်ကက ိျုံ ားပမ ်ား က ရမ ည်။ 

က.၄) က ျွန ်ုံပ်တိုံ့်ရ ာလူထုံသည ် အသက ်ကမ  ားဝ မ ်ားကက  ာ င ်ားန ှင ့်် စ  ားပ  ာားက ရားအုံပ်စ ုံမ ာား ဖ  ဲြို့စ ည်ားမပ  ား 

ကက  ား ရ ာ အကမခမပ ျုံ အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာား ၏ စ  မ ်ားက ဆာင ်ရညမ်မ င ့််မာားလာမ ှုမှတဆင ့်် 

ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားစ  မ ခန ့််ခ ဲမှု ယန တရာား တိုံားတက ်လာရမ ည်။ 
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 (ခ) အကက ွာ င ်အထည်ကဖ ွာ ်န ည်ျေးဗ  ြူဟွာ 

က ျွန ်ုံပ်တိုံ့်သည ် အထက ်တ င ်ကဖ ာ်မပ ထာားကသာ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားပ န ်ားတိုံငမ်  ာ ားက ိုံ ကရာက ်ရှိရ န ် 

ကအာက ်ပါ အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်မ ှုမ ာားက ိုံ ကဆာင ်ရ က ်သ ာား ကမ ည်။ 

ခ.၁) ကက  ား ရ ာတ င ် အရင်ား အန ှ ားကင  ၊ န ည်ားပ ညာန ှင ့်် န ည်ားပ ညာအသ ုံားခ န ိုံင ်စ  မ ်ား ရရှိကရားတ ိုံ့်က ိုံ 

ကဆာင ်ရ က ်မပ  ား စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရားန ှင ့်် ကမ  ားမမြူကရား လုံပ်င န ်ားမ  ာား က ိုံ တိုံားခ ဲြို့က ဆာင ်ရ ကသ် ာားမ ည်။ 

အကသားစ ာား ကင  က က ားလုံပ ်င န ်ားန ှင ့်် ကခ  ား ကင  မ  ာ ားအတ က ်မမ ိျုံ ြို့န ယ်ရှိဘဏ ်မ ာား၊ ရင ်ားန ှ ားကင  ရရှနိ ိုံင ်ရာ 

အမခာား ကန ရာ မ  ာ ားနငှ ့်် ခ တိ်ဆက ်ကပ ားမ ည။် အရင်ား အန ှ ားကင  မ  ာ ားရရှိပါ က ာ စ ိုံက ်ပ ျိုံ ား ကမ  ားမမ ြူကရား 

လုံပ်င န ်ားမ  ာားအတ က ် ခ ဲကဝ ခ ထာား ကပားမည်။ အလာား တူပင ် ကက  ား ရ ာတ င ် စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရား၊ 

ကမ  ားမမ ြူကရား န ည်ားပ ညာမ  ာ ား ထ န ်ားက ာား လာက ရားအတ က ် သက ်ဆိုံင ်ရာ န ည်ားပ ညာဌာန မ  ာ ားန ှင ့်် 

ခ တိ်ဆက ် ကဆာင ်ရ က ်သ ာားမ ည်။ သင ်တန ်ားတက ်ထာားသမူ  ာားက တဖနက်က  ား ရ ာတ င ် 

ရရှထိာားက သာ န ည်ားပ ညာမ  ာ ားက ိုံ မ ျှကဝ ကပ ားမပ  ား မ ိမိတိုံ့်က ိုံယ်တိုံင်က လည်ား အသ ုံားခ က ာ 

ထုံတလ်ုံပ်မှု တိုံားတက ်ကစ မ ည်။  

ခ.၂) က ျွန ်ုံပ ်တိုံ့်သည် အပ်ခ ျုံ ပ ်၊ ဇာထိုံားပ န ်ားထိုံား၊ ယိုံန ှင ့်် မ ုံန ့််လုံပ်န ည်ား၊ ဆ ပင ်ည ပ ်၊ စ က ်မပင ် ၊ 

ကမ ာ်က တာ ် ဆိုံင ်က ယ်မပ င ်နငှ ့်် မ ိုံဘ ိုံင ်ားဖ ုံန ်ားမပ ငစ် ကသာ သင ်တန ်ားမ  ာ ား တက ်ကရာ က ်န ိုံင ်ရန ် 

သင ့််ကတာ ် ကသာသင ်တန ်ား သာား မ  ာ ားက ိုံ တက ်ကရာက ်န ိုံင ်ရန ် စ  စဉ်ကပ ားမ ည်။ 

ထိုံသင ်တန ်ားမ  ာ ားသည် သင ်တန ်ားသာား မ  ာ ားအတ က ် က ျွမ ်ားက င ်မှုမ  ာား က ိုံ တိုံားပ  ါားရရှိကစ မပ  ား 

ဝ င ်ကင  ရလုံပင် န ်ားမ ာ ား ထူကထာင ်တိုံားခ ြဲို့ န ိုံင ်ရန ် အရင်ား အန ှ ားလုံပင် န ်ား အစ  အစ ဉ်န ှင ့်် 

ခ တိ်ဆက ်ကပ ားမ ည်။  

ခ.၃) ကက  ား ရ ာ တ င ် စ ာသင်ကက  ာ င ်ား၏ ခခ စ ည်ားရ ိုံားက ာရ မပ  ား မ ူကက ိျုံ ကက  ာ ငာ်းတစ ်ကဆာင ် 

ကဆာက ်လုံပ ်မခင ်ားမဖင ့် ် က ကလားင ယ်မ ာား ၏ အရည်အခ င ်ားတိုံားမမ  င ့်် လာကရားအတ က ် 

ကဆာင ်ရ က ်ပါမ ည်။ ပ ညာက ရားဌ ာနန ှင ့်် ခ တိ်ဆက ်မပ  ား အလယ်တန ်ားက က ာ င ်ားခ ဲတ င ် 

ဘ ာသာရပ ်အလိုံက ် က ျွမ ်ားက  ငမ် ှုမပ ည့််ဝ ကသာ ဆရာမ မ  ာ ားခန ့််ထာားရရ ိှုန ိင ် ကရား တိုံ့် 

အတ က ်ကဆာင ်ရ က ်သ ာားမ ည်။ 

ခ.၄) ကက  ား ရ ာတ င ်လမ်ား/တ တာား အကမခခ  အကဆာက ်အဦမ  ာ ားတိုံားတက ်ကက ာင ်ားမ  နက်ရားအတ က ် 

ကဆာင ်ရ က ်သ ာားမ ည်။တစ ်ခ နိ ်တည်ားတ င ်ကက  ား ရ ာအကဆာက ်အအ ုံမ ာား က ိုံ အသ ုံားမပ ျုံ စ  မ ခန ့််ခ ဲ၊ 
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ထိန ်ားသိမ်ား ကရား အတ က ် စ  မ ခန ့််ခ နဲ ိုံင ်စ  မ ်ားက ိုံလည်ားတိုံားတက ်ကအာင ် ကဆာင ်ရ က ် သ ာား  က မ ည်။ 

ကက  ား ရ ာ လူမူအဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာားက ိုံလည်ား ကက  ား ရ ာအကမခမပ ျုံလုံပ်င န ်ားက ိုံ 

အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်ခန ့်် ခ ဲန ိုံင ်ရန ် ကခ ါ င ်ားက ဆာငမ် ှုစ  မ်ား ရညမ်  ာ ားပ ိုံရကအာင ် တိုံက ်တ န ် ား 

အာားက ပ ားက ဆာင ်မည်။ 

 

 

၇။ ကက  ျေးရ ွာ ဖ  ျုံြို့မ ဖ   ျေးတ ုျေးတက ် ှု က  စ စရပ ်  ွာ ျေးနှင ့််ဗ ဟ ုအဆင ့်် ူဝ ါ ေ  ွာ ျေး အ က ွာ ျေး 

အစ ီအစ ဉ်က  ကသွာ ခ  တ်ဆက ်  ှု  ွာ ျေး 

 အစ ိုံားရ၏ မ ူဝါ ဒနငှ ့်် လုံပ်င န ်ားအစ  အစ ဉ်တိုံ့်က ိုံ ရင ်ားန ှ ားက ျွမာ်းဝ င ်မပ  ားက သာ အစ ိုံားရဌ ာန 

ဆိုံင ်ရာ မ  ာ ားနငှ ့်် ကက  ား လက ်ကဒသဖ  ြို့ မဖ ိျုံားတိုံားတက က်ရား ဦား စ  ားဌ ာန ၏ န ည်ားပ ညာ အကက  ကပ ား 

အဖ ဲြို့တ ိုံ့်၏ အကက  မပ ျုံ ခ က ်အရ မပ ျုံ စ ုံကဖာ်မပ ထာားပ ါ သည်။ ဤ အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာား အကန မဖ င ့်် 

န ိုံင ်င  ကတာ ်အဆင ့််မ ှသည် ကဒ သ ဆိုံင ်ရာအဆင ့််၊ ထိုံမ ှတစ ်ဆင ့်် က ျွန ်ုံပ ်တိုံ့် ကက  ား ရ ာ အဆင ့်် ထိ 

ပ  ့်ပိုံားမ ှုကပ ားန ိုံင ်မည့််အစ ိုံားရဌ ာနမ  ာ ားနငှ ့်် အဖ ဲြို့ အစ ည်ားမ  ာ ားက ိုံ ရှာက ဖ  ကဖ ာ်ထုံတ ်ကပ ားန ိုံင ် က ပ ါ သည်။ 

 (က) ကက  ျေးရ ွာ ဖ  ျုံြို့မ ဖ   ျေးကရျေးရည် ှန ်ျေးခ က ်ကရျေးဆ ွဲပခင ်ျေးနှင ့်် ပ ုျုံ ှန ်စ  စစ ်ပခင ်ျေး 

ဤ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိုံ ားက ရား အစ  အစ ဉ်လုံပ ်င န ်ားအာား န ည်ားပ ညာအကထာက ်အပ  ့်မ ာ ား ပ  ့်ပိုံားက ပ ားမ ှုသည် 

အလ န ် အကရား ပ ါ ပ ါ သည်။ အန ှာဂါ တ်တ ငလ်ည်ား ကရရှည်တည်တ ့်မ ည့်် အကထာက ်အပ  ့်မ ာား က ိုံ 

န ိုံင ်င  ကတာ ်အစ ိုံားရထ မ ှရရှိမည်ဟုံကမ ျှာ်လင ့််ပါ သည်။ က ျွန ်ကတာ်တိုံ့် ကက  ား ရ ာသာား မ  ာ ားက ိုံယ်တိုံင် 

အာားထုံတ်လုံပ်က ိုံင ်ရရှခိဲ့်မှုမ  ာ ားက ိုံ မပ န ်လည်စ ိစ စ ်မခင ်ား၊ ကန ှာက ် ဆ ုံားအတညမ်ပ ျုံထာားသည့်် 

ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရား အစ  အစ ဉ်မ ာား က ိုံလည်ား သတ်မှတ်က ာလ အတိုံင ်ား ပ  ုံမှနစ် ိစစ ်သ ာားန ိုံင ်ပါမ ည်။ 

အကရားက က  ားသည့်် အခ က ်မှာ ဦား စ ာား ကပားစ  မ ခ က ် မ  ာ ားန ှင ့်် ဘ တ်ဂ တ် 

ပ မ ာဏ ပ ါဝ င ်သည့််နစှ ်ပတ်လည ်ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရား စ  မ ခ ကမ်ပ င ်ဆင ်ရန ်မဖ စ ်သည်။ 

(ခ) စ  ုက ်ပ   ျေးကပ   ွာ ျေး ထ ကရွာ က ်စ  ွာ အသုျုံျေး ခ န ုင ်ကရျေး၊ 

ကက  ား ရ ာတ င ် စ ပ ါ ားအမပ င ် ပ ဲဒ စ ိမ်ား ၊ သ ားထပ်အမဖ စ ် စ ိုံက ်ပ ျိုံား က သည်။ ကတ ာင ်သူမ ာား အတ က ် 

သ ားန ှ ဖ က ်ပိုံားက  က ရာက ်မခင ်ားသည ် အဓိက မပ ဿ န ှာတစ ်ရပ်မဖစ ်မပ  ား ဖ  က ်ပိုံားထ  ိ ိကရာ က ်စ  ာ 
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န ှိမ်န ှင ်ားကရား အတ က ် န ည်ားစ နစ ်ရရှကိရားလိုံအပ ်သည်။  ဖ  က ်ပိုံားန ှိမ်နငှ ်ားက ရား အတ က ် 

သက ်ဆိုံင ်ရာ ဦား စ  ားဌာန မ ှ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ားက ိုံ ရကသာ်လည်ား စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရား 

ထ က ်က ုံန ်ပစ စညာ်းမ  ာားက ရာင ်ားခ သည့်် ပ ုံဂဂလကိ အကရာင ်ားဆိုံင ်မ ာားက ိုံ မ ှ ခိုံအာား ထာား 

မ ှုပိုံမ  ာ ားသည်။ သ ားန ှ ဖ က ်ပိုံားမ  ာား သည် ပ ိုံားသတ်ကဆားအခ ျိုံ ြို့ က ိုံ ခ န ိုံင ်စ  မာ်းရှိ က က ာ 

ကတ ာင ်သူမ ာား အတ က ် သ ားန ှ ပ ကစ်  ားမ ှုနငှ ့်် ဝ င ်ကင  ကလ ာ ့်န ည်ားမ ှု မဖ စ ်ကစ သည်။ ကန  စ ပ ါ ားက ဲ့်သိုံ့် 

သ ားထပ်သ ားန ှ မ ာား စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားန ိုံင ်ရန ် စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားကရရရှိသ ုံားစ  ဲန ိုံငက်ရား အတ က ် လည်ား ဆည်ကမမ ာင ်ားက ရ 

မ ရန ိုံင ်ပါ က မဖ စန် ိုံင ်ကသာ န ည်ားလမာ်းမ  ာ ားက ိုံ ကဖ ာ်ထုံတ် စ  စ ဉ်ကပ ားသင ့်် ပ ါ သည်။ 

န ည်ားပ ညာအသ ုံားမပ ျုံ ပ  ုံမ  ာ ားအပါ အဝင ် ပ ိုံားမ ွှာားန ှိမ်နင ်ားက ရား န ည်ားပ ညာအသစ ် ရရှိကရားအတ က ် 

စ ိုံက ်ပ ျိုံ ား ကရား ဦား စ  ားဌ ာန က ဦ ား စ  ားကဆာင ်ရ က ်မပ ျုံ သင ့််ပ ါ သည်။ 

(ဂ) ကင  ကရျေးက က ျေးကရျေးနှင ့််ဘ ဏ်လုပ်င န ်ျေး  ွာျေး 

ဘ ဏ်လုံပ်င န ်ားမ  ာ ားက ိုံလည်ား ဆင ်ားရဲကတ ာင ်သူ၊ အလယ်အလတ်ကတာင ်သူန ှင ့်် ကတ ာင ်သူ ကက  ား 

မ  ာ ားအတ က ် လိုံအပ်ကသာက ခ ား ကင  ရရှရိန ် စ န စ ်မ ာား ကမ ပ ာင ်ားလဲခ မ ှတ်သင ့််သည်။ အထူားသမဖ င ့်် 

လယ်သမ ာား န ှင ့်် အကသားစ ာား လုံပ်င န ်ားရငှ ်မ ာား သည ် စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရားနငှ ့်် 

အကသားစ ာား စ  ားပ  ာား ကရား လုံပ်ငန ်ား မ  ာ ားအတ က ် အထိုံက ်အကလ ာ က ် မ  ာ ားမပ ာား သည့်် 

ကခ  ား ကင  လိုံအပ ်ပါ သည်။ ကက  ား ရ ာတ င ် သမဝါယမ အသင ်ား အဖ ဲြို့အစ ည်ားထာား မခင ်ားမ ရှိကသား 

သမဖ င ့်် မမ ိျုံ ြို့ န ယ်သမ ဝါ ယမ အသင ်ားက ကခ  ား ကင  လိုံအပ ်သူ ရ ာသာား မ  ာ ားအတ က ် ကခ  ား ကင   

အစ  အစ ဉ် က ိုံကဆာင ်ရ က ်ကပ ားသင့်် ပ ါ သည။် 

၈။ စီ ျုံက န်ျေး၊ စီ ျုံခ က်  ွာျေးနှင့်် အကကွာင်အထည်ကဖွ်ာကဆွာင်ရ က် ှု အခ  န်ကွာလ 

စ မ ခ က်မ ာားသည် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့််ဗ ြူဟာမ ာားကိုံ လုံပ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှု 

မ ာားအမဖစ် သကဘာ ထာားနှာားလည်နိုံင်ကစမည့်် ကဖာ်ထုံတ်ထာားခ က်မ ာားမဖစ်သည်။ ထိုံ့်က ကာင့်် 

စ မ ခ က်မ ာားသည် ငါားနှစ်တာ စ မ ခ က်ကာလအတ င်ား ခ မှတ်ထာားကသာ 

ပန်ားတိုံင်မ ာားကိုံကရာက်ရိှရန် ပါဝင်ကပားမည့်် ဖ  ြို့မဖိျုံားကရားလုံပ်ငန်ား အကကာင်အထည်ကဖာ်မှု ဆိုံင်ရာ 

အဓိကကသာ့်ခ က်မ ာားမဖစ်သည်။  

(က) နှစ်ပတ်လည်ကက ျေးရ ွာဖ ျုံြို့မဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ် 
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ကက ားရ ာလူထုံက ငါားနှစ်တာစ မခ ခ က်ကာလအတ က် မပင်ဆင်မပျုံစုံ ကသည့်် ကာလက 

ကဖာ်ထုံတ်၊ ဦားစာားကပားတန်ားစ ခဲ့် ကသည့်် စ မ ခ က်မ ာားသည် မည်သိုံ့်မျှ မပည့််စ ုံမှုမရိှနိုံင်ပါ။ 

ဤသည်မှာ ကက ားရ ာလူထုံသည် နှစ်နှစ်၊ သ ုံားနှစ်တာကာလ စ မ ခ က်မ ာားအတ က် 

ကမျှာ်မှန်ားကရားဆ ဲထာားနိုံင်  ကကသာ်လည်ား ငါားနှစ်တာကာလ တစ်ကလျှာက်လ ုံားတ င် 

ကနှာက်ထပ်ကဆာင်ရ က်မည့်် ဦားစာားကပား လုံပ်ငန်ားမ ာားကိုံလည်ား ကဖာ်ထုံတ်သ ာား ကပါမည်။ 

ထိုံ့်က ကာင့််ကရားဆ ဲထာားသည့်် ငါားနှစ်တာစ မ ခ က်သည် မပင်ားထန်သ 

ကိိာသဘာဝကဘားအနတရာယ်ကဲ့်သိုံ့် ထိခိုံက်စရာမ ာား  မကပေါ်ကပါက်ပါက အနည်ားနှင့်် အမ ာား 

ဆိုံသလိုံ ကမပာင်ားလဲမှုမရိှနိုံင်ပဲ ကနှာက်ထပ် တိုံားလာမည့်် လုံပ်ငန်ား စ မ ခ က်မ ာားသာ 

ပါဝင်လာနိုံင်ပါမည်။ 

က န်ုံပ်တိုံ့်၏ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိျုံားကရားစ မ ခ က်တ င် နှစ်အလိုံက် ဘတ်ဂ တ်နှင့်် ကင က ကားရရိှနိုံင် 

ရာမ ာားအပါအဝင် စ မ ကိန်ား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိုံ အခ န်ိနှင့််တကမပားည  မဖည့်် စ က်ကရားသ င်ားနိုံင်ရန် 

လမ်ားဖ င့််ကပားထာားသည်။ ကက ားရ ာ၏ဦားစာားကပားလုံပ်ငန်ားမ ာားသည် 

သင့််ကတာ်ကသာအကရားယူကဆာင်ရ က်မှု လိုံအပ်သည့်် ဖ  ြို့မဖိျုံားကရား ဆိုံင်ရာကိစစရပ်မ ာား 

ကပေါ်ကပါက်လာမှု၊ အကတ ားအမမင်နှင့်် မဟာဗ ြူဟာအသစ်မ ာား ကပေါ်ထ က်လာမှု၊ သဘာဝ 

ကဘားအနတရာယ်၊ ကဒသတ င်ားပဋိပကခ ကဲ့်သိုံ့်ကသာ အမခာားအက ကာင်ားအရာမ ာား 

မဖစ်ပ ါားမှုတိုံ့်ကပေါ်မူတည်မပ ား ကမပာင်ားလဲမှုရိှနိုံင်သည်။ ထိုံ့်က ကာင့်် ငါားနှစ်တာကာလ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိျုံားကရား စ မ ခ က်၏ ဗ ြူဟာကမမာက်မူကဘာင်အတ င်ား နှစ်ပတ်လည်ကက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိျုံားကရား 

အစ အစဉ်ကိုံ ကဆာင်ရ က် သ ာား ကပါမည်။ 

(ခ) က ဏ္ဍ နှင ့်် ရင်ျေးန ှီျေးပ ြှပ်နှျုံ ှုအ    ျေးအစ ွာ ျေးက  ု အကပခချုံ၍ စ ီ ျုံခ က ်က   ုအပု ်စ ုခ ွဲပခွာျေးပခ င ်ျေး 

စ  မ က ိနာ်း၊ စ  မ ခ က ်မ ာ ားက ိုံ စ  မ ခ ကဆိ်ုံင ်ရာအခ က ်အလက ်မ ာားက ိုံ စ စိ စ ်စတိ်မဖ ာန ိုံင ်ရန ် 

လုံပ်င န ်ားရပ ် ဆိုံင ်ရာန ှင ့်် ရင ်ားန ှ ားမမ  ပန် ှ မှုက ိုံ အကမခခ  မပ  ား အုံပ ်စ ုံခ ဲသည်။ လုံပ်ငန ်ားက ဏ္ဍက ိုံ 

အကမခခ  ၍ စ  မ ကနိ ်ားအုံပ်စ ုံ သတ်မှတ်မခ င ်ား (Functional classification)မဖ င ့်် ဝ န ်ကက  ား ဌ ာန မ ာ ား၊ 

ဦား စ  ားဌ ာန မ  ာ ား အတ က ် သက ်ဆိုံင ်ရာလုံပ်င န ်ားမ  ာားအလိုံက ် ကဆာင ်ရ က ်ဘ  ယ်ရာ မ  ာ ားက ိုံ 

သိရှိန ှာား လည်ကစ န ိုံင ်သည်။ ရင ်ားန ှ ားမမ  ပန် ှ မ ှုအမ  ျိုံ ားအစ ာားက ိုံအကမ ခခ ၍ အုံပ ်စ ုံ သ တ်မှတ်မခ င ်ား 

(Economic classification)သည ် စ  မ ခ ကက် ိုံ အက ဲမဖ တ်ရာတ င ် စ  ား ပ  ါ ားကရား အက  ျိုံ ား 

မဖ စ ်ထ န ်ားမ ှုန ှင ့်် အက  ျိုံ ားသက ်ကရာ က ်မှုဆိုံင ်ရာ ကင  လ ုံားက င  ရင ်ား အသ ုံား စ ရိတ်၊ 
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စ  မ်ား ကဆာင ် ရညမ်မ  င ့််တင ်ကရား ၊ လူသာား ခ င ်ားဆိုံင ်ရာ ကထာက ်ပ ့်မ ှုတိုံ့်က ိုံ ခ ဲမခာား သိရှိကစ ရန ် 

အကထာက ်အက ူမပ ျုံ သည်။  

လုံပ်င န ်ားကဏ္ဍက ိုံ အကမခခ  ၍ စ  မ က ိန ်ားအုံပ ်စ ုံသတ်မှတ်မခ င ်ား(Functional classification)− 

ဝ န ်ကက  ားဌ ာန မ  ာား ၊ ဦား စ  ားဌ ာန မ  ာ ားက ယင ်ားတိုံ့်၏ လုံပ်င နာ်းတာ ဝ နမ်  ာ ားအလိုံက ် ကဖ ာ်ထုံတ် 

ထာားက သာ လုံပ်င န ်ားက ဏ္ဍအပိုံင ်ား အမခာား မ  ာ ားက ိုံ သိရှိကစ န ိုံင ်သည်။  

ရင်ားနှ ားမမ ပ်နှ မှုအမ ျိုံားအစာားကိုံ အကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအုံပ်စုံသတ်မှတ်မခင်ား (Economic classification) 

တ င်  

 သာမ န ်အသ ုံားစ ရိတ ်

 ကင  လ ုံားက င  ရငာ်းအသ ုံားစ ရိတ်၊  

 စ  မ်ား ကဆာင ်ရည်မမ င ့်် တင ်ကရား အသ ုံားစ ရိတ ်

 လူသာား ခ င ်ား စ ာနှာမ ှု ဆိုံင ်ရာ ကထာက ်ပ ့်မ ှု တိုံ့် ပ ါ ဝင ်သည်။ 

(ဂ) ဦျေး စ ွာ ျေးကပ ျေးစ ီ ျုံခ က ်  ွာ ျေး 

စ  မ ခ ကမ်  ာ ားအလိုံက ် ဦား စ ာား ကပ ားအစ  အစ ဉ်မ ာားက ိုံ ဇယာား မဖ င ့်် ကဖ ာ်မပ ထာား ပ ါ သည်။ 

ကက  ား ရ ာလူထုံသည ် န ှစ ်သက ် ရာအမတှ်ကပ ားအဆင ့်် ခ ဲမခင ်ားစ န စ ်မဖ င ့်် ရ ာလ ုံားက ျွတ ်အစ ည်ား 

အကဝ ားတ င ် စ  မ ခ က ်မ ာား ဦား စ ာားကပ ား အစ  အစ ဉ်က ိုံ ကဖ ာ်ထုံတ်ထာား ပ ါ သည်။ 

တခ ျိုံ ြို့ စ  မ ခ က ်မ ာား က ိုံ ကရား ဆ ဲရာတ င ် မမ ိျုံ ြို့န ယ်အဆင ့်် ဌ ာန ဆိုံင ်ရာ အဖ ဲြို့မ  ာ ားအစည်ားမ  ာ ားန ှင ့်် 

အမခာား ကအဂ င ်စ  မ ာား ထ မ ှ န ည်ားပ ညာ အက ူအည မ ာား ရရှိရန ် လည်ား လိုံအပ်ပ ါ သည်။ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိျုံားကရားအစည်ားအ ကဝားတ င် သကဘာတူသတ်မှတ်ထာားကသာ ဦားစာားကပား 

စ မ ခ က်လုံပ်ငန်ားမ ာားမှာ ကအာက်ပါအတိုံင်ား မဖစ်ပါသည်။ 
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ဦျေး စ ွာ ျေးကပ ျေးစ ီ ျုံခ က ်  ွာ ျေး 

က ဏ္ဍ/က ဏ္ဍခ ဲ စ  မ ခ က ်

ရမ ှတ် 

ကပ ါ င ်ား 

ဦား စ ာား 

ကပ ား 

အဆင ့်် 

ကဖ ာ်မပ ခ က ် မ ှတ်ခ က ်

လမ်ား ၁ ။ ရ ာ ခ င ်ားဆက ်လမ်ား 

အဆင ့််မမ င ့််တင ်မခင ်ား 

၁၀၀ ၁ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရားက က ာမ် တ က ဦား စ  ားမပ  ား ရ ာလမ်ား မ  ာ ားက ိုံ 

ကက  ာ ကက်ခ  ာ လမ်ားခ ငာ်းန ိုံင ်ရန ်

ကက  ား လက ်လမ်ားဦား စ  ားဌ ာန ၊ အမခာား အက ူ 

အည ကပ ားန ိုံင ်ကသာ ကအဂ င ်စ  မ ာ ားန ှင ့်် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင ်ရ က ်သ ာားမ ည်၊၊ 

 

တ တာား ၂။ရ ာတ င ်ားတ တာား ကဆာက ်လုံပ ်

မခင ်ား 

၉၈ ၂ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရားက က ာမ် တ က ဦား စ  ားမပ  ား 

ရ ာလမ်ား/တ တာား မ  ာ ားက ိုံ ကက  ား လက ်လမ ်ားဦား စ  ားဌ ာန ၊ 

အမခာား အက ူအည ကပ ားန ိုံင ်ကသာ ကအဂ င ်စ  မ  ာ ားန ှင ့်် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင ်ရ က ်သ ာားမ ည်၊၊ 

 

လျှပ ်စ စ ်မ ား ၃။ လျှပ ်စ စ ်မ ား ရရှိရန ် ၉၂ ၃ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရားက က ာမ်  တ န ှင ့်် 

လျှပ ်စ စ ်စ  မာ်းအာား ဦား စ  ားဌ ာန တိုံ့်န ှင ့် ်ပ ူားက ပ ါင ်ား၍ 

ကဆာင ်ရ က ်သ ာားမ ည်။ 

 

က  န ်ျေး ွာ ကရျေး 

 
၄။ ကရကန ်မပ ျုံ မပင ်မ မ ်ားမ  မခင ်ား ၈၈ ၄ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရားက က ာမ် တ က ဦား စ  ားမပ  ား 

က  န ်ားမ ာကရား ဝ န ်ထမ ်ား အင်အာား မဖ ည့််တင ်ားကရားန ှင ့်် 

ကက  ား လက ်

ဦား စ  ားဌ ာန 
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ကရက န(်သိုံ့်) အဝ စ ိတ င ်ားတူားကဖ ာ်န ိုံင ်ကရား တိုံ့်အတ က ်  

က  န ်ားမ ာကရား ဦားစ  ားဌ ာနန ှင ့်် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင ်ရ က ်သ ာားမ ည်၊၊ 

က  န ်ျေး ွာ ကရျေး     

 

၅ ။ ကက  ား လကက်ဆားကပ ားခနာ်း 

တည်ကထာင ်ဖ င ့််လှစ ်မခင ်ား 

၈၅ ၅ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရားက က ာမ် တ က ဦား စ  ားမပ  ား 

ကက  ား လက ်ကဆားကပ ားခန ်ားတညက်ထာင ်ဖ င ့်လ်ှစ ်န ိုံင ်ကရား အ

တ က ် က  န ်ားမ ာက ရားဦ:စ  ားဌ ာန နငှ ့််ခ တိ်ဆက ်

ကဆာင ်ရ က ်သ ာားမ ည်။ 

က  န ်ျေး ွာ ကရျေး     

 ၆ ။ က  န ်ားမ ာက ရားအဆင ့််အတန ်ား 

မမ င ့််မာ ားက ရား 

 

၈၀ ၆ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရားက က ာမ် တ က ဦား စ  ားမပ  ား က  န ်ားမ ာကရား 

ဝ န ်ထမ်ား အင်အာား မဖ ည့််တင ်ားက ရားန ှင ့်် ကရကန ်(သိုံ့်) 

အဝ စ ိတ င ်ားတူားကဖ ာ်န ိုံင ်ကရား တိုံ့်အတ က ်  က  န ်ားမ ာကရား 

ဦား စ  ားဌ ာန န ှင ့်် ခ တိ်ဆက ်ကဆာင ်ရ က ်သ ာားမည်၊၊ 

 

ပ ညွာ ကရျေး   

 ၇။ 

က ကလားက ပ  ာက်က  ာင ်ားဝ နာ်းက  င ်

ဖ န ်တ ားက ပ ားမခင ်ား 

၇၈ ၇ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရားက က ာမ် တ က ဦား စ  ားမပ  ား ကက  ာ င ်ား 

ဆရာ/မ ဝ န ်ထမ်ားအင ်အာား မဖ ည့််တင ်ားကရား ၊ စ ာသင ်

ကက  ာ င ်ားကဆာင ်တိုံားခ ဲြို့ မခင ်ား။ကက  ာင ်ားပ ရိကဘ ာဂမဖ ည့််တ

င ်ားမခင ်ား လုံပ်င န ်ားမ ာ ားအကက ာင ်အထည်ကဖာ် န ိုံင ်ရန ်
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ပ ညာက ရားဌ ာနန ှင ့်် ခ တိ်ဆက ်ကဆာင ်ရ ကသ် ာားမ ည်၊၊ 
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(ဃ) အကက ွာ င ်အထည်ကဖ ွာ ် ည့်် အခ  န ်ကွာ လ 

ကအာက ်ပါ ဇယာား တ င ် လုံပ်င န ်ားစ တင ်ရန ်၊ မပ  ားဆ ုံားရန ် ခန ့််မနှ ်ားက ဖ ာ်မပ ထာားသည့်် ဦား စ ာားကပ ား 

စ  မ ခ ကမ်  ာ ား၏ အခ နိ ်ဇယာား က ိုံ ကဖ ာ်မပ ထာားပ ါ သည်။ ဤ အစ  အစ ဉ်က ိုံ န ှစ ်အလိုံက ် လိုံအပ်သလိုံ 

မဖ ည့််စ  က ်မပင ်ဆင ်မပ  ား န ှစ ်ပတ်လည်ကက  ားရ ာဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားကရား စ  မ ခ က ်ကရား ဆ ဲရာ တ င ်လည်ား ထည့််သ င ်ား 

ကပ ားမ ည်။ 

စ  မ ခ က ် အ

ဆင ့်် 

၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁။ ရ ာ ခ င ်ားဆက ်လမ်ား အဆင ့််မမ င ့််တင ်မခင ်ား ၁      

၂။ ရ ာတ င ်ားတ တာားကဆာက ်လုံပ ်မခငာ်း ၂      

၃။ လျှပ ်စ စ ်မ ား ရရှိရန ် ၃      

၄။ ကရကန ်မပ ျုံ မပင ်မ မ ်ားမ  မခင ်ား 

တည်ကထာင ်ဖ င ့််လှစ ်မခင ်ား  
၄ 

     

၅။ ကက  ား လကက်ဆားကပ ားခနာ်း 

တည်ကထာင ်ဖ င ့််လှစ ်မခင ်ား 
၅ 

     

၆။ က  န ်ားမ ာက ရားအဆင ့််အတန ်ား မမ င ့််မာ ားက ရား ၆      

၇။ က ကလားက ပ  ာ ်ကက  ာ င ်ားဝ န ်ားက  င ်

ဖ န ်တ ားက ပ ားမခင ်ား 
၇ 

     

 

၉။ ဘတ်ဂ တ်နှင့််ကင က ကျေးဆ ုင်ရွာအစီအစဉ် 

ကအာက်ပါဇယာားတ င် ကဖေါ်မပထာားကသာစ မ ခ က်အလိုံက် ဘတ်ဂ က်ပမာဏမ ာားသည ် ရည်ညွှန ်ား န မ ူန ှာ 

(indicative)အမဖစ ် က ိုံားက ာား ရနပ် မာဏ သာမဖ စ ်ပါ သည်။ အမှန ်တကယ်လိုံအပ ်ကသာ 

ဘ တ်ဂ က ်ပမ ာဏ တ က ်ခ က ်န ိုံင ်ရန ် အကသားစ ိတ် ဆက ်လက ်၍ ကဆာင ်ရ က ် ရမ ည်မဖစ ်ပါ သည်။ 

ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရား ကက ာ်မ  တ  သည ် တခ ျိုံ ြို့ စ  မ ခ က ်မ ာားက ိုံကရားဆ ဲရာတ င ် 

မမ ိျုံ ြို့ န ယ်အဆင ့််ဌာန ဆိုံင ်ရာအဖ ဲြို့ မ  ာား အစ ညာ်းမ  ာ ားန ှင ့်် ဝ န ်ကဆာင ်မှု ကပ ား သည့််လုံပ်င န ်ားမ  ာ ားထ မ ှ 

ဘ တ်ဂ တ် အပါ အဝင ် စ  မ ခ က ်မပ ျုံစ ုံကရားဆ ဲကရား အက ူအည မ ာား ရရှိရန ်လည်ား လိုံအပ်ပ ါ သည် ။ 

ကဖေါ်မပထာားကသာ ရည်ညွှန်ားဘတ်ဂ က်ပမာဏတ င် ကက ားရ ာလူထုံ၏ ကင သာားမ ဟုံတ်ကသာ 
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ထည့််ဝင ်မှုမ  ာ ားက ိုံ ထည့််သ င ်ားက ဖ ေါ်မပ ထာားမခင ်ား မ ရှိပါ ။ (ကင  သာား မ ဟုံတ်ကသာထည့််ဝင ်မှု၊ ဥပ မ ာ 

လုံပ်အာား၊ သဲ၊ကက  ာ က ်၊ ပ စ စညာ်းက ိရိယာ၊အခ နိ ်စ သည်) 

စ ီ ျုံခ ကဘ် တ်ဂ တ ်

စ

ဉ် 
စ  မ ခ က ်

ရန ်ပ ုံ

ကင   

(သိန ်ား) 

ရင ်ားန ှ ားမမ  ပ ်န ှ မှုအရအုံပစ် ုံသတ်မှတ်မခ င ်ား 

(က  ပ)် 

သာ 

မ န ်အ 

သ ုံား စ 

ရိတ် 

ကင  လ ုံားက င  ရငာ်း 

အသ ုံားစ ရိတ် 
လူသာား 

ခ င ်ားဆိုံင ်

ရာ 

ကထာက ်ပ ့်

မ ှု 

ကင  လ ုံား

ကင  ရင ်ားအ

သ ုံားစ ရိတ် 

စ  မ်ား 

ကဆာင ် 

ရည်မမ င ့် ်

တင ်ကရား 

၁ 
 ရ ာ ခ င ်ားဆက ်လမ်ား 

အဆင ့််မမ င ့််တင ်မခင ်ား 

 
 

   

၂ ရ ာတ င ်ားတ တာား ကဆာက ်လုံပ ်မခင ်ား      

၃ လျှပ ်စ စ ်မ ား ရရှိရန ်      

၄ ကရက န ်မပျုံ မပ ငမ်  မ်ား မ  မခင ်ား 

တည်ကထာင ်ဖ င ့််လှစ ်မခင ်ား  

     

၅ ကက  ား လက ်ကဆားကပ ားခန ်ား 

တည်ကထာင ်ဖ င ့််လှစ ်မခင ်ား 

     

၆ 
က  န ်ားမ ာကရား အဆင ့််အတန ်ား 

မမ င ့််မာ ားက ရား 

 
 

   

၇ က ကလားက ပ  ာက်က  ာင ်ားဝ နာ်းက  င ်

ဖ န ်တ ားက ပ ားမခင ်ား 

     
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၁၀။   ကက  ျေးရ ွာ ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးကရျေးလုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေးအကကွာ ငအ်ထည်ကဖ ွာ ် ည့်် န ည်ျေးလ ်ျေးနှင ့်် အစ ီအစ ဉ်  ွာ ျေး 

ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရားအစ  အစ ဉ်က ိုံကက  ား ရ ာလထူက ဦား ကဆာင ်အကကာင ်ထည်ကဖ ာမ် ည်မဖစ ်သ

မဖ င ့််လုံပ်င နာ်းက အာင ်မမင ်ကရားန ှင ့် ် ရည်မှန ်ားခ ကမ်  ာ ားသိုံ့် ကရာ က ်ရှိကရားမာှက က  ား ရ ာတ င  

ိ ်တာဝ န ်ရှိပါ သည်။ 

(၁၀-၁) ကက  ျေးရ ွာ ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးကရျေးကက ွာ ် တီ၏ အခန ်ျေးက ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိျုံားကရားအစ အစဉ်တ င် ပါဝင်ကသာစ မ ကိန်ားလုံပ်ငန်ားမ ာားကိုံအထိကရာက် ဆ ုံား 

အကကာင်အထည် ကဖာ်ရန် တာဝန်မှာ ကျွန်ုံပ်တိုံ့်ကက ားရ ာလူထုံ၏တာဝန ် မဖ စ ်ပါ သည။် က ျွန ်ုံပ ်တိုံ့် 

ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရား ကက ာ်မ တ သည ် ကပ ါ င ်ားစ ပ ် ည နိ ိှုင ်ားက ရားန ှင ့်် စ  မ ခန ့််ခ ဲကရား တာဝ နက် ိုံ 

အဓိက ယူပါ မ ည်။ အဖ ဲြို့အစည်ားအသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ  အသ ားသ ားအာား တာဝ နမ်  ာ ား ခ ဲကဝ အပ် န ှင ်ား၍ 

သက ်ဆိုံင ်ရာစ  မ ကနိ ်ားမ  ာားက ဆာင ်ရ ကန် ိုံင ်ရန ် ဦား ကဆာင ်ပါမ ည်။ ဥပ မ ာ-မ ိဘ ဆရာ အသင ်ား သည် 

ကက  ား ရ ာမ ူလတန ်ားက က ာ င ်ား၏ ပ ညာက ရားအရည်အကသ ား ကက ာငာ်းမ  န ် တိုံားတက ်ရန ်

တာဝ န ်ယူကဆာင ်ရ ကက်စ ၍ လယ်သမ ာ ားအဖ  ဲြို့က ကက  ား ရ ာလယ်ယာက ုံန ်ထုံတ ် လမ်ားအဆင ့်် 

မမ  င ့််မခင ်ားလုံပင် န ်ားက ိုံ တာဝ န ်ယူကဆာင ်ရ က ်ကစ မခင ်ား မဖ စ ်ပါ သည်။ 

 

(၁၀-၂) ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးကရျေး  တ်ဖက ်အဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေး 

 က ျွန ်ုံပ်တိုံ့် ကက  ား ရ ာကက ာ်မ တ အဖ ဲြို့မ  ာ ားက ဖ   ြို့မဖျိုံ ားက ရားစ  မ  ကနိ ်ားမ  ာ ားအကက ာင ် အထည် 

ကဖ ာ်ရာတ  င ် ဦား ကဆာင ် စ  မ ခန ့််ခ ဲမှုတာဝန ်ယူကဆာင ်ရ က ်ကသာ်လည်ားအမခာား ကသာ ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရား 

မ ိတ်ဖက ်အဖ  ဲြို့မ ာ ားက ိုံလည်ား ရှာက ဖ  ဆကသ် ယ် ပ ူားက ပ ါ င ်ားရန ်လိုံပါမ ည်။ က ျွန ်ုံပတ်ိုံ့် က ိုံယ်တိုံင် 

မ တတ်န ိုံင ်ကသာအက ူအည မ ာ ားရယူကဆာင ် ရ က ်ရန ်မဖ စ ်ပါ သည်။ ဥပ မ ာ-မ ိဘ ဆရာအသင ်ား သည် 

မ ူလတန ်ားပ ညာက ရားသင် က ာား မ ှု အရည်အကသ ား တိုံားတက ်ကရား ကဆာင ်ရ က ်ရန ် မမ ိျုံ ြို့ န ယ် 

ပ ညာက ရားဌ ာနန ှင ့်် ခ တိ်ဆက ်ည ိန ိှုင ်ားကဆာင ်ရ က ်ရပါမ ည်။ လယ်သမ ာား အဖ ဲြို့အစ ည်ားက လည်ား 

လယ်ယာ က ုံန ်ထုံတ ် လုံပ်င န ်ားအကထာက ် အက ူမပ ျုံ လမ်ားအဆင ့််မမ င ့်် တင ်ရန ် မမ ိျုံ ြို့န ယ် 

ကဆာက ်လုံပ ်ကရား ဌ ာန န ှင ့််ဆက ်သ ယ်၍ အင်ဂ င ်န  ယာ ဒ ဇိုံင ်ားပ  ုံစ  န ှင ့်် တ က ်ခ က ်မှု ဆိုံင ်ရာ 

အက ူအည မ ာား ရယူရပါ မ ည်။ 
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(၁၀-၃)  က န ်ထရ  ကု ်နှင ့်် ဝ န ်ကဆွာ င ် ှုကပ ျေးသည့်် အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေး 

 စ  မ က ိနာ်းလုံပ်င နာ်းမ  ာ ား၏ အကသားစ ိပ်လုံပ်ငန ်ားအမ ျိုံ ားအစာား ကဖ ာ်မပ ခ က ်တ င ် တင ်ဒါ ကခ ေါ်ယူ 

ကဆာင ်ရ က ်ရမည့်် က ိစ စမ ာားက ိုံလည်ားကတ ြို့ ရပ ါ မ ည်။ ဤ လုံပ်င န ်ားအမ ျိုံ ားအစ ာားမ  ာား အတ က ် 

ကအာက ်ပါ အဖ ြဲို့ အစ ည်ား/ပ ုံဂဂိျုံ လ်မ ာ ား၏ ပ ါ ဝင ်မှုမ ှာအမှနပ် င ်လိုံအပ်ပ ါ မ ည်။ 

 ကဆာက ်လုံပ ်ကရား ၊ ကက  ား က ပ ်ကရားစ သည့်် လုံပ်င န ်ားမ  ာား အတ က ်က န ်ထရ ိုံက ်မ ာား 

 စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရား၊ ကမ  ားမမ ြူကရား စ သည့်် သင ်တန ်ားမ  ာ ားအတ က ် န ည်ားပ ညာဆိုံင ်ရာန ှင ့်် 

စ  မ ခန ့််ခ ဲမှုဆိုံင ်ရာ ဝ န ်ကဆာငမ် ှုကပ ားသည့််အဖ ဲြို့မ  ာ ား(န ိုံင ်င  တက ာဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားမ ှုအဖ  ြဲို့ အစည်ားမ  ာ ား၊ 

ကဒ သဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားအဖ  ဲြို့ အစ ည်ား မ  ာ ား၊ ပ ုံဂဂလကိ အဖ ဲြို့အစ ည်မ ာား၊ လူထုံအဖ  ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား) 

 က န ်ထရ ိုံက ်န ှင ့််ဝ န ်ကဆာငမ် ှုကပ ားသည့်် အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာားက စ  မ  ကနိ ်ားလုံပ်င န ်ားတ င ် 

ကဖ ေါ်မပ ထာားက သာ သတ်သတ်မှတ်မ ှတ်က ိစ စမ ာားက ိုံသာ ကက  ား က ပ ်မှုက ပားမ ည်မဖစမ်ပ  ား လုံပ် င န ်ား 

တစ ်ခုံလ ုံား လွှမ်ားခခ  ျုံ ကက  ား ကပ ်ရန ် တာဝ နမ် ှာ က ျွန ်ုံပ ်တိုံ့် ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားကကာ်မတ က တာဝန် 

ကပားထာားကသာအဖ ဲြို့၏ တာဝန်သာမဖစ်ပါသည်။ အခ ျိုံြို့ကိစစမ ာားတ င ် ကက  ား က ပ ် ကရား တာဝ န ်မှာ 

မမ ိျုံ ြို့ န ယ်သက ်ဆိုံင ်ရာဦား စ  ားဌာန က တာဝန ်ယူပါ မ ည်။ ဤ က ိစ စ မ  ျိုံ ားတ င ် ကက  ားရ ာဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားကရား 

ကက ာ်မ တ  သည ် တာဝ န ်ကပ ားထာား ကသာက က ာ်မ တ က ိုံဦား ကဆာင ်၍ မမ ိျုံ ြို့န ယ်ဌာန ဆိုံင ်ရာ 

အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားန ှင ့်် န  ားန  ားက ပ ်ကပ ်ပ ူားက ပ ါင ်ားက ဆာင ်ရ က ်ပါ မ ည်။ 

၁၀.၄ ကက  ျေးရ ွာ ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေး ကရျေးလုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေးလည်ပတရ်န ်နှင ့်် ပပ  ပပင ်ထ န ်ျေးသ  ်ျေး ရနအ်တ က ် 

အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး ဆ ုင ်ရွာ အစ ီအစ ဉ်  ွာ ျေးနှင ့် ်ကင  က က ျေးဆ ုင ်ရွာ အစ ီအ ျုံ  ွာ ျေး 

က ျွန ်ုံပ်တိုံ့်ကက ာ်မ တ အကန မဖ င ့်် လုံပ်ငန ်ားတစ ်ခုံခ င ်ားစ  အတ က ် ကရရှည်တည်တ ့်ကရား 

အစ  အစ ဉ်မ ာား ထာားရှိမ ည်။ ဥပ မ ာအာား မဖ င ့်် တ တာား ကဆာက ်လုံပ ်မခငာ်းလုံပ်င န ်ားတ င ်

အသ ုံားမပ ျုံ သူမ ာား ထ မ ှ အသ ုံားမပ ျုံ ခ ကက ာက ်ခ မခင ်ား၊ ကစ တန ှာ အကလ ာက ်ထည့််ဝင ်လိုံသူမ ာား ထ မှ 

အလှြူကင  ကက ာက ်ခ မခင ်ားတိုံ့် က ိုံ ကဆာင ်ရ က ်မည်။ ထိုံ့်အမပင ် တ တာား ကပ ေါ်မဖ တ် သန ်ား သ ာား 

လာသယ်ယူမည့်် ပ စ စညာ်းမ  ာ ား၏ ပ မ ာဏက ိုံ က န ့််သတ်မခင ်ား က ဲ့်သိုံ့်ကသာစ ည်ားက မ ်ားမ  ာ ား 

သတ်မှတ်မ ည်။  
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ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားလုံပ်င နာ်းမ  ာ ားက ရရှညတ်ည်တ ့်ကရားအတ က ် လုံပ်င န ်ားအလိုံက ် သက ်ဆိုံင ်ရာ 

ကက ာ်မ တ ၊ အဖ ဲြို့အာား တာဝ န ်အပ ်န ှင ်ားက ဆာင ်ရ က ်မည ်မဖ စ ်ပါ သည်။ ဥပ မ ာအာား မဖ င ့်် တ တာား မပ ျုံ မပင ် 

ထိန ်ားသိမ်ား ကရား အတ က ် လမ်ား ကက ာမ် တ ၊ စ ာသင်က က  ာင ်ားမပ ျုံ မပ င ် ထိန ်ားသိမ်ား ကရား အတ က ် 

မ ိဘ ဆရာအသင ်ားစ သည်မဖင ့်် ကဆာင ်ရ ကပ် ါ မ ည်။ 

၁၁။ စ ီ ျုံက  နျ်ေးအွာ ျေးစ ဉ်ဆက ် ပပ တ်ကလ့်လွာ ဆနျ်ေးစ စ ်ပခငျ်ေးနှင ့်် အက ွဲပဖ တ်သုျုံျေးသပ ်ပခင ်ျေး 

က ျွန ်ုံပ်တိုံ့်၏ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိုံ ားက ရားအစ  အစဉ် အကက ာင ်အထည်ကဖ ေါ်ရာတ င ် တိုံားတက ်မှု 

အကမခအကန မ  ာ ားအာား စ န စ ်တက  ကက  ား က ပစ် စ ်ကဆားအကမဲဖ တ် ကပ ါ မ ည်။ အစ က န ဦား၌ 

ကက  ား က ပစ် စ ်ကဆား အက ဲမဖ တ်မခင ်ားလုံပ်င န ်ားက ိုံ ရ ိုံားရှင ်ားလ ယ်က ူကသာနည်ားလမ်ားမ  ာ ားမဖင ့်် 

ကဆာင ်ရ က ်ပါမ ည်။ သိုံ့်မ ှသာ ရည်ရ ယ်သည့််အတိုံင ်ား ကက  ား က ပစ် စ ်ကဆား အက ဲမဖ တ်သည့်် 

လုံပ်င န ်ားက ိုံမပ  ားက မမ ာက ်ကအာင ်ကဆာင ်ရ က ်န ိုံ င ်ပ ါ လိမ့််မည်။ 

လူထုံဗဟိုံမပျုံ ၍ အာားလ ုံားပ ူားက ပါ င ်ားပ ါ ဝငက်သာက က  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားကရား အစ  အစ ဉ် အကက ာင ် 

အထည် ကဖ ေါ်ကသာ န ည်ားလမ်ားက ိုံလကက် ိုံင ်က  င ့််သ ုံားသည့်အ်ကလ ာက ် က ျွန ်ုံပ ်တိုံ့်သည် ကက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိျုံားကရား လုံပ်ငန်ားမ ာား ကိုံကက ား ကပ် စစ်ကဆားသ ုံားသပ်ရာတ င် ကက  ား ရ ာအတ င ်ားရှိအဖ  ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား ၊ 

အမိ ်ကထာင ်စ ုံမ ာား တက ်ကက  စ  ာ အတူပူားက ပ ါ င ်ား ကဆာင ်ရ က ်ရန ် ကဆာင ်ရ က ်ပါ မည်။ ဤ သိုံ့်ဆ  

ကိ ိ ာင ်ရ က ်န ိုံင ်ရန ် သင ့််ကတာ ်ကသာ အဖ ဲြို့အစ ည်ားစန စ ်၊ လုံပ်ထ ုံား လုံပ်င န ်ားမ  ာ ား တည်ကဆာက ် 

ပ ါ မ ည်။ 

(၁၁-၁) ကက ီျေး က ပ ်စစ ်ကဆျေးပခ င ်ျေး(Monitoring) 

အထူားသမဖ င ့်် က ျွန ်ုံပ်တိုံ့်သည် က ျွန ်ုံပ်တိုံ့် ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖ ိျုံားက ရား အစ  အစ ဉ်၏ လုံပ်င န ်ားပ ိုံင;် 

ဆိုံင ်ရာတိုံားတက ်မှု (physical progress) န ှင ့်် ကင  က က ားဆိုံင ်ရာတိုံားတက ်မှု(financial progress) 

တိုံ့်က ိုံစ နစ ်တက   ကက  ား က ပ ် စ စ ်ကဆားပါ မည်။ ၄င ်ားစ စက်ဆားမခင ်ားက ိုံ (၃)လပတ် အစ  အစ ဉ်မဖ င ့်် 

ကဆာင ်ရ က ်ပါမ ည်။ ကက  ား က ပစ် စ ်ကဆား မခင ်ားလုံပ်င န ်ား က ိုံကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ား ကရား ကက ာ်မ တ ၏ 

စ  စ ဉ်မှုမဖ င ့်် သက ်ဆိုံင ်ရာစ  မ က ိန ်ားလုံပင် န ်ားအလိုံက ် တာဝ န ်ယူကဆာင ်ရ က ်ကန ကသာ အဖ ဲြို့အသ ားသ ား၊ 

ကက ာ်မ တ အသ ားသ ား တိုံ့်က မ ိမိတိုံ့် တာဝ နက်  ရာ က ဏ္ဍအလိုံက ်စ စ ်ကဆားသ ုံားသပ ်ပါ မည်။ 

 အဖ ဲြို့အသ ားသ ား၊ကက ာ်မ တ အသ ားသ ားသည် မ ိမိတိုံ့်၏ စ  မ က ိန ်ားဆိုံငရ်ာ က န ဦား သတင်ား အခ က် 

အလက်မ ာား (Baseline) ရရိှကအာင် ကဆာင်ရ က် ကပါမည်။ ယင ်ားအကမခခ  သတင်ား 

အခ က်အလက်မ ာားသည် စ မ ကိန်ား၏ တိုံားတက်မှု ကိုံတိုံင်ားတာမည့်် အညွှန ်ားက ိန ်ား (indicator) 
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မ  ာ ားမဖ စပ် ါ မ ည်။ (၃)လပတ် က ုံန ်ဆ ုံားခ နိ ် တိုံင ်ားတ င ် ကက ာ်မ တ န ှင ့်် အဖ ဲြို့ အသ ားသ ား သည် ၄င ်ားတိုံ့်၏ 

ကက  ား က ပစ် စ ်ကဆားက တ ြို့ ရှိမှု အစ  ရင ်ခ စ ာ (monitoring report)က ိုံရ ာလထူုံ အစ ည်ားအကဝ ား၌ 

အစ  ရင ်ခ တင ်မပပ ါ မ ည်။ ဆက ်လက ် ည နိ ိှုင ်ား ကဆာင ်ရ က ်ရမည့်် က ိစ စမ ာားက ိုံ 

ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားမ ှုကက ာမ် တ မှ ဦား ကဆာင ် ပါမ ည်။ (၃)လပတ် ကက  ား က ပ ်စ စ ်ကဆားမ ှုအစ  ရင ်ခ စ ာ သည် 

ကအာက ်ပါ အခ က ်မ ာား အကပ ေါ် ဦား တည်ပါမည်။ 

(က) လုံပ်င န ်ားပ ိုံင ်ားဆိုံင ်ရာတိုံားတက ်မှု( Physical progress) 

 စ  မ က ိနာ်းလုံပ်င နာ်းမ  ာ ားလုံပင် န ်ားပ ိုံင ်ားတိုံားတက ်မှုန ှင ့်် မပ  ားက မမ ာက ်မှုအတိုံင ်ားအတာ 

 အကက ာင ်အထည်ကဖ ေါ်ရာတ င ် ကက  ျုံ ကတ  ြို့ရက သာအခက ်အခဲအဟန ့််အတာားမ  ာ ားန ှင ့်် 

မပ ျုံ မပ င ်သင ့််ကသာ အဆိုံမပျုံ ခ က ်မ ာား ၊ 

 မပ ျုံ မပ င ်ကမပ ာင ်ားလဲကဆာင ်ရ က ်ရန ်လိုံအပ်ကသာ ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားဗ  ြူဟာန ှင ့််စ  မ  က ိနာ်းမ  ာ ား၊ 

(ခ) ကင  က က ားဆိုံင ်ရာတိုံားတက ်မှု(Financial progress) 

 ကင  သာား န ှင ့််ကင  သာား မ ဟုံတ်ကသာအရင ်ားအန ှ ားလိုံအပ်ခ က ်မ ာား စ ုံစ ည်ားမပ  ားစ  ားမ ှု 

(မ ူလလ ာ ထာားခ  ကန် ှင ့်် န ိှုင ်ားယဉ်ှ၍)၊ 

 (၃)လပတ်က ုံန ်တ င ်ရှိကသာကင  သာား န ှင ့်် အမခာား ပ စ စညာ်းလကက်  န ်၊ 

 ကင  သာား န ှင ့်် ကင  သာား မ ဟုံတ်ကသာအရင ်ားအမမစ ်မ ာားစ ုံကဆာင ်ားရာတ  င ် ကက  ျုံ ကတ  ြို့က နရ ကသာ 

အခက ်အခဲမ  ာ ား ၊မပ ဿ န ှာမ  ာ ား၊ 

 ကင  က က ားစ ုံကဆာင ်ားမပ င ်ဆင ်မှုတိုံားတက ်ရန ်အဆိုံမပျုံ န ည်ားလမ်ားမ  ာ ား၊ 

 ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရားက က ာမ် တ သည် (၃)လပတ်ကက  ား က ပ ်စစ ်ကဆားမ ှုအစ  ရင ်ခ စ ာ 

အန ှစ ်ခ ျုံ ပက် ိုံ မပ ျုံ စ ုံမပ င ်ဆင ်မပ  ား သက ်ဆိုံင ်ရာက က  ား ရ ာအုံပစ် ုံဥက ကဌ န ှင ့်် သက ်ဆိုံင ်ရာမမ ိျုံ ြို့ န ယ် 

ဦား စ  ားဌ ာန မ  ာ ားသိုံ့် အစ  ရင ်ခ  ကပ ားပ ိုံ့်ပ ါမ ည။် အစ  ရင ်ခ စ ာ သည ် စ ာမ  ကန် ှှာ ၂ မ  က ်န ှှာ ၊ ၃ 

မ  က ်န ှှာခန ့််ပ ါဝ င ်၍ ကအာက ်ပါ အခ က ်မ ာားက ိုံ အဓိက ထာားက ဖ ေါ်မပ ပါ မ ည်။ ၄င ်ားအစ  ရင ် ခ စ ာတ င ် 

အခက ်အခဲန ှင ့်် ရင ်ဆိုံင ်ကက  ာ ်လွှာမ ှုမ  ာ ား၊ ကက  ား ရ ာသူ/ သာား မ  ာ ား မပျုံမပင် 

ကမပာင်ားလဲကဆာင်ရ က်မည့််အစ အစဉ်မ ာား၊ လိုံအပ်ကသာအကူအည  အကထာက်အပ ့်မ ာား စ သည်တိုံ့် 

ပ ါ ဝ ငပ် ါ မ ည်။ 

(၁၁-၂ ) နှစ ်ပတ်လည်ကက  ျေးရ ွာ ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးကရျေးအစ ီအစ ဉ်အက ွဲပဖ တ်ပ ွဲ 



 

34 

 

 စ  မ က ိနာ်းက ာလနစှ ်တစန် ှစက် ုံန ်ဆ ုံားခ နိ ်တ င ် စ  မ က ိန ်ား၏ တိုံားတက ်မှုအကမခ အကနက ိုံ ဘ က ်စ  ုံ 

ရ ှုကထာင ့််မ ှ မပ န ်လည်သ ုံားသပ ် အက ဲမဖတ် က ပ ါ မ ည်။ ဤ န ှစ ်ပတ်လည ် သ ုံားသပ ် ကတ  ြို့ဆ ုံပ ဲ ၏ 

ရည်ရ ယ်ခ က ် မ ှာ က ျွန ်ုံတိုံ့် ကဆာင ်ရ က ်ကသာ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိျုံားကရားလုံပ်ငန်ားမ ာား၏ 

တိုံားတက်မှုအကမခအကနမ ာားကိုံ ကအာက်ပါ အဖ ဲြို့အစ ည်ား/ ပုံဂဂိျုံလ်မ ာားအာား ကျွန်ုံ ပ်တိုံ့်ကက ားရ ာက 

ဖိတ် ကာားအသိကပားတင်မပနိုံင်ကသာ အခ င့််အလမ ်ား ဖ န ်တ ားန ိုံင ်ရန ် မဖ စ ်ပါ သည်။ ဖ ိတ် က ာား မ ည့်် 

အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားမ ှာ-ကက  ား ရ ာအုံပ ်စ ုံ အုံ ပ ်ခ ျုံ ပ ်ကရား အဖ ဲြို့ ၊ မမ ိျုံ ြို့န ယ် အုံပ ်ခ ျုံ ပက်ရား န ှင ့််အမခာ ား 

သက ်ဆိုံင ်ရာအဖ ဲြို့ အစ ည်ားမ  ာား (ကင  က က ားထည့််ဝ င ်သူမ ာား ၊ ပ ုံဂဂလကိ လုံပ်င န ်ားရှငမ်  ာ ား)၊ 

သတင ်ားမ  ဒ ယာမ  ာ ား၊ ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားကရား အဖ ဲြို့အစ ညာ်းမ  ာ ား စ သည်တိုံ့်မဖ စ ်ပါ သည်။ န ှစ ်ပတ်လည် သ ုံားသပ ်ပ ဲမ ှ 

က ျွန ်ုံပ်တိုံ့်၏ ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားမ ိတဖ် က ်အဖ  ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားနငှ ့်် အမခာား ပါဝင် သက်ဆိုံင်သူ မ ာားထ မှ 

အကက မပျုံခ က်၊ သ ုံားသပ်ခ က်မ ာားရယူနိုံင်ကသာအခ င့််အလမ ်ား က ိုံလည်ားရရှိပါ မ ည်။ ဤ အကက  မပ ျုံ ခ က ် 

မ  ာ ားမဖ င ့်် က ျွန ်ုံပ ်တိုံ့်၏ ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားကရား အစ  အစ ဉ်က ိုံမပန ်လည်မပျုံ မပ င ် ကဆာင ်ရ က ်န ိုံင ်မည ်မဖ စ ်ပါ သည်။ 
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ကန ွာ က ်ဆက ်တ ွဲ (၁) 

၁.  ကက  ျေးရ ွာ လူ ှုစျီေးပ  ွာ ျေးကရျေးဆ ုင ်ရွာ အခ က ်အလက ်  ွာ ျေး 

၁.၁  လူဦျေးကရနငှ ့််လူဦျေး ကရဆ ုင ်ရွာ အခ က ်အလက ် 

ကန ွာ က ်ဆက ်တ ွဲ (၁) 

ကက  ျေးရ ွာ ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးကရျေး အကထွာ က ်အက ူပပ   ဇယွာ ျေး  ွာ ျေး 

(၁)   ကက  ျေးရ ွာ  လူ ှုစ ီျေးပ  ွာ ျေးကရျေး အကပခအကန 

(က)  လူဦျေးကရနငှ ့်် လူဦျေးကရဆ ုင ်ရွာ အခ က ်အလက ်  ွာျေး 

ဇယာား ( ၁) လူဦားက ရန ှင ့် ်လူဦားက ရဆိုံင ်ရာ အခ က ်အလက ်မ ာား 

အသက ်အုပ်စ ု က  ွာ ျေး   စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး 

၁ န ှစ ် ကအာက ် န ိုံ့်စ ိုံ့်အရ ယ် ၁၀ ၅ ၁၅ 

၁ န ှစ ်မ ှ၄ န ှစ ် အထ ိ ၅  န ှစက်အာက ်ကကလားင ယ် ၄၀ ၃၀ ၇၀ 

၅  န ှစမ် ှ ၉  န ှစ ် အထ ိ
မ ူလတန ်ားက က  ာင ်ားသာား အရ 

ယ် 
၅၄ ၇၂ ၁၂၆ 

၁၀  န ှစမ် ှ  ၁၄ န ှစ ်

အထိ 

အလယ်တန ်ားက က  ာ င ်ားသာား အ

ရ ယ် 
၁၆၈ ၁၈၈ ၃၅၆ 

၁၅  နစှ ်မှ ၆ ၄ နစှ ် 

အထိ 
အလုံပ်လုံပ်န ိုံင ်သည့််အရ ယ် ၄၅၀ ၄၆၂ ၉၁၂ 

၆ ၅  နစှ ် အထက ် သက ်ကက  ားရ ယ်ကက  ား ၂၀ ၂၃ ၄၃ 

စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး ၇၄၂ ၇၈၀ ၁၅၂၂ 

စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး အ  ်ကထွာ ငစ် ု ၃၄၆ 

ရင ်ားမမ စ ်…  ( ၁) အမိ ်ကထာငစ် ုံစ ာရငာ်း ကက ာက ်ယူမှု၊ (၂) ကက  ား ရ ာအုံပစ် ုံ အုံပ ်ခ ျုံ ပ ်ကရားမ ှြူားရ  ုံား။ 
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ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ် စ ုံစ ုံကပ ါင ်ားလူဉ ားက ရ( ၁၅၂၂)ဉ ားရှိသည့်အ်န က ် 

အမ ျိုံ ားသမ ားဦ ားက ရသည(်၇၈၀)ဦား ရှိမပ ား အမ ျိုံ ားသာားဦ ားက ရထက(်၇၄၂) ထက ်မ ာား ကန ပ ါ သည်။ 

အလုံပ်လုံပ်န ိုံင ်ကသာ လူဦားက ရ(၁၅ န ှစ ်မ၆ှ ၀အထိ)သည် မ ှ ခိုံသူဦား ကရ (၁၅ နစှ ်ကအာက+် 

၆ ၀အထက)် ထက ် ပ ိုံမ ာား ကန ပ ါ သည်။ ကက  ား ရ ာ၏ တစ ်အိမ ်ကထာင ်လျှင ် ပ  မ ်ားမ ျှလူဦားက ရ 

သည်(၄.၃)ဦား ရှ ကသာက  က ာင ့် ် မမ န ်မာ န ိုံငင်   ၏ သတ်မှတ ် ထာားက သာ ပ  မ ်ားမ ျှလဦူား ကရ(၅)ဦ ား 

ထက ်ကလ ာ ့်န ည်ားကန ပ ါ သည်။ 

 

(ခ)     အလုပ်လုပ်န ုင ်သူ အင်အွာ ျေး 

(ခ-၁) လုပ်သွာ ျေးအင ်အွာ ျေးနငှ ့်် ဝ င ်ကင  ရလုပ်င န ်ျေး အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ဇယာား (၂) လုံပ်သာား အင်အာား န ှင ့်် ဝ င ်ကင  ရလုံပ်င န ်ား အမ ျိုံ ားအစ ာား 

စ

ဉ် 
လုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

အဓ က  

အလုပ်အက  ုင ်

အဓ က  ဝ င ်ကင  ရ 

လုပ်င န ်ျေး ဟုတ ်

ကသွာ  

အပခွာ ျေးဝ င ်ကင  ရ 

လုပ်င န ်ျေး အပဖစ ် 

လုပ်က  ုင ်သူ 

( ဦျေး ကရ)  

ရပ်တည်န ငု ် ှု  

 (မ ှတ်ခ ကက် ိုံ ကသခ ာ စ  ာ 

ဖ တ်မပ  ား မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံ 

သာ ကရ ား ရန ်။)  

အ  ် 

ကထွာ

င ်စ ု

  သွာ ျေးစ ု 

ဝ င ် 

လုပ်အွာ ျေး 

စ  ုက ်ပ   ျေးစ ီျေးပ  ွာ ျေး လုပ်ငန ်ျေး  ွာ ျေး 

၁ 

လယ်ယွာ စ  ုက ်ပ   ျေးကရျေး 

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား ၂၀၂ ၂၀၂  မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
   မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၂ 

တ ရစ ဆွာ န ် က  ျေးပ ြူကရျေး  

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား ၂၅ ၂၅  မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၃ င ါ ျေးလုပ်ငန ်ျေး ( ကရခ   /ကရင နင် ါ ျေး/ပ ုစ  န ် စ ကသွာ  ကရသတတဝ ါ   ွာ ျေး ဖ  ်ျေးပခင ်ျေး၊ က  ျေးပ ြူပခင ်ျေး) 
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စ

ဉ် 
လုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

အဓ က  

အလုပ်အက  ုင ်

အဓ က  ဝ င ်ကင  ရ 

လုပ်င န ်ျေး ဟုတ ်

ကသွာ  

အပခွာ ျေးဝ င ်ကင  ရ 

လုပ်င န ်ျေး အပဖစ ် 

လုပ်က  ုင ်သူ 

( ဦျေး ကရ)  

ရပ်တည်န ငု ် ှု  

 (မ ှတ်ခ ကက် ိုံ ကသခ ာ စ  ာ 

ဖ တ်မပ  ား မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံ 

သာ ကရ ား ရန ်။)  

အ  ် 

ကထွာ

င ်စ ု

  သွာ ျေးစ ု 

ဝ င ် 

လုပ်အွာ ျေး 

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၄ 

သစ ်ကတွာ လုပ်င န ်ျေး 

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

စ  ုက ်ပ   ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ  အပခွာ ျေးဝင ်ကင  ရလုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

၅ 

သတတ တူျေးကဖ ွာ ်ကရျေး၊ ကက  ွာ က ်ထတု်လပု ်ကရျေးနှင ့်် သဘ ွာဝ ရင်ျေးပ  စ ်  ွာ ျေး ထုတလ်ုပ်ပခင ်ျေး 

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၆ 

ထုတက် ုန ်လပု ်ငန ်ျေး 

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
၅ 

၅ 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၇ 

လျှပ ်စ စ ်၊ ဓွာ တ်ကင  ြို့ နငှ ့်် ကရကပ ျေးကဝ ကရျေး 

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၈ 
ကဆွာ က ်လပု ်ကရျေး၊ လက ်သ ွာ ျေး၊ ပ န ်ျေးရျုံ လပု ်င န ်ျေး 

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား ၁၀ ၁၀  မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  
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စ

ဉ် 
လုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

အဓ က  

အလုပ်အက  ုင ်

အဓ က  ဝ င ်ကင  ရ 

လုပ်င န ်ျေး ဟုတ ်

ကသွာ  

အပခွာ ျေးဝ င ်ကင  ရ 

လုပ်င န ်ျေး အပဖစ ် 

လုပ်က  ုင ်သူ 

( ဦျေး ကရ)  

ရပ်တည်န ငု ် ှု  

 (မ ှတ်ခ ကက် ိုံ ကသခ ာ စ  ာ 

ဖ တ်မပ  ား မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံ 

သာ ကရ ား ရန ်။)  

အ  ် 

ကထွာ

င ်စ ု

  သွာ ျေးစ ု 

ဝ င ် 

လုပ်အွာ ျေး 

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၉ 

ယွာ ဉ်၊ စ က ်က  ရ ယွာ နငှ ့်် တွာ ရညှ်ချုံအ  ်သုျုံျေးပ စ စညျ်ေး  ွာ ျေး ပပင ်ဆင ်ကရျေး  

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား ၅ ၅  မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၁၀ 

က ျွ  ်ျေးက  င ်ပညွာ ရငှ ်  ွာ ျေး ( ဆျုံပင ်၊ အလှပပင၊် အပ ်ခ  ပ်၊ အင ်ဂ င ်န ီယွာ ၊ သင ်တန ်ျေးကပ ျေးသူ 

စ သည်) 

က ိုံယ်ပိုံင ်  လုံပ်ငန ်ား ၃ ၃  မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၁၁ 

လက ်လ-ီ လက ်က ွာ ျေး ကရွာ င ်ျေးဝ ယ်ကရျေး 

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား ၅ ၅  မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၁၂ 

ဟ ုတယ် နှင ့်် စ ွာ ျေးကသွာ က ်ဆ ုင ်လုပ ်င နျ်ေး 

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၁၃ 

ပ  ုူ့ကဆွာ င ်ကရျေး၊ သ ကုလှွာ င ်ကရျေးနှင ့်် ဆက ်သ ယ်ကရျေး 

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား ၃၇ ၃၇  မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /     မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  
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စ

ဉ် 
လုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

အဓ က  

အလုပ်အက  ုင ်

အဓ က  ဝ င ်ကင  ရ 

လုပ်င န ်ျေး ဟုတ ်

ကသွာ  

အပခွာ ျေးဝ င ်ကင  ရ 

လုပ်င န ်ျေး အပဖစ ် 

လုပ်က  ုင ်သူ 

( ဦျေး ကရ)  

ရပ်တည်န ငု ် ှု  

 (မ ှတ်ခ ကက် ိုံ ကသခ ာ စ  ာ 

ဖ တ်မပ  ား မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံ 

သာ ကရ ား ရန ်။)  

အ  ် 

ကထွာ

င ်စ ု

  သွာ ျေးစ ု 

ဝ င ် 

လုပ်အွာ ျေး 

ဝ န ်ထမ်ား 

၁၄ 

ကင  ကခ ျေး ဝ န ်ကဆွာ င ် ှု လုပ ်င နျ်ေး ( ဘ ဏ ်န ှင ့်် ကင  ကခ ျေးပခ င ်ျေး အပါ အဝင ် ကင က က ျေးဝ န ်ကဆွာင ် ှု 

လုပ်င န ်ျေး) 

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၁၅ 

အ  ်ခချုံကပ ၊ ယွာ ဉ်၊ စ က ်က  ရ ယွာ ၊ ကရွာ င ်ျေးဝယ် င ှွာ ျေးရ ်ျေးပ ခင ်ျေးနှင ့်် ဆကစ် ပ ်ကသွာ  လုပ်ငန ်ျေး  ွာ ျေး 

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၁၆ 

ပပ ည်သူဝ န ်ကဆွာ င ် ှုလုပင် န ်ျေး  ွာ ျေး (အပု ်ခ  ပ်ကရျေး၊ က ွာ က  ယ်ကရျေးနှင ့် ်ကဘ ျေးက င ်ျေးလုျုံခခ ျုံကရျေး) 

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
   

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၁၇ 

ပ ညွာ ကရျေး  

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
၁ ၁  

မမ င ့််   လတ ်  န ိမ့််  

၁၈ 

က  န ်ျေး ွာ ကရျေး 

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  
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စ

ဉ် 
လုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

အဓ က  

အလုပ်အက  ုင ်

အဓ က  ဝ င ်ကင  ရ 

လုပ်င န ်ျေး ဟုတ ်

ကသွာ  

အပခွာ ျေးဝ င ်ကင  ရ 

လုပ်င န ်ျေး အပဖစ ် 

လုပ်က  ုင ်သူ 

( ဦျေး ကရ)  

ရပ်တည်န ငု ် ှု  

 (မ ှတ်ခ ကက် ိုံ ကသခ ာ စ  ာ 

ဖ တ်မပ  ား မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံ 

သာ ကရ ား ရန ်။)  

အ  ် 

ကထွာ

င ်စ ု

  သွာ ျေးစ ု 

ဝ င ် 

လုပ်အွာ ျေး 

၁၉ 

လူ ှုကရျေး လုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၂၀ 

အ  ်  ွာ ျေးတ င ် အင ှွာျေးလ ုက ်လပု ်သူ  ွာ ျေးနှင ့်် အ    ျေးအ ည်  ကဖ ွာ ်ပပ န ုင ်ကသွာ  လုပ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေး 

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား    

 

အလုံပ်သမာား  /  

က  ပ န ်ား /  

ရာသ အလိုံက ် 

အလုံပ်သမာား 

၁၃၅ 

၁၇၀ 

 

၂၁ 

ပပ င ်ပအဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေးနှင ့်် က ု ပဏီ  ွာ ျေးတ င ်လုပ်က  ုင ်သူ  ွာ ျေး  

က ိုံယ်ပိုံင ် လုံပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလုံပ်သမာား  /  

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

 စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး     

ရင ်ားမမ စ ်…  ( ၁) အမိ ်ကထာငစ် ုံစ ာရငာ်း ကက ာက ်ယူမှု၊ (၂) ကက  ား ရ ာအုံပစ် ုံ အုံပ ်ခ ျုံ ပ ်ကရားမ ှြူားရ  ုံား။ 

 ှတ်ခ က ်။     ။“ အပခွာ ျေးဝ င ်ကင  ရလုပ်င န ်ျေးအပဖစ ် လုပ်က  ုင ်သူ  ွာ ျေး ” အကရအတ က ်တ င ် 

“   သွာ ျေးစဝု င ်လပု ်အွာျေး” ထပ်မ   ထည့််သ င ်ား ကက ာက ်ယူမခငာ်း မ မပ ျုံ ရပါ ။ “ ရပ်တည်န ငု ် ှု (န   ့််၊ လတ်၊ 

ပ င ့်)် ”  ဆိုံသည်မှာ ကဖ ာ်မပ ပ ါ လုံပ်င န ်ားတစ ်ခုံတ င ် က ိုံယ်ပိုံင ်လုံပ ်င နာ်းလုံပ်လိုံသူ (သိုံ့်မ ဟုံတ်) 

အလုံပ်သမာား/ဝ န ်ထမ်ားအမဖ စ ် လုံပ်က ိုံင ်လိုံသူ မ  ာ ားအတ က ် အလုံပ်အက ိုံင ် အခ င့််အလမ ်ားရရှိန ိုံင ်မှု 

အကမခအကန က ိုံ ဆိုံလိုံပါ သည်။ ဥပ မ ာ -“ စ  ုက ်ပ   ျေးကရျေး ”  က ဏ္ဍ ၏ “က  ုယ်ပ ုငလ်ုပ်င န ်ျေး” တ င ်

ရပ ်တည်န ိုံင ်မှု “ပ င ့််”  ဆိုံပါ က အဆိုံပါ လုံပ်င န ်ားတ င ် က ိုံယ်ပ ိုံင ် လုံပ်င န ်ား တစ ်ခုံ လုံပ်က ိုံင ်ရန ်  
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အခ င့််အလမ ်ားမ  ာ ားကန သည်ဟုံ ဆိုံလိုံပါ သည်။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ အမိ ်ကထာင ်စ ုံ အမ ာား အမပာ ားရှိသည့်အ်နက ်အန က ်စ ပါ ားစ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရားက ိုံ 

လုံပ်က ိုံင ်သူဦား ကရသညအ်မ ာား အမပာား ရှိကသာက  က ာင ့် ်  ကက  ား ရ ာ၏ အဓိက အဓိက ဝ ငက်င  ရရှကိသာ 

လုံပ်င န ်ားမဖစ ်ပါ သည်။ဒုံတိယဝ င ်ကင  ရရှကိသာ လုံပ်င န ်ားမ ှာ က  ပန ်ားလုံပ်ငန ်ားန ှင ့် ် ပ ိုံ့်ကဆာင ်ကရ ား 

လုံပ်င န ်ားမဖစ ်မပ  ား အမိ ်ကထာင ်စ ုံ အန ည်ားင ယ် လုံပ်က ိုံင ် က ပ ါ သည။် 

 

 

 

 

 

(ခ-၂)  လုပ်င န ်ျေးနှင ့်် က  ွာ ျေး၊  အလ ုက ် အနည်ျေးဆုျုံျေးနှင ့်် အ  ွာ ျေးဆုျုံျေး လုပ်အွာ ျေးခန ှုန ်ျေးထွာ ျေး  

ဇယာား (၃)  လုံပ်င န ်ားနငှ ့်် က  ာ ား၊ မ အလိုံက ် အန ည်ားဆ ုံားန ှင ့်် အမ ာား ဆ ုံား လုံပ်အာားခန ှုန ်ားထာား 

# အလုပ်အက  ုင ်
ကရတ 

က ်ပုျုံ 

အ  ွာ ျေးဆုျုံျေး (က  ပ)် အန ည်ျေးဆုျုံျေး (က  ပ)် 

က  ွာ ျေး   က  ွာ ျေး   

၁ လယ်ယာစ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရား ကန ့်စ ာား ၈ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ ဆာန ်ကမ  ားမမ ြူကရား ကန ့်စ ာား ၃၅ ၀၀  ၃၀၀၀  

၃ 
င ါ ားလုံပ်ငန ်ား (ကရခ  ျိုံ/ကရင န ်

င ါ ားဖ မာ်း မခင ်ား၊ ကမ  ားမမ ြူမခင ်ား) 
ကန ့်စ ာား ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၄ 

သတတျုံ တူားက ဖ ာ်က ရား၊ကက ာ က ်

ထုံတ ်လုံပ ်ကရား  နငှ ့်် 

သဘ ာဝ ရင ်ားမမစ ်မ ာား 

ထုံတလ်ုံပ်မခင ်ား 

ကန ့်စ ာား     

၅ ထုံတက် ုံန ်လုံပ ်ငန ်ား ကန ့်စ ာား ၇၀၀၀ ၃၅၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၆ 
ကဆာက ်လုံပ ်ကရား ၊ 

လက ်သမ ာား ၊ ပ န ်ားရ လုံပင် န ်ား 
ကန ့်စ ာား ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၃၅၀၀ 
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# အလုပ်အက  ုင ်
ကရတ 

က ်ပုျုံ 

အ  ွာ ျေးဆုျုံျေး (က  ပ)် အန ည်ျေးဆုျုံျေး (က  ပ)် 

က  ွာ ျေး   က  ွာ ျေး   

၇ 

ယာဉ်၊ စ က ်က ိရိယာ၊ 

အမိ ်သ ုံားပ စ စညာ်း မ  ာ ား 

မပ င ်ဆင ်ကရား 

ကန ့်စ ာား ၂၀၀၀၀  ၁ ၅၀၀၀  

၈ 
လက ်လ -လက ်က ာား  

ကရာ င ်ားဝ ယ်ကရား 
ကန ့်စ ာား ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၉ 

က ျွမ ်ားက င ်ပညာ ရငှ ်မ ာား  

( ဆ ပင ်၊ အလှမပင ်၊ အပ ်ခ ျုံ ပ ်၊ 

အင်ဂ င ်န  ယာ၊ သင ်တန ်ား 

ကပ ားသ ူစ သည်) 

ကန ့်စ ာား     

၁၀ 
ဟိုံတယ်န ှင ့်် စ ာား ကသာက ်ဆိုံင ်

လုံပ်င န ်ား 
ကန ့်စ ာား     

ရင ်ားမမ စ ် … ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ၊ အမ ျိုံ ားသမ ား အုံပ ်စ ုံ၊ လယ်သမ ာား 

အုံပ ်စ ုံ။ 

 ှတ်ခ က ် (၁) လခစ ာား အလုံပ်သမာား မ  ာ ား၏ တစ ်ရက ်ဝ င ်ကင   = (လစ ာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                  (၂) န ှာရ တ က ်မဖင ့်် ရကသာ အလုံပ်သမာား မ  ာ ား၏ တစ ်ရက ်ဝ ငက်င   = (တစ ်န ှာရ ဝင ်ကင   

× ၈) 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ လုံပ်င န ်ားအမ ျိုံားအစ ာား နငှ ့် ် အလုံပ်မပ  ားက မမ ာက ်မှုကပ ေါ်မ ူတည်မပ ား 

အမ ျိုံ ားသာားန ှင ့််အမ  ျိုံ ားသမ ားလုံပ်ခန ှုန ်ားထာားက  ာမခာ ားမ ှုရှိ က ပ ါ သည်။အမ ျိုံ ားသာားမ  ာ ားအတ က ်ဝ င ်ကင   

အကက ာင ်ားဆ ုံားလုံပ်ငန ်ားမ ှာ ယာဉ်၊ စ က ် က ိရိယာ၊အမိ ်သ ုံားပ စ စညာ်းမ  ာ ားက ရာငာ်းဝ ယ်ကရား လုံပ်င န ်ား နငှ ့်် 

အမ ျိုံ ားသမ ားမ  ာ ားအတ က ် အကက ာင ်ားဆ ုံားလုံပ်င န ်ားမ ှာ လက ်လ လက ်က ာား ကရာ င ်ားဝ ယ်ကရား န ှင ့်် 

အပ်ခ ျုံ ပ ်အလှမပ င ် လုံပ်င န ်ားမဖ စပ် ါ သည်။ 

 (ဂ)  သဘ ွာ ဝ ရင်ျေးပ  စ ်  ွာ ျေး 

(ဂ-၁)  စ  ုက ်ပ   ျေးန ငု ်ကသွာ ကပ ဧရ ယွာ 

ဇယာား (၄) ကက  ား ရ ာ၏စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက မမ ပ ိုံင ်ဆိုံင ်မှု 
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ကပ အ    ျေးအစ ွာ ျေး 
ဧရ ယွာ 

(ဧက) 

ကပ ဆီလ ွာ အရည်အကသ ျေး (မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံသာ 

ကရ ား ရန)် 

လယ်ကမမ ၂၅၀၁ ကက ာင ်ား            သင ့််           ည ့်  

ယာက မမ / ကတ ာင ်ယာကမ မ  ကက ာင ်ား            သင ့််           ည ့်  

ဥယ ာဉ်ခခ ကမမ  ကက ာင ်ား            သင ့််           ည ့်  

က ိုံင ်ား/က ျွန ်ားကမ မ  ကက ာင ်ား            သင ့််           ည ့်  

ဓ န ိကတာကမ မ  ကက ာင ်ား            သင ့််           ည ့်  

စ ာား က  က ်ကမမ  ကက ာင ်ား            သင ့််           ည ့်  

ကမ မ လ တ် ကမ မ လပ်  ကက ာင ်ား            သင ့််           ည ့်  

စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး ၁၂၆၅  

ရင ်ားမမ စ ် …  ( ၁) အမိ ်ကထာင ်စ ုံစ ာရင ်ား ကက ာက ်ယူမှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - 

လယ်သမ ာား အုံပ ်စ ုံ၊  (၃) လယ်ယာ ကမ မ စ  မ  ခန ့််ခ ဲကရား နငှ ့်် စ ာရင ်ားအင ်ားဦ ားစ  ားဌ ာန ၊ (၄) ကက  ား ရ ာအုံပ်စ ုံ 

အုံပ ်ခ ျုံ ပ ်ကရား မ ှြူားရ  ုံား။ 

 ှတ်ခ က ်။       ။ ကမ မ လ တက်မ မ လပ ်ဆိုံသ ည်မှာ ယခင ်က သ ားစ ာား ခ ယူလုံပ ်က ိုံင ်လာခဲ့်မပ  ား 

အက က ာင ်ားအမ ျိုံ ားမ  ျိုံ ား က က ာင ့်် စ  န ့််လ တထ်ာား သည့်် သ ားစ ာား ခ ယူလုံပ ်က ိုံင ်သူမရှကိသာ စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရား 

(သိုံ့်) ကမ  ားမမ ြူကရား လုံပက် ိုံင ်န ိုံင ်သည့်် ကမ မ န ှင ့်် န ိုံင ်င  ကတာက် သ ားသန ့််လ ာထာား သတ်မှတ်သည့်် 

ကမ မ မ  ာ ားက ိုံ ဆိုံသည်။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။- ကက  ား ရ ာ၏ စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားကမမ စ ုံစ ုံကပါ င ်ား မ ှာ(၂၅၀၁ )ဧက ရှိမပ ား ကမ မ အမ ာား 

စ ုံမှာ လယ်ကမမ မ  ာ ားမဖ စ ်က ပါ သည်။ကမ မ ဆ လွှာ အရည်အကသ ားမှာ အသင ့််အသင ့်် 

ကက ာင ်ားမ  န ်ပါ သည်။- စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရားသ င ်ားက ရ ရရှိန ိုံင ်သည့်က်ရအရင ်ားအမမစ ်မှာ  မ ိုံား က ရ 

မဖ စ ်ပါ မပ  ား၊စ ိုံကပ်  ျိုံ ားက မမ ဧက အာားလ ုံားက ိုံ ကရကပ ားက ဝ န ိုံင ်ပါ သည်။ 

(ဂ-၂)    ဓ ွာ တ်သတတ နှင့်် အပခွာ ျေးသဘွာ ဝ ရင ်ျေးပ စ ်  ွာ ျေး 

ဇယာား (၅) ဓ ာတ်သတတျုံန ှင ့်် အမခာား သဘ ာဝ ရင ်ားမမစ ်မ ာား 
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အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ကက  ျေးရ ွာ နှင ့် ်

အန ီျေးပ တ်ဝ န ်ျေးက  င ်တ င ်

သဘ ွာ ဝ အတ ငု ်ျေး ကတ ြို့ရှ န ုင ် ှု  

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံသာ ကရ ား ရန)် 

အသုျုံျေးခ န ုင ် ှု  

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံသာ 

ကရ ား ရန)် 

သတတျုံ န ှင ့် ်

အမခာား တ င ်ားထ က ်သယ  

ဇာတမ  ာ ား (ဓ ာတ်က င  ြို့၊ ကရန  ၊ 

ကက  ာ ကမ်  က ်စ သည်။) 

မ  ာ ား     သင ့််   န ည်ား     

မ ရှိ  

လ ယ်  ခက် 

အသ ုံားမ မပ ျုံ န ိုံငပ် ါ   

ကက  ာ က ်၊ သဲ၊ ကက  ာ က ်စ ရစ ်

စ သည်မ ာား 

မ  ာ ား     သင ့််   န ည်ား     

မ ရှိ  

လ ယ်  ခက် 

အသ ုံားမ မပ ျုံ န ိုံငပ် ါ   

သဘ ာဝ အပင ်မ ျိုံ ားစ ိတမ်  ာ ား 

(န  ှာားစ ာ၊ကဆားဘက ်ဝင ်အပ င ်

မ  ာ ား)  

မ  ာ ား     သင ့််   န ည်ား     

မ ရှိ  

လ ယ်  ခက် 

အသ ုံားမ မပ ျုံ န ိုံငပ် ါ   

သဘ ာဝ 

တိရစ ဆာန ်မ ျိုံ ားစ ိတမ်  ာ ား 

မ  ာ ား     သင ့််   န ည်ား     

မ ရှိ  
 

ရင ်ားမမ စ ် … ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ၊ သစ ်ကတာဦ ားစ  ားဌ ာန ၊ 

အကထ ကထ အုံပ်ခ ျုံ ပ ်ကရား ဦား စ  ားဌ ာန ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ၊ သဘ ာဝ တိရစ ဆာန ်မ ျိုံ ားစ ိတ်န ည်ားပါ ားမပ  : လက ်လမှ ်ားမ  မှုမ ရှိပါ။ 

 

(ဃ)     ဥစ စွာ ဓန အဆင ့်် အကပခအကန 

ဇယာား (၆) ဥစ စာဓ န အဆင ့် ်အကမခအကန 

အက က ွာ င ်ျေး အရွာ 

သတ် ှတ်စ ျုံနှုန ်ျေး 

အဆင ်ကပပ 

ကသွာ 

အ  ်ကထွာ င ်စ ု

အလယ်အ 

လတ်ရှ  

ကသွာ အ  ် 

ကထွာ င ်စ ု

 ကပပ လည် 

ကသွာ 

အ  ်ကထွာ င ်စ ု

အလ န ် ကပပလည် 

ကသွာ အ  ်ကထွာ င ်စ ု

ကမ မ ယာပ ိုံင ်ဆိုံင ်မှု မ  ာ ား အသင ့််အတင ့်် န ည်ား အလ န ်န ည်ား (သိုံ့်) မ ရှ ိ
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အက က ွာ င ်ျေး အရွာ 

သတ် ှတ်စ ျုံနှုန ်ျေး 

အဆင ်ကပပ 

ကသွာ 

အ  ်ကထွာ င ်စ ု

အလယ်အ 

လတ်ရှ  

ကသွာ အ  ် 

ကထွာ င ်စ ု

 ကပပ လည် 

ကသွာ 

အ  ်ကထွာ င ်စ ု

အလ န ် ကပပလည် 

ကသွာ အ  ်ကထွာ င ်စ ု

အမိ ်အကမ ခအကန  
အလ န ် 

ကက ာင ်ား 

အသင ့််အတင ့်် 

ကက ာင ်ား 
ည ့် အလ န ်ည ့် 

က ုံန ်ထုံတ်လုံပ ်မှုန ှ

င ့် ် ဆိုံင ်ကသာ 

ပ ိုံင ်ဆိုံင ်မှု 

မ  ာ ား အသင ့််အတင ့်် န ည်ား မ ရှိ 

အဓိက စ  ားပ  ာား ကရား 

လုံပ်င န ်ား 

စ  ားပ  ာား (ဝ င ်ကင  ) 

အလ န ်ကက ာင ်ား 

စ  ားပ  ာား (ဝ င ်ကင  ) 

အသင ့််အတင ့်် 

စ  ားပ  ာား (ဝ င ်ကင  ) 

န ည်ား 

စ  ားပ  ာား (ဝ င ်ကင  ) 

အလ န ်န ည်ား 

အ  ်ကထွာ င ်စ ု ၆၅ ၁၀၈ ၁၇၃  

ရင ်ားမမ စ ်…  ( ၁) ကက  ား ရ ာလ ုံားက ျွတ ်အစ ညာ်းအကဝ ားမပ ျုံ လုံပ်မခင ်ား။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ၊ ကက  ား ရ ာတ င ် အမိ ်ကထာင ်စ ုံ စ ုံစ ုံကပ ါ ငာ်း ( ၃၄၆)ရှိသည့်အ်န က ် 

အဆင ်ကမပ ကသာ အမိ ်ကထာင ်စ ုံမှာ ရာခိုံငန် ှုန ်ားအာားမ ဖင ့် ်     ၁၉ % ရှိပါ သည်။ အလယ်အလတ် 

ရှိကသာအိမ်က ထာင ်စ ုံမာှ ရာခိုံင ်န ှုန ်ားအာားမဖ င ့်် ၃၁% ရာခိုံင ်န ှုန ်ားရှိမပ  ားဆင ်ားရဲကသာ 

အမိ ်ကထာင ်စ ုံစ ုံစ ုံကပါ င ်ားမ ှာ ရာခိုံင ်န ှုန ်ားအာားမဖ င ့် ်    ၅၀ % ရှိ၍  အခ ျိုံ ြို့ အမိ ်ကထာင ်စ ုံမ ာား သည် 

ဝ မ ်ားစ ာဖ ူလ ုံမ ှုန ှင ့် ်ပ တ်သက ်သည့် ်အခက ်အခဲမ  ာ ားစ  ာ ရှိပါ သည်။… 

 

 

 

(င)  ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ  ်ျေးစ ွာ ဖ ူလုျုံ ှု 

ဇယာား (၇) ကခ  ား င ှာားမ ခင ်ားမရှိဘ ဲ တစ ်ကန ့်လျှင ် အန ည်ားဆ ုံား န ှစ ်န ပစ် ာားန ိုံင ်သည့်် အမိ ်ကထာင ်စ ုံမ ာ ား 

(ဥစ စာ ဓ န အဆင ့် ်“ ၃”  န ှင ့်် “ ၄”  အမိ ်ကထာင ်စ ုံကပ ါင ်ား၏ ၃၀ ရာခိုံင ်န ှုန ်ားစ  ) 
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အခ  န ်ကွာ လ 

အ  ်ကထွာ င ်

စ ု အကရအ 

တ က ် 

ကပဖ ရငှ ်ျေးသည့်် န ည်ျေးဗ ြူဟွာ (ကမ ဖ ရှင ်ားန ည်ား 

တစ ်ခုံစ  အလိုံက ်အမိ ်ကထာင ်စ ုံ အကရအတ က ်မ ာားက ိုံ 

ကဖ ာ်မပ ရန)် 

၃ လကအာက ် 

ဝ မ ်ားစ ာဖ ူလ ုံမ ှု 
 

အမခာား အစ ာက မပ ာင ်ားလဲစ ာား     = ___________ 

အစ ာက လျှာ့်စ ာား              = ___________ 

အကထာက ်အပ  ့်ယူ              = ___________ 

ကခ  ား ယူ                             = ___________ 

လုံပ်အာားခကက ိျုံ ယူ                  = ___________ 

၃ လန ှင ့်် ၆ 

လ က ာား 

ဝ မ ်ားစ ာဖ ူလ ုံမ ှု 

၅၂ 

အမခာား အစ ာက မပ ာင ်ားလဲစ ာား     = ___________ 

အစ ာက လျှာ့်စ ာား             = ___________ 

အကထာက ်အပ  ့်ယူ             = __________ 

ကခ  ား ယူ                            = ______၅၂_____ 

လုံပ်အာားခကက ိျုံ ယူ                 = __________ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအထိ 

ဝ မ ်ားစ ာဖ ူလ ုံမ ှု 

 

အမခာား အစ ာက မပ ာင ်ားလဲစ ာား     = ___________ 

အစ ာက လျှာ့်စ ာား             = ___________ 

အကထာက ်အပ  ့်ယူ             = ___________ 

ကခ  ား ယူ                             = ___________ 

လုံပ်အာားခကက ိျုံ ယူ                  = ___________ 

ရင ်ားမမ စ.်.ဥစ စာဓ န အဆင ့် ် “ ၃” န ှင ့်် “ ၄”  အမိ ်ကထာငစ် ုံကပ ါင ်ား၏ ၃၀ 

ရာခိုံင ်န ှုန ်ားစ  အာား စစ ်တမ်ား ကက ာက ်ယူမခင ်ား ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ၊ ဥစ စာဓ န အဆင ့််(၃)န ှင ့် ်အဆင ့််(၄) အမိ ်ကထာင ်စ ုံ တိုံ့်၏ ၅၀%မဖ စ ်ကသာ 

အမိ ်ကထာင ်စ ုံ စ ုံစ ုံကပ ါင ်ား ( ၁၇၃)က ိုံ ဝ မ ်ားစာဖ ူလ ုံမှု စ စ ်တမ်ားန ှင ့် ်ပ တ်သက ်၍ ဆန ်ားစ စ ်က ည့်ရ်ာတ င ် 

(၅၂)အမိ ်ကထာင ်စ ုံလ ုံားသည ် ၃-၆လ ဝ မ ်ားစ ာဖ ူလ ုံ က ပါ သည်။ ၎င ်ားအိမ်ကထာင ်စ ုံမ ာား သည် 

ဝ မ ်ားစ ာဖ ူလ ုံမ ှုက ိုံ ကမ ဖ ရှင ်ားရန ် ဆန ်/ စ ပ ါ ားက ိုံ မ ိတ်ဆ ိ  ကိကဆ မ  ျိုံ ားမ  ာား ထ မ ှ ကခ  ား ယူမခင ်ား၊ ကက  ား ရ ာရှိ 

က ုံန ်စ  ုံဆိုံင ်မ ာ ားမ ှအကကက  ားဝ ယ်ယူ မခင ်ားမ  ာ ား မပ ျုံ လုံပ် ကပ ါ သည်။ 

 (င-၂)  က ူညကီစ ွာ င ့််ကရွှာ က ် ှု အထူျေးလ အု ပ ်ကသွာ အပု ်စ ု  ွာ ျေး၏ ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု အကပခအကန 

ဇယာား (၈) က ူည ကစ ာင ့််ကရှာက ်မှု အထူားလိုံအပ ်ကသာ အုံပ ်စ ုံမ ာား၏ ထိခိုံက ်လ ယ်မှု အကမခအကန 
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အက က ွာ င ်ျေးအရွာ က  ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

မ ိသာား စ ုံကစ ာင ့််ကရှာက ်မှုမ ရှိကသာ သက ်ကက  ားရ ယ်အိုံ  ၆၄ 

န ှစ ်နငှ ့််အထက ်
၃ ၄ ၇ 

မ ိသာား စ ုံ/ရပ ်ရ ာ၏ ကစ ာင ့််ကရှာက ်မှုမ ရှိကသာ မ သန ်စ  မ်ား သည့် ်

ပ ုံဂဂိျုံ လ် 
၁  ၁ 

 အ  ်ကထွာ င ်စ ုအကရအတ က ် 

ဆင ်ားရဲ၍မ ိသာား စ ုံဦား ကရမ  ာားသည့်် အမ ျိုံ ားသမ  ားဦ ားက ဆာင ်

အမိ ်ကထာင ်စ ုံ   
၅ 

ဆင ်ားရဲ၍မ ိသာား စ ုံဦား ကရမ  ာားသည့်် မ ုံဆိုံားဖ ိုံ/ တစ ်ခုံလပ ်

အမိ ်ကထာင ်စ ုံ 
၁၈ 

အမခာား ကဒ သသိုံ့်  က ာမမ င ့််စ  ာ သ ာားက ရာက ်

ကန ထိုံင ်လုံပ ်က ိုံင ်ကန သည့်် ဆင ်ားရဲသည့်် အမိ ်ကထာင ်စ ုံ 
၃၅ 

ရင ်ားမမ စ ်…  ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။     ။ မ ိသာား စ ုံ ကစ ာင ့််ကရှာက ်မှုမ ရှိကသာ အသက ်(၆၀)န ှစ ်နငှ ့််အထက ် 

အဖိုံားအဖ ာ ားအိမ(်၇)အမိ ်ရှိပါ သည်။ ရပ ်ရ ာမ ှာက စ ာင ့််ကရှာကမ် ှုမရှိကသာ မ သန ်စ  မ ်ားသည့်ပ် ုံဂဂိျုံ လ် 

(၁)ဦား ရှ ိ ပ ါ သည ် ။အမ ျိုံ ားသမ ားဦ ားက ဆာင ်သည့်် အမိ ်ကထာင ်စ ုံ(၅)စ ုံ၊ တစ ်ခုံလပ်အမိ ်ကထာင ်စ ုံ 

(၁၈)စ ုံနငှ ့်် အမခာား ကဒ သတ င ်သ ာားက ရာက ်ကန ထိုံငက်သာဆင ်ားရဲသည့်် အမိ ်ကထာင ်စ ုံ(၃၅)         

စ ုံရှိ က ပါ သည်။ 

. 

 

 

 

(င-၃)  ကက  ျေးရ ွာ ၏ ထ ခ ကု ်သက ်ကရွာ ကလ် ယ် ှု အကပခအကန 

ဇယာား (၉) ကက  ား ရ ာ၏ ထိခိုံက ်သက ်ကရာက ်လ ယ်မှု အကမခအကန 

စ ဉ် ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု အ    ျေးအစွာ ျေး ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု (မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံသာ ကရ ား ရန ်) 

၁ စ ာား န ပ ်ရကိ ခာ မ ဖ ူလ ုံမှု  မမ င ့််       လတ်              နမိ ့်််           
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စ ဉ် ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု အ    ျေးအစွာ ျေး ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု (မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံသာ ကရ ား ရန ်) 

မ ရှိ  

၂ 
သဘ ာဝ ရင ်ားမမစ ်ရှာားပ ါ ားမ ှု (ကမ မ ၊ 

စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရ) 

 မ မ င ့််       လတ်              နမိ ့်််           

မ ရှိ  

၃ ကရက က  ားမခင ်ား 
 မမ င ့််       လတ်              နမိ ့်််           

မ ရှိ  

၄ မ ိုံားကခ ါ ငမ်ခင ်ား 
 မမ င ့််       လတ်              နမိ ့်််           

မ ရှိ  

၅ အကအားလ န ်က ဲမခင ်ား 
 မမ င ့််       လတ်              နမိ ့်််           

မ ရှိ  

၆ မ ုံန ်တိုံင်ား 
မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           

မ ရှိ  

၇ င လ င ်
 မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           

မ ရှိ  

၈ မ  ားက ဘ ား 
မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           

မ ရှိ  

၉ ဆာား င န ်ကရဝ ငက်မ မ 
 မမ င ့််       လတ်              နမိ ့်််           

မ ရှိ  

၁၀ ကမ မ မပ ိျုံ မခင ်ား၊ ကမ မ ဆ လွှာ ပ  က ်ယ င ်ားမ ှု 
 မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           

မ ရှိ  

၁၁ သစ ်ကတာ မပ ျုံန ်ားတ ားမခ င ်ား 
 မမ င ့််       လတ်              နမိ ့်််           

မ ရှိ  

၁၂ င ှက ်ဖ ာားကရာ ဂါ 
 မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           

မ ရှိ  

၁၃ တ ဘ  ကရာ ဂါ 
 မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           

မ ရှိ  

၁၄ က ိုံယ်ခ အာား က  ဆင ်ားမ ှုကရာ ဂါ 
 မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           

မ ရှိ  

၁၅ မပ ည်တ င်ား ပ ဋိပ က ခ  မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           
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စ ဉ် ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု အ    ျေးအစွာ ျေး ထ ခ ကု ်လ ယ် ှု (မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံသာ ကရ ား ရန ်) 

မ ရှိ  

၁၆ တိရစ ဆာန ်က ူားစက ်ကရာ ဂါ က  က ရာက ်မှု 
 မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           

မ ရှိ  

၁၇ လူက ုံန ်က ူားမခင ်ား 
 မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           

မ ရှိ  

၁၈ 
ကဝ ားလ ကခါင ်သ /လမ်ားပ န ်ား 

ဆက ်သ ယ်ကရား ခက ်ခ ဲစ သည် 

 မမ င ့််       လတ်              နမိ ့်််           

မ ရှိ  

ရင ်ားမမ စ ်…  ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက ား ရ ာတ င ် အလ န ်ဆင ်ားရဲကသာ အမိ ်ကထာင ်စ ုံမ ာား သည် 

ဝ မ ်ားစ ာမဖ ူလ ုံမှု အခက ်အခ ဲ အန ည်ားငယ်သာ ရင ်ဆိုံင ်ကန ရပ ါ သည်။ စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက မမအမ ာား စ ုံသည် 

ကရန ကက်  င ်ား လယ်ကမမ မ  ာ ား မဖ စ ်ကသာက က ာင ့် ် ကရက က  ားမ ှုအန တရာယ် အန ည်ားင ယ်သာ ရှိပါ သည်။ 

ကရာ ဂါ ဝ ငက်ရာ က ်မှုအန ည်ားင ယ်သာရှိပ ါ သည်။လမ်ားပ န ်ားဆက ်သ ယ်ကရား ခက ်ခ ဲ ကသာ က က ာင ့်် 

သ ာားလာရ မ လ ယ်က ူပါ ။ 

 

(င-၄)  ထ ခ ကု ်သက ်ကရွာ က ် ှု ချုံရန ုင ်သည့််သူ  ွာ ျေး 

ဇယာား (၁၀) ထိခိုံက ်သက ်ကရာ က ်မှု ခ ရန ိုံငသ်ည့်သူ်မ ာား 

စ

ဉ် 
ထ ခ ကု ်သက ်ကရွာ က ် ှု ချုံရန ုင ်သည့်သူ်  ွာ ျေး 

ထ ခ ကု လ် ယ် ှု (မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံသာ 

ကရ ား ရန)် 

၁ လူငယ ်
မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၂ 
အမ ျိုံ ားသမ ား ဦား ကဆာင ်သည့်် ဆင ်ားရဲသည့်် 

အမိ ်ကထာင ်စ ုံ  

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၃ ကမ မ ယာမ ဲ့်၊ ဆင ်ားရဲသာား ကတ ာင ်သူ 
မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၄ 
သဘ ာဝ ကဘ ားဒဏ ်ဆိုံားရ ာားစ  ာ 

က  က ရာကန် ိုံင ်ကသာ အမိ ်ကထာင ်စ ုံ/ 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  
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စ

ဉ် 
ထ ခ ကု ်သက ်ကရွာ က ် ှု ချုံရန ုင ်သည့်သူ်  ွာ ျေး 

ထ ခ ကု လ် ယ် ှု (မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံသာ 

ကရ ား ရန)် 

က ူားစ ကက်ရာ ဂါ ထူကမပ ာက သာက ဒသတ င ်

ကန ထိုံင ်သူ 

၅ မမ စ ်က မာ်းက ဘ ား ကန ထိုံင ်သူမ ာား 
မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၆ 
မ ကတ ာ်တဆမ ှုမဖ စန် ိုံင ်ကမခမ  ာ ားက သာ ကန ရာ 

(Prone to accident) တ င ်ကန ထိုံင ်သူမ ာား 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၇ 
မပ ည်တ င်ား ကန ရပ ်စ  န ့််ခ ာက ရ ြို့က မပ ာင ်ားခ ရသူမ ာား 

(IDP) 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၈ ကမ မ န ိမ့််ပ ိုံင ်ား ကန ထိုံင ်သူမ ာား 
မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၉ င ါ ားကန ်ပိုံင ်ရငှ ်မ ာား 
မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁

၀ 
လက ်လုံပ ်လက ်စ ာားမ  ာ ား၊ က  ပ န ်ားမ ာ ား 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁

၁ 
လူန ည်ားစ ုံလမူ  ျိုံ ားမ  ာ ား 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁၂ 
ကဒ သတ င ်ားပ ဋိပ က ခ ဧရိယာတ င ် 

ကန ထိုံင ်သူမ ာား 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁

၃ 
န ယ်စ ပ ်ကဒသတ င ်ကန ထိုံင ်သူမ ာား 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁

၄ 
ကရ တ င ်ားလုံပ်သာား မ  ာ ား 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁

၅ 
ကဆားစ  ဲသူမ ာား 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁

၆ 
က ူားစ ကက်ရာ ဂါ ရန ိုံင ်ကမခ ရှိကသာသမူ  ာား 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁ လှည့််လည်သ ာားလာ၍ ကစ  ားကရာ င ်ားသူမ ာား မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      
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စ

ဉ် 
ထ ခ ကု ်သက ်ကရွာ က ် ှု ချုံရန ုင ်သည့်သူ်  ွာ ျေး 

ထ ခ ကု လ် ယ် ှု (မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံသာ 

ကရ ား ရန)် 

၇ မ ရှိ  

၁

၈ 
ကန ရပ ်မပန ်အကမခခ  သမူ  ာ ား 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁

၉ 
ကရ ြို့ ကမ ပ ာငာ်းလုံပ်သာားမ  ာ ား 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၂၀ က ာား ကမ ာင ်ားမပ  ား အသက ်ကမ  ားသူမ ာား 
မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

ရင ်ားမမ စ ်…  ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာရှ ိ အမိ ်ကထာင ်စ ုံမ ာား ကမ မ န ိမ့််ပ ိုံင ်ားတ င ် ကန ထိုံငသူ်မ ာား မဖ စ ်မပ  ား 

န ှစ ်စ ဉ်ကရလွှမ်ားမ ိုံားမ ှုအန တရာယ ် ရင ်ဆိုံင ် က ရပ ါ သည်။ ကမ မ ယာမ ဲ့် အမိ ်ကထာင ်စ ုံမ  ာ ားလည်ားရှိမပ ား  

ကက  ား ရ ာတ ငာ်းလှည့််လည်သ ာားလာ၍ ကစ  ား ကရာင ်ားသူမ ာား လည်ားရှ ိ

ပ ါ သည်။လက ်လုံပ ်လက ်စ ာားလုံပ် က ိုံင ်သူကက  ား ရ ာသူမ ာားစ  ာရှိ ပ ါ သည်။ ကက  ား ရ ာရှ ိ

ကရ ြို့ ကမ ပ ာငာ်းလုံပ်သာားမ  ာ ား သည ် တစ ်ဘ က ် န ိုံင ်င  တ င ် အလုံပ်လုံပ်က ိုံင ်သူမ ာားကသာက  က ာင ့်် ်

လ ုံခခ ျုံ စ ိတ်ခ မ ှု မ ရှိ က ပါ ။  
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(၂)       ကက  ျေးရ ွာ ၏ လက ်ရှ  ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးကရျေး အကပခအကန 

(က) ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးကရျေးအဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေး အကပခအကန 

(က-၁) ကက  ျေးရ ွာ တ င ်ျေးရှ  လူထုအကပခပပ   အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယာား (၁၁) ကက  ား ရ ာတ င ်ားရှ ိလူထုံအကမ ခမပ ျုံ အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား 

စ

ဉ် 

အဖ ွဲြို့အ 

စ ည်ျေး အ ည် 

အ    ျေးအ 

စ ွာ ျေး 

(မ ှန ်ရာ 

တစ ်ခုံက ိုံ

သာ 

ကရ ား ရန)် 

အဖ ွဲြို့ဝ င ်ဦျေး ကရ 

လုပ်င န ်ျေးတွာဝ န ်

(အန ည်ားဆ ုံားတစ ်ခုံနငှ ့် ်

အထက ်  ကရ ား န ိုံင ်သည်။) 

စ   ်ျေး 

ကဆွာ င ် 

န ုင ် ှု 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံ 

က ိုံသာ 

ကရ ား ရန)် 

က  ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

၁ 
န ှာက ရားက ူည 

မ ှုအသင ်ား 

၁  ၂   

၃  
၁၀  ၁၀ 

ပ ညာက ရား        ကင  က က ား       
 
က  န ်ားမ ာကရား    

ဘ ာသာကရား   

စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက မ  ားမမ ြူကရား                 
 
သာက ရား/န ှာက ရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖ ိျုံ ား

ကရား   

လ ုံခခ ျုံ ကရား န ှင ့် ်က ာက  ယ်ကရား      
 

ကက ာင ်ား  

သင ့် ်      

ည ့်         

၂ ကဂါ ပ က 
၁  ၂   

၃  
၅  ၅ 

ပ ညာက ရား        ကင  က က ား       
 
က  န ်ားမ ာကရား    

ဘ ာသာကရား    

စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက မ  ားမမ ြူကရား                 
 
သာက ရား/န ှာက ရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖ ိျုံ ား

ကရား   

လ ုံခခ ျုံ ကရား န ှင ့် ်က ာက  ယ်ကရား      
 

ကက ာင ်ား  

သင ့် ်      

ည ့်         

၃  ၁  ၂   ၂၀ ၂၀ ၄၀ ပ ညာက ရား        ကင  က က ား       ကက ာင ်ား  
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စ

ဉ် 

အဖ ွဲြို့အ 

စ ည်ျေး အ ည် 

အ    ျေးအ 

စ ွာ ျေး 

(မ ှန ်ရာ 

တစ ်ခုံက ိုံ

သာ 

ကရ ား ရန)် 

အဖ ွဲြို့ဝ င ်ဦျေး ကရ 

လုပ်င န ်ျေးတွာဝ န ်

(အန ည်ားဆ ုံားတစ ်ခုံနငှ ့် ်

အထက ်  ကရ ား န ိုံင ်သည်။) 

စ   ်ျေး 

ကဆွာ င ် 

န ုင ် ှု 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံ 

က ိုံသာ 

ကရ ား ရန)် 

က  ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

၃   
က  န ်ားမ ာကရား    

ဘ ာသာကရား    

စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက မ  ားမမ ြူကရား                 
 
သာက ရား/န ှာက ရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖ ိျုံ ား

ကရား   

လ ုံခခ ျုံ ကရား န ှင ့် ်က ာက  ယ်ကရား      
 

သင ့် ်      

ည ့်         

ရင ်ားမမ စ ်…  ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ၊ အမ ျိုံ ားသမ ား အုံပ ်စ ုံ။ 

အပု ်စ ုအ    ျေးအစွာ ျေး 

(၁) စ  ားပ  ာားက ရားအကမခခ က သာအုံပ်စ ုံ- လယ်သမ ာား အဖ ဲြို့၊ ကင  စ ုံကင  ကခ ားအဖ  ြဲို့ စ သည့်။်  

(၂) လူမှုကရား အဖ ဲြို့ - ဥပ မ ာ - အမ ျိုံ ားသမ ားအဖ  ဲြို့၊ လူငယ်အဖ  ဲြို့၊ က ိုံယ်ထကူ ိုံယ်ထအဖ  ဲြို့။ 

(၃) ဘ ာသာကရား န ှင ့် ်ယဉ်ကက  ား မ ှုအဖ  ဲြို့။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာ တ င ် ကက  ား ရ ာ ရှ ိ လူထုံအကမ ခမပ ျုံ အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားတ င ်

န ှာက ရားက ူည မ ှု အဖ  ဲြို့သည် အတက ်ကက  ဆ ုံား မဖ စ ်မပ  ား ကက  ား ရ ာ လုံပ ်င န ်ားမ  ာ ားက ိုံ ဦား ကဆာင ်၍ 

လုံပ်က ိုံင ် က သည်။  

 

(က-၂) ကက  ျေးရ ွာ ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးကရျေး ကဆွာ င ်ရ က ်ကန ကသွာ ပပ င ်ပအဖ  ွဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယာား (၁၂) ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားကရား ကဆာင ်ရ က ်ကန ကသာ မပ င ်ပအဖ  ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား 
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စ

ဉ် 
အ ည် 

အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံသာ ကရ ား ရန)် 

အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး၏ 

လုပ်င န ်ျေးတွာဝ န ်  ွာ ျေးနငှ ့် ်

အစ ီအစ ဉ် 

(အန ည်ားဆ ုံားတစ ်ခုံနငှ ့််အထက ်ကရ ား

န ိုံင ်သည်) 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပ ညာက ရား           ကင  က က ား    
 
က  န ်ားမ ာကရား      ဘ ာသာကရား 

စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက မ  ားမမ ြူကရား                  

သာက ရား/န ှာက ရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖ ိျုံားက ရား  

၂  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပ ညာက ရား           ကင  က က ား    
 
က  န ်ားမ ာကရား      ဘ ာသာကရား 

စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက မ  ားမမ ြူကရား                  

သာက ရား/န ှာက ရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖ ိျုံားက ရား  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပ ညာက ရား           ကင  က က ား    
 
က  န ်ားမ ာကရား      ဘ ာသာကရား 

စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက မ  ားမမ ြူကရား                  

သာက ရား/န ှာက ရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖ ိျုံားက ရား  

ရင ်ားမမ စ ်…  ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ။ 

 ှတ်ခ က ်။ 

(၁)  ဘ ာသာကရား န ှင ့်ပ် တ်သက ်ကသာအဖ ဲြို့အစည်ား (မပ ည်တ င်ား/ မပ ည်ပ) (ဥပ မ ာ − ဓ မ မစ က ူားလ် 

ကဖ ာင ်ကဒား ရငှ ်ား၊ Christian Aid Missions စ သည်)  

(၂)  အစ ိုံားရမ ဟုံတ်ကသာအဖ  ဲြို့အစ ည်ား (မပ ည်တ င်ား/မပ ည်ပ) (ဥပ မ ာ − Car e In ter n ation al , 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စ သည)် 

(၃)  အရပ်ဘ က ်လမူ ှုအဖ  ဲြို့ အစ ည်ား  

(၄)  န ိုံင ်င  အမ  ာား၏ ရန ်ပ ုံက င  မဖ င ့်က်ဆာင ်ရ ကက်သာ ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရား အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား (ဥပ မ ာ-

က ုံလသမ ဂဂအဖ ဲြို့၊ က မ ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှဖ  ြို့ မဖ ိျုံားကရား ဘ ဏ)် 

(၅)  န ိုံင ်င  တစ ်ခုံ၏ ရန ်ပ ုံက င  မဖင ့် ် ဖ  ဲြို့စ ည်ားထာားကသာ ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရား အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား (ဥပ မ ာ GIZ, 
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UKAid, USAid, စ သည်) 

(၆)  ပ ရဟိတအဖ ဲြို့ (မပ ည်တ င်ား/ မပ ည်ပ) 

(၇)  ပ ုံဂဂလကိ အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာား 

န ိုံင ်င  ကတာမ် ှကဒ သအက  ျိုံ ား၊ မပ ည်သူူ့အက  ျိုံ ားက ိုံ ထိကရာက ်စ  ာထမ်ား ကဆာငန် ိုံင ်ကစ ရန ်အလိုံ့်င ှာ ဥပ ကဒ ၊ 

န ည်ားဥပ ကဒ ၊ လမ်ားညွှန ်ခ က ်မ ာား မဖ င ့် ် မပ ဌ ာန ်ားက ာ ဖ  ဲြို့စ ည်ားကပ ားထာားကန ကသာ အဖ ဲြို့အစ ည်ား၊ 

အသင ်ားအဖ ဲြို့ မ  ာ ား (ဥပ မ ာ - သမ ဝ ါ ယမ ဦားစ  ားဌ ာန၏ သမ ဝ ါ ယမ အသင ်ား၊ 

ကက  ား လက ်ကဒသဖ  ြို့ မဖ ိျုံ ားတိုံားတက ်ကရား ဦား စ  ားဌ ာန ၏ မမ စ ိမ်ား ကရာင ်  စ သည်) တိုံ့်က ိုံ ဤ ဇယာား တ င ် 

ထည့််သ င ်ားက ဖ ာ်မပ မခင ်ား မ မပ ျုံ ပ ါ ရန။် 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ၊ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိုံ ားကရား ကဆာင ်ရ က ်ကန ကသာ မပ င ်ပအဖ  ဲြို့အစ ညာ်းမ  ာ ား မ ရှိပါ ။.. 

( ခ)       စ ီျေးပ  ွာ ျေးကရျေးနှင ့်် အသက ်က  ျေး ှု အ ကပ ခအကန   

(ခ-၁)  သီျေးနှျုံထတု်လပု ်ကရျေး 

(၁)      စ  ုကပ်    ျေးကပ ပ  ုင ်ဆ ုင ် ှု 

ဇယာား (၁၃) ကက  ား ရ ာ၏စ ိုံကပ်  ျိုံ ားက မမ ပ ိုံင ်ဆိုံင ်မှု၊ ကမ မ ယာပ ိုံင ်ဆိုံင ်သည့်် အမိ ်ကထာင ်စ ုံ 

စ

ဉ် 

ကပ ပ  ုင ်ဆ ုင ် ှုအရ ယ်အ

စ ွာ ျေး 

အ  ်ကထွာ င ်စ ု

အကရအတ က ် 

ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးကရျေးအပ င ်

သတ် ှတ်ခ က ်

၁ ကမ မ ယာမ ဲ့်  ၁၁၄ ကမ မ မ ဲ့်ယာမ ဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧက ကအာက ် ၅၆ ဆင ်ားရဲသာား ကတ ာင ်သူ 

၃ ၂.၅ ဧက မ ှ ၅ ဧက  က ာား ၅၉ ကတ ာင ်သူင ယ် 

၄ 
၅ ဧက မ ှ ၁၂.၅ ဧက 

 က ာား  

၆၁ 
ကတ ာင ်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက ် ၅၆ ကတ ာင ်သူကက  ား 

ကက  ျေးရ ွာ ရှ အ  ်ကထွာ ငစ် ု

စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး 
၃၄၆  

ရင ်ားမမ စ ်…  ( ၁) အမိ ်ကထာငစ် ုံစ ာရငာ်း ကက ာက ်ယူမှု၊ (၂) ကက  ား ရ ာအုံပစ် ုံ အုံပ ်ခ ျုံ ပ ်ကရားမ ှြူားရ  ုံား။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ၊ ကက  ား ရ ာတ င ် ကမ မ ယာမ ဲ့် အမိ ်ကထာင ်စ ုံ (၁၄၄)ရှိပါ သည်။ 

ကတ ာင ်သူအမ  ျိုံ ားအစာား အလိုံက ်ကမ မ ယာအသင ့််အတင ့််ပိုံင ်ဆိုံင ် ကပ ါ သည်။ 
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(၂)   အစ  ုျေးရနှင ့်် ပ ုဂဂလ က ကရအရင်ျေးအပ စ ်  ွာ ျေး  ှကရသ င ်ျေးန ုင ်သည့်် ဧရ ယွာ 

ဇယာား (၁၄) ကက  ား ရ ာ၏ ကရအရင ်ားအမမစန် ှင ့်် ကရသ င်ား ဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင ်ျေးအပ စ ်

ကရကသွာ

က(်ဧက) 

ကရရရှ န ုင် ှု  

တစ ်နှစ ်ပတ်လုျုံျေး/ 

ရွာ သီအလ ကု ် (မ ှန ်ရာ 

တစ ်ခုံက ိုံသာ ကရ ား ရန)် 

လုျုံကလွာ က ် ှု (ရှ / ရှ ) 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံသာ ကရ ား

ရန ်) 

၁ ဆည ်

 တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုံား  

ရာသ အလိုံက ် 

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

ရှိ    မ ရှိ    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

၂ ကရလွှဲဆည ်

 တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက ် 

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

ရှိ    မ ရှိ    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

၃ 
မမ စ ်ကရတင ်

စ  မ က ိနာ်း 

 တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက ် 

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

ရှိ    မ ရှိ    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

၄ 
ကရသ င်ား ကမ မ ာ

င ်ား 

 တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက ် 

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

ရှိ    မ ရှိ    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

၅ အဝ စ ိတ င ်ား 

 တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက ် 

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

ရှိ    မ ရှိ    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

၆ 
လက ်င င ်

ကရတ  င ်ား 

 တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက ် 

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

ရှိ    မ ရှိ    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

၇ စ ိမ့််စ မ ်ားကရ 

 တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက ် 

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

ရှိ    မ ရှိ    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

၈ ကခ  ာ င ်ားက ရ 
၂၀၁ တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက ် 

ရှိ    မ ရှိ    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  
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စ

ဉ် 
အရင ်ျေးအပ စ ်

ကရကသွာ

က(်ဧက) 

ကရရရှ န ုင် ှု  

တစ ်နှစ ်ပတ်လုျုံျေး/ 

ရွာ သီအလ ကု ် (မ ှန ်ရာ 

တစ ်ခုံက ိုံသာ ကရ ား ရန)် 

လုျုံကလွာ က ် ှု (ရှ / ရှ ) 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံသာ ကရ ား

ရန ်) 

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

ရင ်ားမမ စ ် … ( ၁) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - လယ်သမ ာား အုံပ ်စ ုံ၊ (၂) ဆည်ကမမ ာင ်ားဦ ားစ  ားဌ ာန ၊ 

စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရား ဦား စ  ားဌ ာန ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာသည် ကခ  ာ ငာ်း ကရက ိုံသာအဓကိ အသ ုံားမပ ျုံ  ကပ ါ သည်။ 

စ ိမ့််စ မ ်ားကရား နငှ ့်် ကခ  ာ င ်ားက ရအာားရာ သ အလိုံက ်ရရှပိ ါ သည်။ တစ ်န ှစပ် တ်လ ုံားလ ုံကလာက ်မ  

ိ ှိ ုံရှိပါ သည်။ 

(၃)    အဓ က သီျေးနှျုံ  ွာ ျေးနှင ့်် အထ က ်နှုန ်ျေး 

ဇယာား (၁၅) အဓိက သ ားန ှ မ ာားန ှင ့်် အထ က ်န ှုန ်ား 

သီျေးနှျုံ 

စ ုစ ု

ကပ ါ င ်ျေး 

စ  ုက ်

ဧက 

တစ ်ဧက အထ က ်နှုန ်ျေး 

သီျေးနှျုံ 

စ  ုက ်

ပ    ျေး 

သည့််  

က ွာ လ 

သ င ်ျေးအွာ ျေးစ ု

လ အုပ်ခ က ်

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံ

က ိုံ သာ 

ကရ ား ရန)် 

အပ တ် 

ရရှ န ငု ် ှု 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခုံက ိုံ 

သာ ကရ ား ရန)် 
ယူ 

န စ ်

အန 

ည်ျေး 

ဆုျုံျေး 

အ 

  ွာ ျေး 

ဆုျုံျေး 

ပ ျှ  ်ျေး 

 ျှ 
  ှ ထ  

စ ပ ါ ား 
၂၅၀

၁ 
တင ်ား ၅ ၀ ၇၀ ၆ ၀   

မမ င ့်် လတ် 

န ိမ့်် 

မမ င ့်် လတ် 

န ိမ့်် 

ပ ဲ  တင ်ား      
မမ င ့်် လတ် 

န ိမ့်် 

မမ င ့်် လတ် 

န ိမ့်် 

ရင ်ားမမ စ ်…  ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - လယ်သမ ာား အုံပ ်စ ုံ။ 
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ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ်အဓကိ စ ိုံက ်ပ ျိုံားက သာ သ ားန ှ မှာ စ ပ ါ ားမဖစ ်မပ  ား 

မ ိုံားစ ပ ါားစ ိုံက ်ဧက စ ုံစ ုံကပ ါင ်ား၂၅ ၀၁ ဧက ရှ၍ိ တစ ်ဧက လျှင ် ၅ ၀တင ်ား ထ က ်ရှိပါ သည်။ 

ကဆာင ်ားသ ားန ှ အမဖ စမ် တ်ပ.ဲက ိုံ အဓိက ထာားစ ိုံက ်ပ ျိုံ ားမပ  ား တစ ်ဧက လျှင ်တင ်ား ထ က ်ရှိပါသည်။  

 (၄)   လယ်ယွာ သုျုံျေး စ ကက်  ရ ယွာ   ွာ ျေး 

ဇယာား (၁၆) ကက  ား ရ ာ၏ စ ိုံကပ်  ျိုံ ားက ရားသ ုံား က ိရိယာမ  ာ ား ပ ိုံင ်ဆိုံင ်မှု 

စ က ်အ    ျေးအစ ွာ ျေး 
တစ ်ဦျေး ခ ငျ်ေး 

ပ  ုင ်
ရ ွာ ပ  ုင ် အဖ ွဲြို့ပ  ုင ်

င ှွာ ျေးရ ်ျေးလုပက်  ုင ်ကန ကသွာ 

ကတွာ င ်သူ အကရအတ က ် 

ထ န ်စ က ် ၅ ၅  ၁၇၆ 

လက ်တ န ်ားထ နစ်

က ်

၁၉   
၁၆၂ 

အကစ ့်ခ  က ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ား က ခ ကလှ့်

စ က ်

   
 

ရိတ်သိမ်ား စ က ်    ၁ 

က ခ ကလှ့်စ က ် ၂    

ကရစ ုံပ်စက ် ၉    

ကမ ခန င ်ားက ရတင ်စ

က ်

   
 

မမ က ်ရိတ်စက ်     

ရင ်ားမမ စ…်  ( ၁) အမိ ်ကထာင ်စ ုံစ ာရင ်ား ကက ာက ်ယူမှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - လယ်သမ ာား 

အုံပ ်စ ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ် စ ိုံက ်ပ ျိုံားက ရားသ ုံားက ိရိယာမ ာ ားအမဖ စ ် ထ န ်စ က ်၅.စ  ား 

၊လက ်တ န ်ားထ န ်စက(်၁၉)စ  ား ရိတ်သိမ်ား ကခ ျွက လှ့်စက ် စ  ား(၂)န ှင ့််ကရစ ုံတစ် က(်၉)လ ုံား ပ ိုံင ်ဆိုံင ် 

 က ပ ါ သည်။ က  န ်စက ်မ ာားက ိုံရ ာန  ားစ ပ ်ကန ရာမ ှ င ှာားရမ ်ား အသ ုံားမပ ျုံ  က ပါ သည်။ 
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(၅)    သီျေးနှျုံအထ က ်နှုန ်ျေး တ ုျေးကစ ရန ်အတ က ် အခ င့််အလ ်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယာား (၁၇) သ ားန ှ အထ က ်န ှုနာ်း တိုံားက စ ရနအ်တ က ် အခ င့််အလမ ်ားမ  ာ ား 

အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ ်ပပ ခ က/်ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ် 

(မ ှန ်ရာတစ ်ခုံက ိုံသာ ကရ ား ရန ်။ ဇယာား ၁၇ န ှင ့် ်၁၈ က ိုံ 

ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိုံရန ်။ ကမ ဖ ဆိုံရန ် 

မ လိုံအပ်ဟုံ ယူဆကသာ အခ က ်မ ာား ရှိပါက 

“ မ ကမ ဖ ဆိုံပါ”  ဟူကသာ အက  က ်က ိုံကရ ားရန ်။) 

သဘ ာဝ ကရက မမ ရာသ ဥတ ုံ 

အကန အထာား 

အလ န ်ကက ာင ်ား    ကက ာင ်ား     သင ့််တင ့််မျှတ     

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

လယ်ယာက မမ အသ ုံားခ န ိုံင ်မှု 
အလ န ်ကက ာင ်ား    ကက ာင ်ား     သင ့််တင ့််မျှတ     

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရ အရင်ား အမမစ ်
ကပ ါ မ  ာား                        အသင ့််အတင ့််ရှိ           

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

ကခ  ား ကင  နငှ ့် ်ကင  က က ားဝ န ်ကဆာငမ် ှု 
အလ ယ်တက ူရသည်          ရသည်         

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ    

သ ားန ှ မ ျိုံ ားကစ ့် ရရှိန ိုံင ်မှု 

မ  ျိုံ ားက ကာင ်ားမ  ျိုံ ားသန ့််မ ာား က ိုံ လ ယ်က ူစ  ာ 

ဝ ယ်ယူန ိုံင ်သည်      သ ားန ှ မ ျိုံားက စ ့်မ ာ ား 

ဝ ယ်ယူရရှနိ ိုံင ်သည်          မ ကမ ဖ ဆိုံပါ     

သဘ ာဝ ကမ မ ကဆ ား / ကအာ်ဂဲန စ ်

ကမ မ  သဇာ န ှင ့် ်အမခာား ကအာ်ဂဲန စ ်

သ င ်ားအာားစ ုံမ ာား 

လ ယ်က ူစ  ာဝ ယ်ယူ/ရန ိုံင ်သည်  ဝ ယ်ယူ ရန ိုံင ်သည် 

  မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

ဓ ာတုံပ ိုံားသတ်ကဆား၊ 

ဓ ာတ်က မမ  သဇာန ှင ့် ်အမခာား 

ဓ ာတုံက ဗ ဒ သ င ်ားအာားစ ုံမ ာား 

လ ယ်က ူစ  ာဝ ယ်ယူ/ရန ိုံင ်သည်  ဝ ယ်ယူ ရန ိုံင ်သည် 

  မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

လုံပ်သာား ရရှိန ိုံင ်မှု 
အလ ယ်တက ူ ရန ိုံင ်သည်          ရန ိုံင ်သည်         

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

န ည်ားပ ညာ၊ အုံပ ်ခ ျုံ ပ ်ကရား 

ပ ိုံင ်ားဆိုံင ်ရာ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား 

အလ ယ်တက ူ ရန ိုံင ်သည်          ရန ိုံင ်သည်         

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  



 

60 

 

အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ ်ပပ ခ က/်ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ် 

(မ ှန ်ရာတစ ်ခုံက ိုံသာ ကရ ား ရန ်။ ဇယာား ၁၇ န ှင ့် ်၁၈ က ိုံ 

ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိုံရန ်။ ကမ ဖ ဆိုံရန ် 

မ လိုံအပ်ဟုံ ယူဆကသာ အခ က ်မ ာား ရှိပါက 

“ မ ကမ ဖ ဆိုံပါ”  ဟူကသာ အက  က ်က ိုံကရ ားရန ်။) 

သ ားန ှ ကစ  ားက  က ်နငှ ့်် က ုံန ်သ ယ်မှု 

သ ားနှ မ ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စ ာမဖင့်် 

ကရာင်ားခ နိုံင်သည်  

သ ားန ှ မ ာား က ိုံ ကရာ င ်ားခ န ိုံင ်သည ်                          

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

ရင ်ားမမ စ ် …  ( ၁) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - လယ်သမ ာား အုံပ ်စ ုံ၊ (၂) 

သက ်ဆိုံင ်ရာမမ ိျုံ ြို့န ယ်အစ ိုံားရဦား စ  ား ဌ ာန မ  ာ ား။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ သဘ ာဝ ကမ မ  သဇာအမဖ စ ် န  ှာားက ခ ား ၊ ဘ ဲကခ ား၊ က က ်ကခ ားမ  ာ ား၊ 

ကက ာကရ် ိုံား၊ စ ပ ါားခ  မ  ာ ားန ှင ့် ် အမိှုက ်အကဆ ားမ  ာ ားက ိုံ အသ ုံားမပ ျုံ  က ပ ါ သည်။ သ ားန ှ မ ာား က ိုံလည်ား 

လ ယ်က ူစ  ာက ရာင ်ားခ န ိုံငပ် သည်။ ဓ ာတုံက မမ  သဇာ သ ုံားစ  ဲမှုန ည်ားစန စ ် မ က  မ ှုက ကာင ့်် ကမ မ ဆ  

ကမ မ န ှစမ်  ာ ားတစက်မ ဖ ားက မဖ ား ခန ်ားက မခာ ကလ်ာပ ါ သည်။ မမ ိျုံ ြို့ နငှ ့််န  ားက သာက  က ာင ့်် ကက  ား ရ ာ 

ထ က ်ပစ စညာ်းမ  ာား က ိုံလည်ားလ ယ်ကစူ  ာက ရာင ်ားခ န ိုံင ်သည်။ 

 (၆)  သီျေးနှျုံထတု်လပု ် ှုအတ က ်ပပ ဿ န ွာနှင ့်် အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ဇယာား (၁၈) သ ားန ှ ထုံတ်လုံပ်မ ှုအတ က ် မပ ဿ န ှာန ှင ့်် အခက ်အခဲမ  ာ ား 

ပပ ဿ န ွာ နငှ ့်် အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ကဖ ွာ ်ပပ ခ က/်ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်

(အန ည်ားဆ ုံားတစ ်ခုံနငှ ့် ်အထက ်  ကရ ား န ိုံင ်သည်။ 

ဇယာား ၁၇ န ှင ့် ်၁၈ က ိုံ ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှ

ကမ ဖ ဆိုံရန ်။ ကမ ဖ ဆိုံရန ်မ လိုံအပ်ဟုံ ယူဆကသာ 

အခ က ်မ ာား ရှိပါ က “မ ကမ ဖ ဆိုံပါ”  ဟူကသာ 

အက  က ်က ိုံ ကရ ား ရန ်။) 

သဘ ာဝ ကရက မမ ရာသ ဥတ ုံ 

အကန အထာား 

ကမ မ ဆ  သဇာမ ကက ာင ်ား  ရာသ ဥတ ုံမမ ှန်    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

လယ်ယာက မမ အသ ုံားခ န ိုံင ်မှု လယ်ယာက မမ တိုံားခ ဲြို့န ိုံငမ် ှုမရှိပါ                             
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ပပ ဿ န ွာ နငှ ့်် အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ကဖ ွာ ်ပပ ခ က/်ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်

(အန ည်ားဆ ုံားတစ ်ခုံနငှ ့် ်အထက ်  ကရ ား န ိုံင ်သည်။ 

ဇယာား ၁၇ န ှင ့် ်၁၈ က ိုံ ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှ

ကမ ဖ ဆိုံရန ်။ ကမ ဖ ဆိုံရန ်မ လိုံအပ်ဟုံ ယူဆကသာ 

အခ က ်မ ာား ရှိပါ က “မ ကမ ဖ ဆိုံပါ”  ဟူကသာ 

အက  က ်က ိုံ ကရ ား ရန ်။) 

 လယ်ယာက မမ ဆ ုံားရ  ှုားမ ှုမ ာား သည ်                           
 
လယ်ယာက မမ ဆ ုံားရ  ှုားမ ှု အသင ့််အတင ့််ရှသိည်            
 
ပ လပ်က မမ မ  ာ ားရှိသည ်                                        
 
ပ လပ်က မမ အသင ့််အတင ့််ရှသိည်      မ ကမ ဖ ဆိုံပါ     
 

စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရ အရင်ား အမမစ ် အလ ယ်တက ူမရန ိုံင ်  လ ုံားဝ မ ရ    မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   
 

ကခ  ား ကင  နငှ ့် ်ကင  က က ားဝ န ်ကဆာငမ် ှု အလ ယ်တက ူမရန ိုံင ်  လ ုံားဝ မ ရ    မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   
 

သ ားန ှ မ ျိုံ ားကစ ့် ရရှိန ိုံင ်မှု အလ ယ်တက ူမရန ိုံင ်  လ ုံားဝ မ ရ    မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   
 

သဘ ာဝ ကမ မ ကဆ ား / ကအာ်ဂဲန စ ်

ကမ မ  သဇာန ှင ့် ်အမခာား ကအာ်ဂဲန စ ် 

သ င ်ားအာားစ ုံမ ာား 

အလ ယ်တက ူမရန ိုံင ်  လ ုံားဝ မ ရ    မ ကမဖ ဆိုံပါ  
 

ဓ ာတုံပ ိုံားသတ်ကဆား၊ 

ဓ ာတ်က မမ  သဇာန ှင ့် ်အမခာား ဓ ာတုံက ဗ ဒ 

သ င ်ားအာားစ ုံမ ာား 

အလ ယ်တက ူမရန ိုံင ်  လ ုံားဝ မ ရ    မ ကမဖ ဆိုံပါ  
 

လုံပ်သာား ရရှိန ိုံင ်မှု အလ ယ်တက ူမရန ိုံင ်  လ ုံားဝ မ ရ    မ ကမဖ ဆိုံပါ  
 

န ည်ားပ ညာ၊ အုံပ ်ခ ျုံ ပ ်ကရား ပ ိုံင ်ားဆိုံင ်ရာ 

ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ ာ ား 
အလ ယ်တက ူမရန ိုံင ်  လ ုံားဝ မ ရ    မ ကမဖ ဆိုံပါ  
 

သ ားန ှ ကစ  ားက  က ်နငှ ့်် က ုံန ်သ ယ်မှု 
သ ားနှ မ ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စ ာမဖင့်် 

မကရာင်ားခ နိုံင်ပါ   
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ပပ ဿ န ွာ နငှ ့်် အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ကဖ ွာ ်ပပ ခ က/်ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်

(အန ည်ားဆ ုံားတစ ်ခုံနငှ ့် ်အထက ်  ကရ ား န ိုံင ်သည်။ 

ဇယာား ၁၇ န ှင ့် ်၁၈ က ိုံ ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှ

ကမ ဖ ဆိုံရန ်။ ကမ ဖ ဆိုံရန ်မ လိုံအပ်ဟုံ ယူဆကသာ 

အခ က ်မ ာား ရှိပါ က “မ ကမ ဖ ဆိုံပါ”  ဟူကသာ 

အက  က ်က ိုံ ကရ ား ရန ်။) 

သ ားန ှ မ ာား က ိုံကရာ င ်ားခ ရန ်ကစ  ားက  က ်မရှိပ ါ                           

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ        

ဖ  က ်ပိုံားန ှင ့် ်ကရာ ဂါ က  ကရာ က ်မှု 
ဆိုံားရ ာားစ  ာက     အသင ့််အတင ့််က     

အန ည်ားင ယ်          မ ကမ ဖ ဆိုံပါ        

ရင ်ားမမ စ ် (၁) ဦား တည်အုံပ်စ ုံကဆ ားကန  ားမခင ်ား - လယ်သမ ာား အုံပ ်စ ုံ၊ (၂) သကဆိ်ုံင ်ရာမမ ိျုံ ြို့ န ယ် 

အစ ိုံားရဦား စ  ားဌ ာန မ  ာား ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက မမ မ ာား တိုံားခ ဲြို့ရန ်အခ င့််လမ်ား မ ရှိပါ ။  

 

(ခ-၂)   က  ျေးပ ြူကရျေးလုပ်င န ်ျေး 

(၁)   က  ျေးပ ြူကရျေးနှင ့်် င ါ ျေးလုပ်ငန ်ျေး ကဆွာ င ်ရ က ် ှုအကပခအကန  

ဇယာား (၁၉) ကမ  ားမမ ြူကရား န ှင ့်် င ါ ားလုံပ်င န ်ား ကဆာင ်ရ က ်မှု အကမခအကန 

က  ျေးပ ြူကရျေးနှင ့်် င ါ ျေးလုပ်ငန ်ျေး 
က  ျေးပ ြူကရျေးနှင ့်် င ါ ျေးလုပ်ငန ်ျေး 

လုပ်က  ုင ်ကန ကသွာ အ  ်ကထွာ င ်စ ု
ကက ွာ င ်ကရ 

က  ျေးပ ြူကရျေး 

န  ှာား ၅၇ ၆၁၂ 

န ိုံ့်စ ာား န  ှာား ၂ ၄ 

က ျွ ဲ ၄ ၁၅ 

မမ င ်ား ၅ ၈ 

မမ ည်ား   

လာား   

ဆိတ် ၂ ၂၁ 
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က  ျေးပ ြူကရျေးနှင ့်် င ါ ျေးလုပ်ငန ်ျေး 
က  ျေးပ ြူကရျေးနှင ့်် င ါ ျေးလုပ်ငန ်ျေး 

လုပ်က  ုင ်ကန ကသွာ အ  ်ကထွာ င ်စ ု
ကက ွာ င ်ကရ 

သိုံား   

ဝ က ် ၂၂၆ ၅၇၈ 

 က က ် ၉၀ ၁၈၈၈ 

ဘ ဲ ၅၉ ၇၄၄၈ 

န  ှာားက န ှာက ်   

င ါ ျေးလုပ်ငန ်ျေး 

င ါ ားကန ် ၁ ၁ 

ပ ုံဇ န ်က န ်   

ဂဏန ်ား 

ကမ  ားမမ ြူကရား လုံပ်ငန ်ား 

  

ကရခ  ျိုံ င ါ ားဖ မ ်ားလုံပ ်င န ်ား   

က မ ်ားလ န ်င ါ ားဖမ ်ားလုံပ်ငန ်ား   

ရင ်ားမမ စ…်  ( ၁) အမိ ်ကထာင ်စ ုံစ ာရင ်ား ကက ာက ်ယူမှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - လယ်သမ ာား 

အုံပ ်စ ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ်က ျွဲန  ှာားအက ရအတ က ်စ ုံစ ုံကပ ါင ်ား(၆၃၉) ကက ာင ်ကရရှိမပ  ား 

လယ်ယာလုံပ်င န ်ားခ င ်အတ က ် အသ ုံားမပ ျုံ ရန ် ကမ  ားမမ ြူထာားပ ါ သည်။ ကက  ား ရ ာ၏ အဓကိ ကမ  ားမမ ြူကရား 

လုံပ်င န ်ားမ ှာ ဘ ဲကမ  ားမမ ြူကရားလုံပ်င နာ်းမဖ စ ်မပ  ား ဘ ဲကက ာငက်ရ စ ုံစ ုံကပ ါင ်ား(၇၄၄၈) ကက ာင ်ရှိပါ သည်။ 

 က က ်ကမ  ားမမ ြူကရား လုံပ်ငန ်ားမ  ာားက ိုံလည်ား လုံပ်က ိုံင ် က ပ ါ သည်။ 

 (၂) က  ျေးပ ြူကရျေး နှင ့်် သွာ ျေးင ါ ျေးထုတ်လုပ် ှု တ ုျေးတက ်ကစ ရန ်အတ က ် အခ င့််အလ ်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယာား (၂၀) ကမ  ားမမ ြူကရား နငှ ့် ်သာား င ါ ားထုံတလ်ုံပ်မှု တိုံားတက ်ကစ ရန ်အတ က ်အခ င့််အလမ ်ားမ  ာ ား 

အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ ်ပပ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(မ ှန ်ရာတစ ်ခုံက ိုံသာ ကရ ား ရန ်။ 

ဇယာား ၂၀ န ှင ့် ်၂၁ က ိုံ ခ တိ်ဆက ်စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိုံရန ်။ 

ကမ ဖ ဆိုံရန ်မ လိုံအပ်ဟုံ ယူဆကသာ အခ ကမ်  ာ ားရှိပ ါက 

“ မ ကမ ဖ ဆိုံပါ”  ဟူကသာ အက  က ်က ိုံ ကရ ား ရန။်) 

က  ျေးပ ြူကရျေး 
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အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ ်ပပ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(မ ှန ်ရာတစ ်ခုံက ိုံသာ ကရ ား ရန ်။ 

ဇယာား ၂၀ န ှင ့် ်၂၁ က ိုံ ခ တိ်ဆက ်စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိုံရန ်။ 

ကမ ဖ ဆိုံရန ်မ လိုံအပ်ဟုံ ယူဆကသာ အခ ကမ်  ာ ားရှိပ ါက 

“ မ ကမ ဖ ဆိုံပါ”  ဟူကသာ အက  က ်က ိုံ ကရ ား ရန။်) 

စ ာား က  က ်ကမမ 
ကပ ါ မ  ာား                               အသင ့််အတင ့််         

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ    

ကရရရှိမ ှု 
အလ ုံအကလာက ်ရန ိုံင်       အသင ့််အတင ့််ရန ိုံင်         

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ    

မ  ျိုံ ားတိရစ ဆာန ်လက ်လမှ ်ားမ  မှု 

မ  ျိုံ ားက ကာင ်ားတိရစ ဆာန ်မ ာား လ ယ်က ူစ  ာဝ ယ်ယူ ရန ိုံင ်               

မ  ျိုံ ားက ကာင ်ားတိရစ ဆာန ်မ ာား အသင ့််အတင ့််ဝယ်ယူ ရန ိုံင ်         

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

ကခ  ား ကင   
ကခ  ား ကင  လ ယ်ကစူ  ာရန ိုံင်            ကခ  ား ကင   

အသင ့််အတင ့််ရန ိုံင်         မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

သ င ်ားအာားစ ုံ (ကမ  ားမမ ြူကရား 

အစ ာ၊ကဆားစ သည်)ကစ  ား က  က ်

သ င ်ားအာားစ ုံမ ာား လ ယ်က ူစ  ာ ဝ ယ်ယူန ိုံင ်သည်               

သ င ်ားအာားစ ုံမ ာား ဝ ယ်ယူန ိုံင ်သည်           မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   

ဝ န ်ကဆာင ်မှု န ှင ့် ်

န ည်ားပ ညာပ  ့်ပိုံားမ ှု 

န ည်ားပ ညာန ှင ့် ်အုံပ ်ခ ျုံ ပ ်ကရား ဆိုံင ်ရာ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား 

အလ ယ်တက ူ ရန ိုံင ်သည်။   

န ည်ားပ ညာန ှင ့် ်အုံပ ်ခ ျုံ ပ ်ကရား ဆိုံင ်ရာ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား 

ရန ိုံင ်သည်။   

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ     

ထုံတက် ုံန ်ကရာ င ်ားဝ ယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စ ာမဖင့်် 

ကရာင်ားခ နိုံင်သည်   

ထုံတက် ုံန ်မ ာားက ိုံ ကရာ င ်ားခ န ိုံင ်သည်                           

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

အမိ ်ခခ ဝ င ်ားအတ င ်ား ကမ မ ကန ရာ 

လ ုံကလာက ်မှု 

အလ ုံအကလာက ်ရှိသည်       အသင ့််အတင ့််ရှသိည်       

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

င ါ ျေးလုပ်ငန ်ျေး 

င ါ ား/ပ ုံဇ န ်ကမ  ားမမ ြူရန ်ကရက မမ 

အကန အထာား 

အလ န ်ကက ာင ်ား     ကက ာင ်ား      သင ့််တင ့််မျှတ      

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  
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အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ ်ပပ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(မ ှန ်ရာတစ ်ခုံက ိုံသာ ကရ ား ရန ်။ 

ဇယာား ၂၀ န ှင ့် ်၂၁ က ိုံ ခ တိ်ဆက ်စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိုံရန ်။ 

ကမ ဖ ဆိုံရန ်မ လိုံအပ်ဟုံ ယူဆကသာ အခ ကမ်  ာ ားရှိပ ါက 

“ မ ကမ ဖ ဆိုံပါ”  ဟူကသာ အက  က ်က ိုံ ကရ ား ရန။်) 

င ါ ား/ပ ုံဇ န ်သာား ကပါ က ်

လက ်လမှ ်ားမ  မှု 

လိုံသကလာက ် လ ယ်က ူစ  ာ ဝ ယ်ယူရရှနိ ိုံငသ်ည်      

ဝ ယ်ယူရန ိုံင ်သည်  

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   

ကခ  ား ကင   

လိုံသကလာက ် လ ယ်က ူစ  ာ ကခ  ား ကင  ရရှနိ ိုံငသ်ည်      

ကခ  ား ကင  ရန ိုံင ်သည ် 

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   

သ င ်ားအာားစ ုံ လက ်လမှ ်ားမ  မှု 
သ င ်ားအာားစ ုံမ ာား လ ယ်က ူစ  ာ ဝ ယ်ယူန ိုံင ်သည်          

သ င ်ားအာားစ ုံမ ာား ဝ ယ်ယူန ိုံင ်သည်      မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   

န ည်ားပ ညာ အက ူအည န ှင ့်် 

န ည်ားလမ်ားမ  ာ ား 

န ည်ားပ ညာန ှင ့် ်အုံပ ်ခ ျုံ ပ ်ကရား ဆိုံင ်ရာ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား 

အလ ယ်တက ူ ရန ိုံင ်သည်။  

န ည်ားပ ညာန ှင ့် ်အုံပ ်ခ ျုံ ပ ်ကရား ဆိုံင ်ရာ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား 

ရန ိုံင ်သည်။  

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

ထုံတက် ုံန ်ကရာ င ်ားဝ ယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စ ာမဖင့်် 

ကရာင်ားခ နိုံင်သည်    

ထုံတက် ုံန ်မ ာားက ိုံ ကရာ င ်ားခ န ိုံင ်သည ်                            

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

င ါ ားဖ မာ်းခ င ့်် ရရှိန ိုံင ်မှု 
လ ယ်က ူသည်     အသင ့််အတင ့် ် လ ယ်က ူသည ်          

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ    

ရင ်ားမမ စ ်…  ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - လယ်သမ ာား အုံပ ်စ ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာရှိ က ျွဲန  ှာားတိရစ ဆာန ်မ ာား အတ က ် သတ်သတ်မတ ်မတ် 

သတ်မှတ်ထာား ကသာ စ ာား က  က ်မရှိဘ ဲ လယ်က န ်သင ်ား၊ ကမ မ လ တက်မ မ ရ ိုံငာ်းမ  ာ ားတ င ်သာ က ျွဲန  ှာား မ  ာ ား 

လွှတက်က  ာ င ်ားကမ  ားမမ ြူ ကပ ါ သည်။ န  ှာားမ  ျိုံ ားကက ာင ်ားမ ျိုံ ားသန ့််မ ာ ားအတ က ် သန ပ င ်မမ ိျုံ ြို့ န ှင ့်န်  ားစ ပ ်ရာ 

ကက  ား ရ ာမ  ာား တ င ် ဝ ယ်ယူရရှနိ ိုံင ်ပါ သည။် က က ်ဘ ဲ မ  ာ ားက မ  ားမမ ြူရန ် အမိ ်ခခ ဝ န ်ား ကမ မ ကန ရာ 
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လ ုံကလာက ်စ  ာရှိပါ သည်။ ကခ  ာ င ်ားကမ မ ာင ်ားမ  ာား အတ င်ား မ ှသဘ ာဝ င ါားမ  ာ ားက ိုံ ဖ မ ်ားယ ူကပ ါ သည်။ 

(၃)    က  ျေးပ ြူကရျေးနှင ့်် သွာ ျေးင ါ ျေးထုတ်လုပ် ှု တ ုျေးတက ်ကစ ရန ်အတ က ်ပပ ဿ နွာ နှင ့် ်စ  နက်ခေါ် ှု  ွာ ျေး 

ဇယာား (၂၁) ကမ  ားမမ ြူကရားန ှင ့် ် သာား င ါ ားထုံတ်လုံပ်မ ှု တိုံားတက ်ကစ ရန ်အတ က ် မပ ဿ န ှာန ှင ့် ်

စ ိန ်ကခေါ်မ ှုမ ာား 

ပပ ဿ န ွာ နငှ ့်် 

အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ကဖ ွာ ်ပပ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(အန ည်ားဆ ုံားတစ ်ခုံန ှင ့် ်အထက ် 

ကရ ား န ိုံင ်သည်။ ဇယာား ၂၀ န ှင ့်် ၂၁ က ိုံ ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှ

ကမ ဖ ဆိုံရန ်။ ကမ ဖ ဆိုံရန ်မ လိုံအပ် ဟုံ ယူဆကသာ အခ က ်မ ာား ရှိပါ က 

“ မ ကမ ဖ ဆိုံပါ”  ဟူကသာ အက  က ် က ိုံ ကရ ား ရန။်) 

က  ျေးပ ြူကရျေး 

စ ာား က  က ်ကမမ စ ာား က  က ်ကမမ ရှာားပ ါားသည်      စ ာားက  က ်ကမမ လ ုံားဝ မ ရှိပါ     

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

ကရရရှိမ ှု က ရ ရှာားပ ါားသည်            က ရ လ ုံားဝ မ ရှိပါ         မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

မ  ျိုံ ားတိရစ ဆာန ်

လက ်လမှ ်ားမ  မှု 

မ  ျိုံ ားက ကာင ်ားတိရစ ဆာန ်မ ာား လ ယ်က ူစ  ာဝ ယ်ယူ မ ရန ိုံင ်ပါ              

မ  ျိုံ ားက ကာင ်ားတိရစ ဆာန ်မ ာား လ ုံားဝ ဝ ယ်ယူ မရပါ                    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   

ကခ  ား ကင   ကခ  ား ကင  လ ယ်ကစူ  ာ မ ရန ိုံင ်ပါ     ကခ  ား ကင   လ ုံားဝ မရပါ         

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   

သ င ်ားအာားစ ုံ 

(ကမ  ားမမ ြူကရား အစ ာ၊ 

ကဆား စ သည်) 

ကစ  ား က  က ်

သ င ်ားအာားစ ုံမ ာား လ ယ်က ူစ  ာ ဝ ယ်ယူ မ ရန ိုံင ်ပါ               

သ င ်ားအာားစ ုံမ ာား လ ုံားဝ ဝ ယ်ယူမရပ ါ                                    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

ဝ န ်ကဆာင ်မှုန ှင ့် ်

န ည်ားပ ညာ ပ  ့်ပိုံားမ ှု 

န ည်ားပ ညာန ှင ့် ်အုံပ ်ခ ျုံ ပ ်ကရား ဆိုံင ်ရာ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား အလ ယ်တက ူ 

မ ရန ိုံင ်ပါ 

န ည်ားပ ညာန ှင ့် ်အုံပ ်ခ ျုံ ပ ်ကရား ဆိုံင ်ရာ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား မရပါ     

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   

ထုံတက် ုံန ်

ကရာ င ်ားဝ ယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စ ာမဖင့်် 

မကရာင်ားခ နိုံင်ပါ     

ထုံတက် ုံန ်မ ာားက ိုံ မ ကရာ င ်ားခ န ိုံင ်ပါ                             
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ပပ ဿ န ွာ နငှ ့်် 

အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ကဖ ွာ ်ပပ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(အန ည်ားဆ ုံားတစ ်ခုံန ှင ့် ်အထက ် 

ကရ ား န ိုံင ်သည်။ ဇယာား ၂၀ န ှင ့်် ၂၁ က ိုံ ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှ

ကမ ဖ ဆိုံရန ်။ ကမ ဖ ဆိုံရန ်မ လိုံအပ် ဟုံ ယူဆကသာ အခ က ်မ ာား ရှိပါ က 

“ မ ကမ ဖ ဆိုံပါ”  ဟူကသာ အက  က ် က ိုံ ကရ ား ရန။်) 

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   

အမိ ်ခခ ဝ င ်ားအတ င ်ား 

ကမ မ ကန ရာ 

လ ုံကလာက ်မှု 

အလ ုံအကလာက ်မရှိပ ါ               လ ုံားဝ မ ရှိပါ            

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   

င ါ ျေးလုပ်ငန ်ျေး 

င ါ ား/ပ ုံဇ န ်ကမ  ားမမ ြူရန ်

ကရက မမ အကန အထာား 

ကရက မမ အကန အထာား မ ကက ာင ်ားပါ                              

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   

င ါ ား/ပ ုံဇ န ်သာား ကပါ က ်

လက ်လမှ ်ားမ  မှု 

လိုံသကလာက ် လ ယ်က ူစ  ာ ဝ ယ်ယူမရပ ါ       လ ုံားဝ ဝ ယ်ယူမရပ ါ  
 
မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   

ကခ  ား ကင   
လိုံသကလာက ် လ ယ်က ူစ  ာ ကခ  ား ကင  မ ရပ ါ      လ ုံားဝ ကခ  ား ကင  မရပ ါ    
 
မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   

သ င ်ားအာားစ ုံ 

လက ်လမှ ်ားမ  မှု 

သ င ်ားအာားစ ုံမ ာား လ ယ်က ူစ  ာ ဝ ယ်ယူမရပ ါ  သ င ်ားအာားစ ုံမ ာား 

ဝ ယ်ယူမရပ ါ   

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   

န ည်ားပ ညာ အက ူ 

အည န ှင ့်် 

န ည်ားလမ်ားမ  ာ ား 

န ည်ားပ ညာန ှင ့််အုံပ ်ခ ျုံ ပက်ရား ဆိုံင ်ရာဝန ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ားအလ ယ်တက ူ 

မရပါ      

န ည်ားပ ညာန ှင ့် ်အုံပ ်ခ ျုံ ပ ်ကရား ဆိုံင ်ရာ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား မရပါ    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

ထုံတက် ုံန ်

ကရာ င ်ားဝ ယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စ ာမဖင့်် 

မကရာင်ားခ နိုံင်ပါ            

ထုံတက် ုံန ်မ ာားက ိုံ လ ုံားဝ မ ကရာ င ်ားခ န ိုံငပ် ါ                            

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

င ါ ားဖ မာ်းခ င ့်် ရရှိန ိုံင ်မှု မ လ ယ်က ူပါ                     မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   
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ရင ်ားမမ စ ်…  ( ၁) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - လယ်သမ ာား အုံပ ်စ ုံ၊ (၂) မမ ိျုံ ြို့ န ယ် ကမ  ား/က ုံ ဦား စ  ားဌ ာန ၊ 

မမ ိျုံ ြို့ န ယ် င ါ ားလုံပင် န ်ား ဦား စ  ားဌာန ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာသာားအခ ျိုံ ြို့ သည် ဘ ဲကမ  ားမမ ြူကရား လုံပင် န ်ားက ိုံ စ  ားပ  ာားမ ဖစ ် 

တိုံားခ ဲြို့လုံပ ်က ိုံင ်က ပါ သည်။ က ူားစက ်ကရာဂါ က  က ရာက ် မ ှု မ ှ က ာက  ယ်ရန ် ကခတ်မ က ာက  ယ် 

ကဆားမ ာား အသ ုံားမပ ျုံ ရန ် လိုံအပ်ပ ါ သည်။ ကမ  ားမမ ြူကရား အတ က ် ကခ  ား ကင  က ိုံ အသင ့်် အတင ့်် 

ကခ  ား ယူန ိုံင ် က ပ ါ သည်။ မ  ျိုံ ားစ ိတ်တိရစ ဆာန ်မ ာား က ိုံလည်ား လ ယ်က ူစ  ာဝ ယ်ယူရရှနိ ိုံင ်ပါ သည်။ 

 (ခ-၃)  စ  ုက ်ပ   ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ စ ီျေးပ  ွာ ျေးကရျေးလုပ်ငန ်ျေးက ဏ္ဍ 

(၁)   စ  ုက ်ပ   ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး  ဟုတ်ကသွာ  အသက ်က  ျေးလုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေးအတ က ်အခ င့််အလ ်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယာား (၂၂) စ ိုံကပ်  ျိုံ ားကမ  ားမမ ြူကရား မ ဟုံတ်ကသာ အသက ်ကမ  ားလုံပ်ငန ်ားမ  ာ ားအတ က ်အခ င့််အလမ ်ားမ  ာ ား 

အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ ်ပပ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(မ ှန ်ရာတစ ်ခုံက ိုံသာ ကရ ား ရန ်။ 

ဇယာား ၂၂ န ှင ့် ်၂၃ က ိုံ ခ တိ်ဆက ်စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိုံရန ်။ 

ကမ ဖ ဆိုံရန ်မ လိုံအပ်ဟုံ ယူဆကသာ အခ ကမ်  ာ ားရှိပ ါက 

“ မ ကမ ဖ ဆိုံပါ”  ဟူကသာ အက  က ်က ိုံ ကရ ား ရန။်) 

လုံပ်သာား အင်အာား ရရှိန ိုံင ်မှု မ  ာ ား            အသင ့််အတင ့််                    မ ကမ ဖ ဆိုံပါ    
 

လယ်ယာသာားင ါ ား ထ က ်က ုံန ်

မ ဟုံတ် ကသာ 

အမခာား ကဒ သထ က ်က ုံနမ်  ာ ားက ိုံ 

ကရာ င ်ားခ ရန ်ကစ  ား က  က ်ရှိမခင ်ား  

ကစ  ား က  က ်ကကာင ်ားရှိသည ်          ကစ  ားက  က ်

အသင ့််အတင ့််               မ ကမ ဖ ဆိုံပါ    

ကစ  ား က  က ်ဆိုံင ်ရာ 

အသိအမမ င ်ရှိမခင ်ား 

ကစ  ား က  က ်အကမ ခအကနက ိုံ ကက ာင ်ားစ  ာန ှာားလည် သိရှိသည်      
 
အသင ့််အတင ့်် န ှာား လည်သည ်                  မ ကမ ဖ ဆိုံပါ      
 

လမ်ားပ န ်ားဆက ်သ ယ်ကရား အကမခ

အကန 

ကက ာင ်ား                     သင ့် ်                    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ    

က ုံန ် ကမ ်ား ရရှိန ိုံင ်မခင ်ား 
ကပ ါ မ  ာား                      သင ့််                    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ    

လျှပ ်စ စ ်မ ား ရရှိန ိုံင ်မခင ်ား ကက ာင ်ား                     သင ့် ်                    
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အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ ်ပပ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(မ ှန ်ရာတစ ်ခုံက ိုံသာ ကရ ား ရန ်။ 

ဇယာား ၂၂ န ှင ့် ်၂၃ က ိုံ ခ တိ်ဆက ်စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိုံရန ်။ 

ကမ ဖ ဆိုံရန ်မ လိုံအပ်ဟုံ ယူဆကသာ အခ ကမ်  ာ ားရှိပ ါက 

“ မ ကမ ဖ ဆိုံပါ”  ဟူကသာ အက  က ်က ိုံ ကရ ား ရန။်) 

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ    

ကခ  ား ကင   ရရှိန ိုံင ်မခင ်ား 
လိုံသကလာက ် လ ယ်က ူစ  ာ ကခ  ား ကင  ရရှနိ ိုံငသ်ည်     

ကခ  ား ကင  ရန ိုံင ်သည်   မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

အသက ်ကမ  ားဝ မ ်ားကက  ာင ်ားန ည်ား

ပ ညာဆိုံင ်ရာန ှင ့် ်

အကသားစ ာား/အလတ်စ ာား 

စ  ားပ  ာားက ရား 

ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားတိုံားတက ်မှုဆိုံင ်ရာ 

ဝ န ်ကဆာင ်မှု ရရှိမခင ်ား 

န ည်ားပ ညာန ှင ့် ်အကသားစ ာား/အလတ်စ ာား စ  ားပ  ာားက ရား 

ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားတိုံားတက ်မှု ဆိုံင ်ရာ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား အလ ယ်တက ူ 

ရန ိုံင ်သည်။              

န ည်ားပ ညာန ှင ့် ်အကသားစ ာား/အလတ်စ ာား စ  ားပ  ာားက ရား 

ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားတိုံားတက ်မှု ဆိုံင ်ရာ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား ရန ိုံင ်သည်။            

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ     

အလုံပ်န ှင ့် ်

လိုံက ်ကလ ာ ည ကထ မဖစ ်ကသာ 

(သိုံ့်မ ဟုံတ်) အသက ်ကမ  ားဝ မ ်ား 

ကက  ာ င ်ားမပ ျုံ န ိုံင ်ကသာ 

ပ ညာတစ ်ခုံခုံက ိုံ  

တတ်ကမ မ ာက ်မခင ်ား 

က ျွမ ်ားက င ်စ  ာ တတ်ကမ မ ာက ်သည်             

အသင ့််အတင ့််    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

အလုံပ်အက ိုံင ်အခ င့််အလမ ်ား 
မ  ာ ား                     အသင ့််အတင ့််               

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   

ရင ်ားမမ စ ် …  ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ၊ စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားကမ  ားမမ ြူကရားမ ဟုံတ်ကသာ 

ဝ င ်ကင  ရ လုံပ်င န ်ားမ  ာ ား လုံပ်က ိုံင ်သူ အုံပ ်စ ုံ၊ လူငယ ်အုံပ ်စ ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာ၏ စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက မ  ားမမ ြူကရား မ ဟုံတ်ကသာ အဓိက 

ဝ င ်ကင  ရလုံပင် န ်ားမာှပ န ်ားရ .လုံပ်င န ်ားမဖစ ်မပ  ားကစ  ား က  က ်ဆိုံင ်ရာအသိအမမ င ်မ ာား အန ည်ားငယ်ရှိ က ပ ါ သ

ည်။  န ည်ားပ ညာန ှင ့် ် အကသားစ ာား/အလတ်စ ာား စ  ားပ  ာား ကရား ဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ား တိုံားတက ်မှုဆိုံင ်ရာ ဝ န ်ကဆာငမ် ှု 

အန ည်ားင ယ် ရရှိန ိုံင ်ပါ သည်။အသက ်ကမ  ားဝမ ်ားက က  ာင ်ားလုံ ပ ်က ိုံင ်ရန ်အသင ့်် အတင ့််သာရှိပ ါ သည်။ 
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 (၂) စ  ုက ်ပ   ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး  ဟုတ်ကသွာ အသက ်က  ျေးလုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေးအတ က ် ပပ ဿ နွာ နှင ့်် 

အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ဇယာား (၂၃) စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားကမ  ားမမ ြူကရား မ ဟုံတက်သာ အသက ်ကမ  ားလုံပ်ငန ်ားမ  ာ ားအတ က ် မပ ဿ န ှာန ှင ့်် 

အခက ် အခမဲ  ာ ား 

ပပ ဿ န ွာ နငှ ့်် အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ကဖ ွာ ်ပပ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(အန ည်ားဆ ုံားတစ ်ခုံန ှင ့် ်

အထက ်  ကရ ား န ိုံင ်သည်။ ဇယာား ၂၀ န ှင ့် ်၂၁ က ိုံ 

ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိုံရန ်။ ကမ ဖ ဆိုံရန ် 

မ လိုံအပ်ဟုံ ယူဆကသာ အခ က ်မ ာား ရှိပါက “မ ကမ ဖ ဆိုံပါ”  

ဟူကသာ အက  က ်က ိုံ ကရ ား ရန ်။) 

လုံပ်သာား အင်အာား ရရှိန ိုံင ်မှု 
ရှာားပ ါ ား                         လ ုံားဝ မ ရှ ိ              

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ     

လယ်ယာသာားင ါ ား 

ထ က ်က ုံန ်မဟုံတ ်ကသာ အမခာား 

ကဒ သထ က ်က ုံန ်မ ာ ားက ိုံ 

ကရာ င ်ားခ ရန ်ကစ  ား က  က ်ရှိမခင ်ား  

ကစ  ား က  က ်မကက ာင ်ား    ကစ  ား က  က ်မရှ ိ            

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ    

ကစ  ား က  က ်ဆိုံင ်ရာ 

အသိအမမ င ်ရှိမခင ်ား 

ကစ  ား က  က ်အကမ ခအကနက ိုံ ကက ာင ်ားစ  ာ န ှာားမ လည်    

လ ုံားဝ န ှာား မ လည်                        မ ကမ ဖဆိုံပါ     

လမ်ားပ န ်ားဆက ်သ ယ်ကရား အကမခ

အကန 

ည ့်                              အလ န ်ည ့်                

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   

က ုံန ် ကမ ်ား ရရှိန ိုံင ်မခင ်ား 
က ုံန ် ကမ ်ားရရှိမှု န ည်ားသည်   က ုံန ် ကမ ်ား မ ရှိပါ  

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   

လျှပ ်စ စ ်မ ား ရရှိန ိုံင ်မခင ်ား 
ပ  ုံမှန ်မရပါ                  လ ုံားဝ မရပါ             

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   

ကခ  ား ကင   ရရှိန ိုံင ်မခင ်ား 

လိုံသကလာက ် လ ယ်က ူစ  ာ ကခ  ား ကင  မ ရရှိပါ    

ကခ  ား ကင  မရပ ါ     

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ    

အသက ်ကမ  ားဝ မ ်ားကက  ာင ်ားန ည်ားပ

ညာဆိုံင ်ရာ န ှင ့် ်

န ည်ားပ ညာန ှင ့် ်အကသားစ ာား/အလတ်စ ာား စ  ားပ  ာားက ရား 

ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားတိုံား တက ်မှုဆိုံင ်ရာ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား အလ ယ်တက ူ 
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ပပ ဿ န ွာ နငှ ့်် အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ကဖ ွာ ်ပပ ခ က/် ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်(အန ည်ားဆ ုံားတစ ်ခုံန ှင ့် ်

အထက ်  ကရ ား န ိုံင ်သည်။ ဇယာား ၂၀ န ှင ့် ်၂၁ က ိုံ 

ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိုံရန ်။ ကမ ဖ ဆိုံရန ် 

မ လိုံအပ်ဟုံ ယူဆကသာ အခ က ်မ ာား ရှိပါက “မ ကမ ဖ ဆိုံပါ”  

ဟူကသာ အက  က ်က ိုံ ကရ ား ရန ်။) 

အကသားစ ာား/အလတ်စ ာား 

စ  ားပ  ာားက ရား 

ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားတိုံားတက ်မှုဆိုံင ်ရာ 

ဝ န ်ကဆာင ်မှု ရရှိမခင ်ား 

မရပါ             

န ည်ားပ ညာန ှင ့် ်အကသားစ ာား/အလတ်စ ာား စ  ားပ  ာားက ရား 

ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားတိုံားတက ်မ ှုဆိုံင ်ရာ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား လ ုံားဝ မရပါ    

      မ ကမ ဖ ဆိုံပါ     

အလုံပ်န ှင ့် ်လိုံက ်ကလ ာ ည ကထ  

မဖ စ ်ကသာ (သိုံ့်မ ဟုံတ်) 

အသက ်ကမ  ား ဝ မ ်ား 

ကက  ာ င ်ားမပ ျုံ န ိုံင ်ကသာ 

ပ ညာတစ ်ခုံခုံက ိုံ  

တတ်ကမ မ ာက ်မခင ်ား 

က ျွမ ်ားက င ်စ  ာ တတ်ကမ မ ာက ်မခင ်ား မ ရှ ိ           လ ုံားဝ 

မ တတ်   

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ    

အလုံပ်အက ိုံင ်အခ င့််အလမ ်ား 

အလုံပ်အက ိုံင ်အခ င ့််အလမ်ားန ည်ား     

အလုံပ်အက ိုံင ်အခ င့််အလမ ်ား မ ရှ ိ                  

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ      

ရင ်ားမမ စ ် …  ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ၊ စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားကမ  ားမမ ြူကရားမ ဟုံတ်ကသာ 

ဝ င ်ကင  ရ လုံပ်င န ်ားမ  ာ ား လုံပ်က ိုံင ်သူ အုံပ ်စ ုံ၊ လူငယ ်အုံပ ်စ ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ားရ ာတ  င ် သဘ ာဝ ထ ကက် ုံန ်မ ာားမဖ စ ်ကသာ ပ စ စညာ်းမ  ာ ား 

ဝ ယ်ယူရရှပိ ါ သည်။ ထုံတက် ုံန ်မ ာား အတ က ် အဓိက ကစ  ားက  က ်မဖစ ်ကသာ သန ပ ်ပင ်ကစ  ား နငှ ့်် 

ကဝ ါ မမျိုံ ြို့ န ယ် မ  ာ ားသိုံ့် အခ နိ ်တိုံအတ င ်ား ကရာ င ်ားခ န ိုံင ်ပါ သည်။အလုံပ်န ှင ့် ် လိုံက ်ကလ ာ 

ည ကထ မဖစ ်ကသာ (သိုံ့်မ ဟုံတ်) အသက ်ကမ  ားဝ မ ်ား ကက  ာ င ်ားမပျုံ န ိုံငက်သာပညာတစ ်ခုံခုံက ိုံ 

တတ်ကမ မ ာက ်မခင ်ားန ည်ားပါ ား က ပ ါ သည်။ လုံပ်သာား အင်အာား ရှာားပ ါ ားပ ါ သည်။ရင ်ားန ှ ားကင   

မ ရှိကသာက  က ာင ့်််အတက ်ပညာ မ  ာား တက ်ကရာက ်မသင ် ကာား န ိုံငပ် ါ ။ ဆိုံင ်က ယ်က ယ်ရ မ ာား ဆ ဲမခင ်ား ၊ 

ကတ ာင ်သူအလုံပ်မ ာား က ိုံသာလုံပ ်က ပါ သည်။ 
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(ဂ)   ကရ ြို့ကပပွာ င ်ျေးလုပ်သွာ ျေး  ွာ ျေး 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ ကပပ ွာ င ်ျေးသ ွာ ျေးလွာ ှု ပဖ စ ်ကပ ေါ်လွာ ပ ုျုံ၊ ပ ုျုံစ ျုံနှင ့်် အခ  န ်က ွာ လ 

ဇယာား (၂၄) ကရ ြို့ ကမ ပာင ်ားသ ာားလာမ ှု မဖ စ ်ကပေါ်လာပ  ုံ၊ ပ  ုံစ  န ှင ့်် အခ နိ ်က ာလ 

# ပ ုျုံစ ျုံ 

အ  ်ကထွာ င ်

စ ုအကရ 

အတ က ် 

ပပ ည်တ င်ျေး ပပ ည်ပ လူဦျေးကရ 

က  ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး က  ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး က  ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

၁ 

“ ကရ ြို့ ကမ ပ ာင ်ား သ ာား 

လာ ကန ထိုံင ်သူ”  

တစ ်ဦား အန ည်ား

ဆ ုံား ရှိကသာ 

အမိ ်ကထာင ်စ ုံ 

န ှင ့််လူဦား ကရ 

၄          

၂ 

ကက  ား ရ ာမပင ်ပသိုံ့် ကရ ြို့ ကမ ပ ာင ်ားမ ှုက ာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက ်    ၄ ၁ ၅    

ရင ်ားမမ စ ် …  ( ၁) အမိ ်ကထာင ်စ ုံစ ာရင ်ား ကက ာက ်ယူမှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - 

စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက မ  ားမမ ြူကရား မ ဟုံတ်ကသာ ဝ င ်ကင  ရလုံပ်င န ်ားမ  ာား လုံပ်က ိုံင ်သူ အုံပ ်စ ုံ၊ လူငယ ်အုံပ ်စ ုံ။ 

 ှတ်ခ က ်။ ။ ကရ ြို့ ကမ ပ ာင ်ားသ ာားလာမ ခင ်ား၏ တရာား ဝင ်မှု မ ဝ ငမ် ှု၊ ကရ ြို့ ကမ ပ ာင ်ားသ ာားလာသ၏ူ 

သကဘ ာဆန ဒ ပ ါ မ ှု မ ပ ါ မ ှု စ သည်မဖင ့်် မ ခ ဲမခာား ဘ ဲ၊  က ာမမ င ့််ခ နိ ် အန ည်ားအမ ာ ား မ က န ့််သတ် ဘ ဲ၊ 

မ ည်သည့်် အက က ာငာ်းအရင ်ားက  က ာင ့်် ကရ ြို့ ကမ ပ ာင ်ားသ ာားလာရသည ် မဖ စ ်ကစ က ာမ ူ 

မ ူလဌာက န ကဒ သတစ ်ခုံမ ှ န ိုံငင်  မခာား သိုံ့်မဖစ ်ကစ ၊ မပ ည်တ င်ား တစ ်န ယ် တစ ်က က ားသိုံ့်မဖ စ ်ကစ 

ကရ ြို့ ကမ ပ ာငာ်းသ ာား လာကန ထိုံင ်သူတိုံငာ်းက ိုံ “ ကရ ြို့ကပပွာ င ်ျေး သ ွာ ျေးလွာ ကန ထ ငု ်သူ ”  ဟုံ သ တ် မ ှတ်သည်။ 
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ယခင ်က ကရ ြို့ ကမ ပ ာင ်ားသ ာားလာကန ထိုံင ် ခဲ့်ကစ က ာမ ူ ယခုံလက ်ရှိက ာလတ င ် မ ူလဌာက န တ င ်

မပ န ်လည် အကမခခ  က န ထိုံင ်လျှက ်ရှသူိမ ာား သည် ဤ ဇယာား တ င ် အက   ျုံ ားမ ဝင ်ပါ ။ 

ယခုံလတ်တကလာတ င ် ခရ ားယာယ  သ ာားက န သူမ ာား သည်လည်ား ဤ ဇယာား တ င ် အက   ျုံ ားမ ဝ ငပ် ါ ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကရ ြို့ ကမပ ာင ်ားလုံပ်သာား တစဦ်ား အန ည်ားဆ ုံားရှိကသာ အမိ ်ကထာင ်စ ုံ 

အကရအတ က ်၄အမိ ်ရှိမပ ား ကရ ြို့ ကမ ပ ာင ်ားလုံပ်သာား အမ ာား စ ုံမှာ မပ ည်ပ.န ိုံင ်င  မ ာား သိုံ့် သ ာားက ရာက ်

လုံပ်က ိုံင ် ကပ ါ သည်။ အမ ျိုံ ားသာား မ  ာ ားမ  ာ ားမပ ာား က က ာငာ်းက တ ြို့ ရှိရပါ သည်။ ၁၂လန ှင ့််အထက ်ကရ ြို့

ကမ ပ ာင ်ားသ ာားလာသ ူအန ည်ားင ယ်ရှိပါ သည်။ 

(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကပပွာ င ်ျေး သ ွာ ျေးလွာ ရပခင ်ျေး၏ အဓ က အက က ွာ င ်ျေးရင်ျေး 

ဇယာား (၂၅) ကရ ြို့ ကမ ပ ာင ်ားသ ာားလာ ရမခင ်ား၏ အဓိက အက က ာင ်ားရင ်ား 

စ ဉ် အက က ွာ င ်ျေးရင်ျေး လူဦျေးကရ 

၁ 
ပ ိုံမိုံကက ာင ်ားမ  နက်သာ အလုံပ်အက ိုံင ်န ှင ့်် ဝ ငက်င   အခ င့််အလမ ်ားမ  ာ ား 

ရှာက ဖ  ရန ်

၁၀ 

၂ န ိုံင ်င  ကရားန ှင ့််ဆိုံင ်ကသာ အက က ာငာ်းရင ်ား  

၃ 
ကဒ သတ င ်ား ပ ဋိပ က ခမဖ စပ်  ာားမ ှုက က ာင ့်် လ ုံခခ ျုံ မ ှု မ ရှိသည့်် 

အက က ာင ်ားရင ်ား 

 

၄ 
လူမှုကရား ၊ က  န ်ားမ ာက ရား က ိစ စမ ာ ားက  ကာင ့် ်(social protection, 

health) 

 

၅ 
အမ ျိုံ ားအမ ည ်ခ ဲမခာား မ ကဖ ာ်မပန ိုံင ်(သိုံ့်မ ဟုံ တ်) အက က ာင ်ားအရငာ်းက ိုံ 

ကမ ဖ ဆိုံထာား မခင ်ား/ ကမ ဖ ဆိုံလိုံမခင ်ားမ ရှ ိ

 

ရင ်ားမမ စ ်…  အမိ ်ကထာင ်စ ုံစာရင ်ား ကက ာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကဒ သတ င ်ား အမခာား န ိုံင ်င  မ ာ ားသိုံ့် သ ာားက ရာက ်လုံပ ်က ိုံင ်သူ အကရ 

အတ က ် အန ည်ားင ယ်သာရှိပ ါ သည်။ကက  ား ရ ာနငှ ့် ် ဆက ်သ ယ်ရ လ ယ်က ူကသာ ပ ဲခူားန ှင ့် ်

ရန ်က ုံန ်မမ ိျုံ ြို့ မ  ာား သိုံ့် သ ာားက ရာက ်၍ အ လုံပ်လုံပ ်က ိုံင ်သူမ ာား လည်ားရှိပါ သည်။ အမခာား ကဒ သ 

မ  ာ ားသိုံ့်သ ာားက ရာက ်အလုံပ်အက ိုံင ်လုံပ ်က ိုံငသူ်မ ာား လည်ားရှိပါ သည်။ 

 (ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပပွာ င ်ျေးလုပ်က  ငု ်သူ  ွာ ျေး  ှပပ န ်ပ ုူ့ကင   

ဇယာား (၂၆)  ကရ ြို့ ကမ ပာင ်ားလုံပက် ိုံင ်သူမ ာားမ ှမပ န ်ပိုံ့်ကင   
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စ

ဉ် 
အက က ွာ င ်ျေးအရွာ 

အ  ်ကထွာ င ်စ ုအကရအတ က ် 

စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး ပ င ့်် လတ ် န   ့်် 

၁ 
မပ န ်ပိုံ့်ကင  က ိုံ မ ှ ခိုံကန ရကသာ အမိ ်ကထာင ်စ ုံ 

အကရအတ က ် 
၁၀   န ိမ့်် 

၂ 

မပ န ်ပိုံ့်ကင   လမ်ားက  က ာင ်ားမ ာ ား  

- က။ ကင  လွှဲလုံပ ်ငန ်ား (ဟ န ်ဒ )  

 

- ခ။ ဘ ဏ် ၁၀ 

- ဂ။ လူကက  ျုံ မဖ င ့််လွှဲပိုံ့်မခင ်ား  

- ဃ။ အထက ်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အန က ်မ ှ

န ည်ားလမ်ားနစှ ်မ ျိုံ ား က ိုံ အသ ုံားမပ ျုံ ၍ 
 

- င။ အထက ်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အန က ်မ ှ

န ည်ားလမ်ားသ ုံားမ  ျိုံ ား လ ုံားက ိုံ အသ ုံားမပ ျုံ ၍ 
 

ရင ်ားမမ စ ်…  ( ၁) အမိ ်ကထာင ်စ ုံစ ာရင ်ား ကကာက ်ယူမှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခငာ်း - ရပ ်မိရပ ်ဖ 

အုံပ ်စ ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ န ိုံင ်င  မခာား သိုံ့် ကရာ က ်ကန ကသာ ကရ ြို့ ကမ ပ ာင ်ားလုံပသ်ာား အမ ာား စ ုံမှ 

မပ န ်ပိုံ့်ကင  က ိုံ ဘ ဏ်မ ှတစ ်ဆင ့် ် ပ ိုံ့်ကပ ားပ ါ သည်။ အခ ျိုံ ြို့ ကရ ြို့ကမ ပ ာငာ်းလုံပ်သာားမ  ာ ားသည် မပ န ်ပိုံ့်ကင  က ိုံ 

လူကက  ျုံ မဖ င ့် ်ပ ိုံ့်ကပ ားမခ င ်ား န ှင ့် ်တစ ်ခါ တစ ်ရ  ၎ င ်ားတိုံ့်က ိုံယ်တိုံင ်မပ န ်ပိုံ့်မခင ်ားမ  ာ ားမပ ျုံ လုံပ် က ပါ သည်။  

 

(ဃ)   က ုန ်စ ည်နှင့်် ဝ န ်ကဆွာ င ် ှုကစ  ျေးက  က ်

ဇယာား (၂၇) က ုံန ်စ ည်နငှ ့်် ဝ န ်ကဆာင ်မှု၊ ကစ  ား က  က ်လက ်လမှ ်ားမ  မ ှု အကမခအကန 

ကစ  ျေးက  က ်လက ်လ ှ ်ျေး ီ

 ှု 

အန ီျေးဆုျုံျေးကစ  ျေး 

(အန  ားဆ ုံား 

တစ ်ခုံက ိုံသာ ကဖ ာ်မပ ပ ါ ရန)် 

အကက ီျေးစ ွာ ျေးကစ  ျေးက  က ်

(အဓိက တစ ်ခုံက ိုံသာ ကဖ ာ်မပ ပ ါ

ရန ်) 

ကစ  ား အမည ်(မမ ိျုံ ြို့/ ရ ာ)   

ရ ာမ ှအက  ာအကဝ ား (မ ိုံင ်) 

(အန  ားစ ပ ်ဆ ုံား တစ ်ခုံက ိုံ 

ခန ့််မှန ်ားမပ  ား 

၀ မ ှ၁ မ ိုံင ်    ၁ မ ှ၅ မ ိုံင ်  
  
၅ မ ှ၁၀ မ ိုံင်  ၁၀ မ ှ၁၅ မ ိုံင ် 

၀ မ ှ၁၀ မ ိုံင ်   ၁၁ မ ှ၂၀ မ ိုံင ် 
  
၂၁ မ ှ၃၀ မ ိုံင ်  ၃၀မ ှ ၅၀ မ ိုံင ်
 
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ကစ  ျေးက  က ်လက ်လ ှ ်ျေး ီ

 ှု 

အန ီျေးဆုျုံျေးကစ  ျေး 

(အန  ားဆ ုံား 

တစ ်ခုံက ိုံသာ ကဖ ာ်မပ ပ ါ ရန)် 

အကက ီျေးစ ွာ ျေးကစ  ျေးက  က ်

(အဓိက တစ ်ခုံက ိုံသာ ကဖ ာ်မပ ပ ါ

ရန ်) 

ကရ ား ခ ယ်ရန)် ၁၅ မ ိုံင ် အထက ်  ၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မိုံင် 

အထက်  

သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင ်ကရား    

န ည်ားလမ်ား  

ကမ ခလ င် စ က ်ဘ  ား 

ဆိုံင ်က ယ်  

က ာား/ကထာ်လာဂ       ရထာား    

 သ ုံားဘ  ားဆိုံင ်က ယ်        

ကလှ     စ က ်ကလ ှ 

ကမ ခလ င် စ က ်ဘ  ား 

ဆိုံင ်က ယ်  

က ာား/ကထာ်လာဂ       ရထာား    

 သ ုံားဘ  ားဆိုံင ်က ယ်        

ကလှ     စ က ်ကလ ှ 

က ုံန ်စ ညန် ှင ့််ဝန ်ကဆာင ်

မ ှု ရရှိန ိုံင ်မှု 

(အန ည်ားဆ ုံားတစ ်ခုံ 

န ှင ့််အထက ် 

ကရ ား န ိုံင ်သည်။) 

စ ာား ကသာကက် ုံန ်(က ုံန ်စ ိမ်ား ၊ 

က ုံန ်ကမခ ာက)်   

မ  ားဖ ိုံကခ ာင ်သ ုံားန ှင ့် ်

အမိ ်သ ုံားပ စ စညာ်း 

အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လုံပ်ကရားပစစ ည်ားမ ာား၊ 

ပရိကဘာဂမ ာား 

ပစစည်ားစ ုံ ဝန်ကဆာင်မှုစ ုံ ရနိုံင် 

စ ာား ကသာကက် ုံန ်(က ုံန ်စ ိမ်ား ၊ 

က ုံန ်ကမ ခာက)်         

မ  ားဖ ိုံကခ ာင ်သ ုံားန ှင ့် ်

အမိ ်သ ုံားပ စ စညာ်း 

အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လုံပ်ကရားပစစ ည်ားမ ာား၊ 

ပရိကဘာဂမ ာား  

ပစစည်ားစ ုံ ဝန်ကဆာင်မှုစ ုံ ရနိုံင် 

ကစ  ား အကမခခ  အကဆာက ်

အဦ 

ကက ာင ်ား      သင ့််        

ည ့် 

ကက ာင ်ား      သင ့််        

ည ့် 

ဝ န ်ကဆာင ်မှု 
ကက ာင ်ား      သင ့််        

ည ့် 

ကက ာင ်ား      သင ့််        

ည ့် 

ရင ်ားမမ စ ် … ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ၊ လယ်သမ ာား အုံပ ်စ ုံ၊ အမ ျိုံ ားသမ ား 

အုံပ ်စ ုံ၊ စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက မ  ားမမ ြူကရား မ ဟုံတ်ကသာ ဝ င ်ကင  ရလုံပ ်ငန ်ားမ  ာား လုံပ်က ိုံင ်သူ အုံပ ်စ ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။က ုံန ်စ ညဝ် နက်ဆာင ်မှုမ  ာ ားရရှိရန ် ကက  ား ရ ာမ ှ၇.မ ိုံင ်က  ာကဝ ားက သာ ကဝ ါ 

မမ ိျုံ ြို့ နငှ ့် ် ခ တိ်ဆက ်ကဆာင ်ရ ကပ် ါ သည်။အခ ျိုံ ြို့ အမိ ်ကထာငစ် ုံမ ာား သည် သန ပ ်ပင ် မမ ိျုံ ြို့ ထက ် 

က ုံန ်ပစ စညာ်း အမ ျိုံ ားအမ ည ် စ  ုံလင ်စ  ာရရှိန ိုံငက်သာ ပ ဲခူားမမ ိျုံ ြို့ အထိ သ ာားက ရာက ်၍ ဝ ယ်ယူမခင ်ား မ  ာ ားမပ ျုံ 

လုံပ် က ပ ါ သည်ကဝ ါ မမ ိျုံ ြို့ န ယ်တ င ်လည်ား သ ာား ကရာ က ်ဝ ယ်ယူ ကပ ါ သည်။  
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 (င)    ကင  က က ျေးလက ်လ ှ ်ျေး ီ ှုနှင ့်် ဘ ဏ်လုပ်င န ်ျေး 

ဇယာား (၂၈) ကင  က က ားလက ်လမှ ်ားမ  မှုန ှင ့်် ဘ ဏ်လုံပ်င န ်ား 

ကခ ျေးကင   

ရရှ န ငု ်သည့််  

ကန ရွာ 

ကင  က က ျေး 

ဝ န ်ကဆွာ င ် ှု 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ပပ န ်လည် 

ကပ ျေးဆပ ်ရ ည့်် 

က ွာ လ 

အတ ျုေးနှုန ်ျေး 

(လ) 

အကပ ါ င ်ချုံ 

ပ စ စညျ်ေး 

လ အုပ် ှု 

ကခ ျေး

ကင  ရရန ် 

အခက ်အ

ခွဲ  ွာ ျေး 

အစ ိုံားရဘ ဏ ်

(မမန်မာ့် 

လယ်ယာဖ  ြို့မဖိျုံားကရား

ဘဏ်/ 

မမ န ်မာ ့်စ  ားပ  ာားက ရား

ဘ ဏ်) 

က ာလတိုံကခ ား

ကင     

က ာလရှည်

ကခ  ား ကင   

၃−၆ လအတ င ်ား      
 
၆ လမ ှ

တစ ်န ှစ ်ထ ိ    
 
တစ ်န ှစန် ှင ့် ်

အထက ်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက ် 

လိုံအပ်သ

ည်  

မ လိုံအပ်

ပါ    

န ည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 
မ ရှိပါ        
 

သမ ဝ ါ ယမ ကခ  ား

ကင   

က ာလတိုံကခ ား

ကင     

က ာလရှည်

ကခ  ား ကင   

၃−၆ လအတ င ်ား      
 
၆ လမ ှ

တစ ်န ှစ ်ထ ိ    

တစ ်န ှစန် ှင ့် ်

အထက ်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက ် 

လိုံအပ်သ

ည်  

မ လိုံအပ်

ပါ    

န ည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 
မ ရှိပါ        
 

ပ ုံဂဂလကိ ဘ ဏ ်

က ာလတိုံကခ ား

ကင     

က ာလရှည်

ကခ  ား ကင   

၃−၆ လအတ င ်ား      
 
၆ လမ ှ

တစ ်န ှစ ်ထ ိ    

တစ ်န ှစန် ှင ့် ်

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

လိုံအပ်သ

ည်  

မ လိုံအပ်

ပါ    

န ည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 
မ ရှိပါ        
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ကခ ျေးကင   

ရရှ န ငု ်သည့််  

ကန ရွာ 

ကင  က က ျေး 

ဝ န ်ကဆွာ င ် ှု 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ပပ န ်လည် 

ကပ ျေးဆပ ်ရ ည့်် 

က ွာ လ 

အတ ျုေးနှုန ်ျေး 

(လ) 

အကပ ါ င ်ချုံ 

ပ စ စညျ်ေး 

လ အုပ် ှု 

ကခ ျေး

ကင  ရရန ် 

အခက ်အ

ခွဲ  ွာ ျေး 

အထက ်  %  

၁၀% 

ထက ် 

 

ပ ုံဂဂလကိ 

အကသားစ ာား 

ကခ  ား ကင  ဝန ်ကဆာ

င ်မှု က ဏ္ဍ 

က ာလတိုံကခ ား

ကင     

က ာလရှည်

ကခ  ား ကင   

၃−၆ လအတ င ်ား      
 
၆ လမ ှ

တစ ်န ှစ ်ထ ိ    

တစ ်န ှစန် ှင ့် ်

အထက ်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက ် 

လိုံအပ်သ

ည်  

မ လိုံအပ်

ပါ    

န ည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 
မ ရှိပါ        
 

အဖ ဲြို့အလိုံက ်

ကင  စ ုံ/ ကင  ကခ ား 

အစ  အစ ဉ် 

က ာလတိုံကခ ား

ကင     

က ာလရှည်

ကခ  ား ကင   

၃−၆ လအတ င ်ား      
 
၆ လမ ှ

တစ ်န ှစ ်ထ ိ    

တစ ်န ှစန် ှင ့် ်

အထက ်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက ် 

လိုံအပ်သ

ည်  

မ လိုံအပ်

ပါ    

န ည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 
မ ရှိပါ        
 

ကင  ကခ ားက ပားသူ 

က ာလတိုံကခ ား

ကင     

က ာလရှည်

ကခ  ား ကင   

ကန ့်စ ဉ်                   
 
လစ ဉ်                   
 
၃−၆ လအတ င ်ား      
 
၆ လမ ှ

တစ ်န ှစ ်ထ ိ    

တစ ်န ှစန် ှင ့် ်

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက ် 

လိုံအပ်သ

ည်  

မ လိုံအပ်

ပါ    

န ည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 
မ ရှိပါ        
 
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ကခ ျေးကင   

ရရှ န ငု ်သည့််  

ကန ရွာ 

ကင  က က ျေး 

ဝ န ်ကဆွာ င ် ှု 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ပပ န ်လည် 

ကပ ျေးဆပ ်ရ ည့်် 

က ွာ လ 

အတ ျုေးနှုန ်ျေး 

(လ) 

အကပ ါ င ်ချုံ 

ပ စ စညျ်ေး 

လ အုပ် ှု 

ကခ ျေး

ကင  ရရန ် 

အခက ်အ

ခွဲ  ွာ ျေး 

အထက ်  

အကပ ါ င ်ဆိုံင ်

က ာလတိုံကခ ား

ကင     

က ာလရှည်

ကခ  ား ကင   

ကန ့်စ ဉ်                   
 
လစ ဉ်                   
 
၃−၆ လအတ င ်ား      
 
၆ လမ ှ

တစ ်န ှစ ်ထ ိ    

တစ ်န ှစန် ှင ့် ်

အထက ်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက ် 

လိုံအပ်သ

ည်  

မ လိုံအပ်

ပါ    

န ည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 
မ ရှိပါ        
 

မ ိတ်ကဆ န ှင ့််ကဆ 

မ  ျိုံ ားမ  ာ ား 

က ာလတိုံကခ ား

ကင     

က ာလရှည်

ကခ  ား ကင   

ကန ့်စ ဉ်                   
 
လစ ဉ်                   
 
၃−၆ လအတ င ်ား      
 
၆ လမ ှ

တစ ်န ှစ ်ထ ိ    

တစ ်န ှစန် ှင ့် ်

အထက ်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက ် 

လိုံအပ်သ

ည်  

မ လိုံအပ်

ပါ    

န ည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 
မ ရှိပါ        
 

ရင ်ားမမ စ ် … ( ၁) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ၊ လယ်သမ ာား အုံပ ်စ ုံ၊ အမ ျိုံ ားသမ ား 

အုံပ ်စ ုံ၊ စ ိုံက ်ပ ျိုံားက မ  ားမမ ြူကရားမ ဟုံတ်ကသာ ဝ င ်ကင  ရလုံပ ်ငန ်ားမ  ာား လုံပ်က ိုံင ်သူ အုံပ ်စ ုံ၊ (၂) 

သက ်ဆိုံင ်ရာ ကင  က က ား ဝ န ်ကဆာင ်မှုကပ ားကသာအဖ  ဲြို့မ  ာ ား။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ပ  ုံစ  (၇)ပ ိုံင ်ဆိုံင ်ကသာ လယ်သမ ာား မ  ာ ားအတ က ် စ ိုံကဘ် ဏ်မ ှ 

တစ ်ဧက လျှင ် တစ ်သိန ်ားခ ဲန ှုန ်ားကခ  ား ယူန ိုံငမ်ပ  ား အမ ာား ဆ ုံား တစ ်ဆယ်ဧက အတ က ် ကခ  ား ယူန ိုံင ်

ပ ါ သည်။ စ ိုံကဘ် ဏ ် အတိုံားန ှုန ်ားမ ှာ တစ ်လလျှင ်၁.၂.န ှုန ်ား မဖ စ ်ပါ သည်။ အကပ ါ င ်ခ  
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ပ စ စညာ်းပ ိုံင ်ဆိုံင ်သူမ ာား အကန မဖင ့် ် သန ပ ်ပင ်/ပ ဲခူား /ကဝ ါ မမျိုံ ြို့ ရှ ိ အမိန ့််ရအကပ ါ င ်ဆိုံင ်မ ာား တ င ် 

တစ ်လလျှင ် ၂.၅%အတိုံားမဖ င ့်် ကခ  ား ယူ ရရှိန ိုံင ်ပါ သည်။  

 

(စ)  ပ တ်ဝ န ်ျေးက  င ်နှင ့်် သဘ ွာ ဝ ရင်ျေးပ စ ်  ွာျေး စ ီ ျုံခန ့််ခ ွဲ ှု 

(စ-၁) ပ တ်ဝ န ်ျေးက  င ်နှင ့်် သဘ ွာ ဝ ရင်ျေးပ စ ်  ွာ ျေး စ ီ ျုံခန ့််ခ ွဲ ှုအတ က ် လက ်ရှ အကလ့်အက  င ့််နှင့်် 

အခက ်အခွဲ  ွာ ျေး 

ဇယာား (၂၉) သဘ ာဝ ပ တ်ဝ နာ်းက  င ်နငှ ့်် သဘ ာဝ ရင ်ားမမ စ ် စ  မ ခန ့််ခ ဲမှုအတ က ် 

လက ်ရှိအကလ့်အက  င ့််နငှ ့်် အခက ်အခဲမ  ာ ား 

အခက ်အခွဲ အနတရွာ ယ်ရှ  ှု 

ကမ မ ဆ  သဇာ အကမခအကန မမ င ့််           လတ်                န ိမ့်် 

အပင ်မ ျိုံ ားစ ိတ်မ ာား မမ င ့််           လတ်                န ိမ့်် 

ဖ  က ်ပိုံားန ှင ့််ကရာဂါ က ာက  ယ် 

ထိန ်ားခ ျုံ ပ ်မှု 
မမ င ့််           လတ်                န ိမ့်် 

ကရအရင ်ားအမမစ ် မမ င ့််           လတ်                န ိမ့်် 

င ါ ားမ  ျိုံ ားက  ဲမ ာ ား မမ င ့််           လတ်                န ိမ့်် 

အမခာား တိရစ ဆာန ်မ ျိုံ ားက  မဲ  ာ ား မမ င ့််           လတ်                န ိမ့်် 

စ  န ့််ပ စပ် စ စညာ်း စ  မ ခန ့််ခ ဲမှု မမ င ့််           လတ်                န ိမ့်် 

ရင ်ားမမ စ ်…  ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ၊ လယ်သမ ာား အုံပ ်စ ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရားလုံပ်က ိုံင ်သူအမ  ာ ားစ ုံသည ် ဓ ာတုံက မမ  သဇာမ  ာ ားက ိုံ 

အသ ုံားမပ ျုံ မ  ာ ားသည့််အတ က ် ကမ မ ဆ ကမမ  သဇာခန ်ားက မခာ ကမ် ှု အန တရာယအ်သင ့််အတင ့််ရှိ ပ ါ သည်။ 

သ ားန ှ ဖ က ်ပိုံား က  က ရာက ်မှုမ ှာ တစ ်နစှထ်က ်တစ ်နစှ ် မ တူည ကသာ ဖ  က ်ပိုံားမ  ာား က  က ရာက ် 

တက ်ပါ သည်။ အမိှုက ်သရ ိုံက ်မ ာား စ  န ့််ပစ ်မခင ်ားနငှ ့််ပ တ်သက ်၍ သတ်မှတ်ထာား 

ကသာက န ရာမ ရှိထာား ပါ ။ ကမ မ ဆ လွှာအကမ ခအကန အသင ့််အတင ့််သာက က ာင ်ားပါ သည်။ 

 



 

80 

 

 

 

(ဆ)    ပ ညွာ ကရျေး 

(ဆ-၁)  ပ ညွာ ကရျေးနှင ့်် စ ွာ တတ်ကပ ွာက ် ှု 

ဇယာား (၃၀) မ ူလတန ်ား၊ အလယ်တန ်ား၊ အထက ်တန ်ားနငှ ့်် တက ကသိုံလ်အဆင ့်် 

စ ာတတ်က မမ ာက ်မှုန ှုန ်ား 

အတန ်ျေးပ ညွာ မပ ီျေးကပ ွာက ် ှု က  ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

စ ာမ တတ်သူဦား ကရ ၅၃ ၄၁ ၉၄ 

မ ူလတန ်ားအဆင ့််ရှသူိ ဦ ား က ရ ၅၃၁ ၅၄၆ ၁၀၇၇ 

အလယ်တန ်ားအဆင ့််ရှသူိ ဦ ား က ရ ၆၀ ၄၄ ၁၀၄ 

အထက ်တန ်ားအဆင ့််ရှသူိ ဦ ား က ရ ၇ ၁၄ ၂၁ 

တက ကသိုံလ်/ကက ာလိပ ် အဆင ့််ရှသူိ 

ဦ ား က ရ 

၇ ၄ ၁၁ 

ရင ်ားမမ စ ်…  အမိ ်ကထာင ်စ ုံစာရင ်ား ကက ာကယူ်မှု။ 

 ှတ်ခ က။်    ။ ဤ ဇယာား က ိုံ မဖ ည့်သ် င ်ားရာတ  င ် မပ ည်ကထာင ်စ ုံသမ မတ မမ န ်မာ န ိုံငင်  ကတာ ်အစ ိုံားရ၊ 

ပ ညွာ ကရျေး ဝ န ်ကက ီျေးဌ ွာန   ှ အသ အ ှတ်ပပ ထွာ ျေးကသွာ အတန ်ားပ ညာ 

တက ်ကရာ က ်မပ  ား/တက ်ကရာ က ်ဆဲသူမ ာားက ိုံသာ မဖ ည့် ် သ င ်ားရန ်မဖ စ ်ပါ သည်။  ကဖ ာ်မပ ပါ အခ က ် န ှင ့်် 

က ိုံက ်ည ခ င ်ားမ ရှိခဲ့်ကသာ ် ဇယာား တ င ် မဖ ည့်သ် င ်ားမခင ်ားမ ရှဘိ ဲ ကလ့်လာ ကတ  ြို့ရှခိ က ်တ င ်သာ 

မ ှတ်ခ က ် အကန မဖ င ့် ် ကဖ ာ်မပ ရန ် မဖ စ ်ပါသည်။ အတန ်ားပ ညာမပ  ားက မမာက ်မှုဆိုံသည်မှာ တစ ်ဦား 

တစ ်ကယာက ်၏ ဘ ဝ တ င ် သင ်ယူကလ့်လာခဲ့်က သာ ကန ှာက ် ဆ ုံားပ ညာက ရားအဆင ့််/ အကမခအကန က ိုံ 

ဆိုံလိုံပါ သည်။  

 ဥပ မ ာ - ယခုံ စ ာရင ်ားက ကာက ်ယူခ နိတ် င ် ကက  ာ င ်ားသူတစက်ယာက ်သည ် အဋ္ဌ မ တန ်ား 

(Grade 8) တ င ် ပ ညာသင ် က ာားကန သည်ဆိုံကသာ် ထိုံကက  ာ င ်ားသူက ိုံ “အလယ်တန ်ျေး 

အဆင ့််ရှ သူဦျေး ကရ ” တ င ် ထည့််သ င ်ားရပ ါ မ ည်။ ယခုံ စ ာရင ်ားက ကာက ်ယူခ နိ ်တ င ် ကက  ာ င ်ားသာား 

တစ ်ကယာက ်သည ်တတိယတန ်ား (Grade 3) တ င ် ပ ညာ သင ် က ာား ကန သည ်ဆိုံကသ ာ်၊ သိုံ့်မ ဟုံတ် 

ကရျေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင ့််သွာ (ဥပ  ွာ - ဘ ုန ်ျေးကက ီျေးကက  ွာ င ်ျေးထ က)် ရှိသည်ဆိုံကသာ် 
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အဆိုံပါ ကက  ာ ငာ်းသာား/ အဆိုံပါ ပ ုံဂဂိျုံ လ်က ိုံ “  ူလတန ်ျေးအဆင ့််ရှ သူဦျေး ကရ ” တ င ်သာ ထည့််သ င ်ား 

ရပ ါ မ ည်။ “ ဘ ုန ်ျေးကက ီျေးကက  ွာ င ်ျေးသင ်ပညွာ ကရျေး (ဘက-ကက  ွာ င ်ျေး) ”က ိုံ ဆည်ားပ ူားခဲ့်၊ ဆည်ားပ ူားဆဲ ကသ ာ 

ကက  ာ င ်ား သူ/သာား မ  ာ ားက ိုံ သက ်ဆိုံင ်ရာအတန ်ားပ ညာအဆင ့််အလိုံက ် ထည့််သ င ်ား ရပ ါ မ ည်။ 

ယခုံစ ာရင ်ားကက ာက ်ယူ ခ နိ ်တ င ် အကမခခ  ပညာ မ ူလတန ်ားပ ညာက ိုံ သင ်ယူမပ  ားဆ ုံား 

သင ့််သည့်အ်ရ ယ်က ိုံ ကက  ာ ်လ န ်မပ  ားမဖ စ ်ကသာ်လညာ်း စ ာလ ုံားဝ မ တတ်ပ ါ က “စ ွာ  တတ်သ ူဦျေး ကရ ” 

တ င ်သာ မဖ ည့်သ် င ်ားရန ်မဖ စ ်ပါ သည်။  

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ားရ ာတ  င ် စ ာမ တက ်သူဦားကရ၉ ၄ ဦား မ ှအပ က  န ်ကက  ား ရ ာ 

သာား မ  ာ ားအာား လ ုံား ကရား တက ်ဖက ်တက ်က  ပ ါ သည်။ ကက  ား ရ ာတ င ် တက ကသိုံလ်ဘ  ဲြို့ရသူ စ ုံစ ုံကပါ င ်ား 

၁၁ ဦား ရှိပါ သည်။ မ ူလတန ်ားပ ညာကရား မ  ာ ား လ န ်စ  ာမ  ာ ားမပ ာား က က ာင ်ား ကတ  ြို့ရှိရပ ါ သည်။ ဘ ုံန ်ားကက  ား 

ကက  ာ င ်ားပ ညာက ရားမ  ာားလည်ားအသင ့််အတင ့်ရ်ှိက က ာင ်ားကတ  ြို့ရှိရပါ သည်။ 

(ဆ-၂) ကက  ွာ င ်ျေးတက ်နှုန ်ျေး 

ဇယာား (၃၁) ကက  ာ င ်ားတက ်န ှုန ်ား 

ပ ညွာ ကရျေးအဆင ့််အတန ်ျေး က  ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

မ ူလတန ်ား  ၅၈ ၇၄ ၁၃၂ 

အလယ်တန ်ား  ၉၃ ၇၇ ၁၇၀ 

အထက ်တန ်ား  ၅၉ ၄၀ ၁၀၇ 

တက ကသိုံလ်/ကက ာလိပ ် ၁၂ ၉ ၂၁ 

ရင ်ားမမ စ ်…  ( ၁) ကက  ာင ်ားဝ ငစ် ာရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မ ှြူားမ  ာ ား။ 

 ှတ်ခ က ်။    ။ဤ ဇယာား က ိုံ မဖ ည့်သ် င ်ားရာတ င ် မပ ည်ကထာင ်စ ုံသမ မတ မမ န ်မာန ိုံငင်  ကတာ ်အစ ိုံားရ၊ 

ပ ညာက ရားဝ န ်ကက  ား ဌ ာန မ ှ အသိအမ ှတ်မပျုံ ထာားက သာ စ ာသင်က က  ာင ်ားမ  ာား၊ တက ကသိုံလ် 

ကက ာလိပ်မ  ာ ားတ င ် ပ ညာတက ်ကရာက ်ကန သူမ ာား က ိုံသာ မဖ ည့်သ် င ်ားရန ်မဖ စ ်ပါ သည။် ၄င ်ားအမပင ် 

“ ဘ ုန ်ျေးကက ီျေးကက  ွာ င ်ျေးသင ်ပညွာ ကရျေး ” က ိုံ သင ်ယူဆည်ားပ ူား ကန ကသာ ကက  ာ င ်ားသူ/ သာား မ  ာ ားက ိုံ 

အကပခချုံပ ညွာ ဦျေး စ ီျေးဌွာ န   ှ သတ် ှတ်ထွာ ျေးကသွာ ပ ညွာ ကရျေးစ န စ/်အဆင ့်် 

သတ် ှတ်ခ က ်  ွာ ျေးနှင ့်် အည  သတ်မှတ်မဖည့်သ် င ်ားရန ်မဖ စ ်ပါ သည်။  
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ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာရှ ိ ကက  ာ င ်ားကန ရ ယ် က ကလားင ယ်အာား လ ုံား မ ူလတန ်ားပ ညာ 

သင ်ယူန ိုံင ်ကအာင ်မ ိဘ ဆရာမ  ာ ားပ ူားကပ ါင ်ား၍ ကဆာင ်ရ က ် က ပ ါ သည်။ တက ကသိုံ လ် ကက  ာ င ်ားသာား/သူ 

၂၁ဦား တည်ရှပိ ါ သည်။ 

 

 

 (ဆ-၃)    စ ွာ သင ်ကက  ွာ င ်ျေးကဆွာ င ်အကပခအကန နှင ့်် ဝ န ်ကဆွာ င ် ှု  ွာ ျေး 

ဇယာား (၃၂) စ ာသင်က က  ာ ငာ်းက ဆာင ်အကမခအကန န ှင ့် ်ဝ န ်ကဆာငမ် ှုမ ာား 

အက က ွာ င ်ျေးအရွာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ကက  ာ င ်ားအဆင ့်် 

မ ူလတန ်ား                   

မ ူလ န ်                

အလယ်တန ်ား(ခ ဲ)  

အလယ်တန ်ား       

အထက ်တန ်ား(ခ ဲ)  

အထက ်တန ်ား       

မ ူလတန ်ား           

        မ ူလ န ်                
 
အလယ်တန ်ား(ခ ဲ) 

 အလယ်တန ်ား      
 
အထက ်တန ်ား(ခ ဲ) 

 အထက ်တန ်ား      
 

မ ူလတန ်ား                   

မ ူလ န ်                

အလယ်တန ်ား(ခ )ဲ  

အလယ်တန ်ား       

အထက ်တန ်ား(ခ )ဲ  

အထက ်တန ်ား       

ခ။ ရ ာမ ှအက  ာအကဝ ား (မ ိုံင)် 

၀ မ ှ၁ မ ိုံင ်          

၁ မ ိုံင ်မ ှ ၃ မ ိုံင ်     

၁၅ မ ိုံင ် မ ှ၂၀ မ ိုံင ်  

၂၀ မ ိုံင ်အထက ်    

၀ မ ှ၁ မ ိုံင ်         
 
၁ မ ိုံင ်မ ှ၃ မ ိုံင ်    
 
၁၅ မ ိုံင ် မ ှ၂၀ မ ိုံင ် 
 
၂၀ မ ိုံင ်အထက ်   
 

၀ မ ှ၁ မ ိုံင ်          

၁ မ ိုံင ်မ ှ၃ မ ိုံင ်     

၁၅ မ ိုံင ် မ ှ၂၀ မ ိုံင ်  

၂၀ မ ိုံင ်အထက ်    

ဂ။ 

သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင ်ကရား ဝ န ်

ကဆာင ်မှု  

ကမ ခလ င ်               

စ က ်ဘ  ား               

ဆိုံင ်က ယ်                

က ာား                   

ကမ ခလ င ်            

   စ က ်ဘ  ား              
 
ဆိုံင ်က ယ်           

ကမ ခလ င ်               

စ က ်ဘ  ား               

ဆိုံင ်က ယ်                

က ာား                   
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အက က ွာ င ်ျေးအရွာ  (၁) (၂) (၃) 

     က ာား                  
 

ဃ။ စ ာသင်က က  ာင ်ား၏ 

စ ုံစ ုံကပါ င ်ား  က မ ်ားခင ်ားဧရိယာ 

(စ တုံရန ်ားကပ)* 

၇၀x ၃၀x ၂၀   

င။ အမိုံား၊ န  ရ ၊ အခင ်ား 

အရည်အကသ ား 

ကက ာင ်ား  သင ့်် 

ည ့် 

ကက ာင ်ား  

သင ့်် ည ့် 

ကက ာင ်ား  သင ့်် 

ည ့် 

စ။ ကက  ာ င ်ားသ ုံား ပ ရိကဘ ာဂ 

လ ုံကလာက ်မှု  

လ ုံကလာက ်မှုရှိသည်
 
မ လ ုံကလာက ်ပါ      
 

လ ုံကလာက ်မှုရှိသ

ည် 

မ လ ုံကလာက ်ပါ      
 

လ ုံကလာက ်မှုရှိသည်
 
မ လ ုံကလာက ်ပါ      
 

ဆ။ ကက  ာ င ်ားအိမ်သာ 

အကမခအကန 

ကက ာင ်ား     သင ့်် 
  
ည ့်            မ ရှ ိ  
 

ကက ာင ်ား     

သင ့််   

ည ့်            မ ရှ ိ  
 

ကက ာင ်ား     သင ့် ်
  
ည ့်            မ ရှ ိ  
 

စ  ။ 

ကက  ာ င ်ားအာဟာရတိုံက ်

ကက ျွား မ ှု  

တိုံက ်ကက ျွားမ ှုရှိသည်
 
တိုံက ်ကက ျွားမ ှု မ ရှိပါ 
 

တိုံက ်ကက ျွားမ ှုရှိသ

ည် 

တိုံက ်ကက ျွားမ ှု 

မ ရှိပါ  

တိုံက ်ကက ျွားမ ှုရှိသည်
 
တိုံက ်ကက ျွားမ ှု မ ရှိပါ 
 

ဇ။ ကက  ာ င ်ားဆရာ/မ ဦ ား က ရ  က  ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး က  ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး က  ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

အစ ိုံားရခန ့်် ၃ ၇ ၁၀       

ကက  ား ရ ာခန ့််          

ရင ်ားမမ စ ်…  ( ၁) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ၊ (၂) မ ိဘ ဆရာအသင ်ား။ 

 ှတ်ခ က ်။      ။ ကက  ား ရ ာတ င ် စ ာသငက်က  ာ င ်ားမ ရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) က ိုံသာ ကမ ဖ ဆိုံရပါ မ ည်။ 

စ ာသင်က က  ာင ်ား၏ စ ုံစ ုံကပါ င ်ား က မ ်ားခငာ်းဧရိယာ (စ တုံရန ်ားက ပ = အလ ာ ား × အန  ) သည ် စ ာသင ်

ကက  ာ င ်ားတစ ်ကက ာ င ်ားအတ ငာ်းရှ ိ ကက  ွာ င ်ျေးအကဆွာ က ်အဦအွာျေးလုျုံျေး၏ စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေးဧရ ယွာ က  ု 

ဆိုံလိုံသည်။  
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ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာ၏ စ ာသင်ကက  ာ င ်ားကဆာင ်အရ ယ်အစ ာား မာှ သ ပ်၊အုံတ်၊ 

က  န ်က ရစ ်တိုံ့်န ှင ့် ် တည်ကဆာက ်ထာားမခငာ်းမဖ စ ်ပါ သည်။ မဖ စ ်မပ  ား ရ ာ တ င ်ားတည ် ရှိပါ သည်။ 

စ ာသင်က က  ာင ်ားက ဆာင ်အရည်အကသ ားမှာကက ာင ်ားမ  န ်ပါ သည်။ ကက  ာင ်ားတ င ် ကက  ာ င ်ားသ ုံားပ ရိ 

ကဘ ာဂ မ  ာ ား လ ုံကလာက ်မှု မ ရှပိ ါ။ကက  ာင ်ားအိမ်သာ သ ုံားစ  ဲမှုမ ှာ အသင ့််အတင ့်် .မဖ စ ်ပါ သည်။ 

ဆရာ/ဆရာမ ဦ ား က ရ စ ုံစ ုံကပါ င ်ား၁၁ ရှိမပ ား လ ုံကလာက ်မှုမ ရှိပါ ။ 

 

 

 (ဆ-၄)  ပ ညွာ ကရျေး အခက ်အခွဲနှင ့်် ပပ ဿ နွာ   ွာ ျေး 

ဇယာား (၃၃) ပ ညာက ရား အခက ်အခဲန ှင ့်် မပ ဿ န ှာမ  ာ ား 

အခက ်အခွဲ/ ပပ ဿ န ွာ ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်

ကက  ာ င ်ားဆရာ/မ ရရှိန ိုံင ်မှု လ ုံကလာက ်               မ လ ုံကလာက ်            
 

တပ ည့်် - ဆရာ အခ ျိုံ ား ၄၀: ၁ ကအာက ်         ၄၀: ၁ အထက ်       
 

မ ူလတန ်ားပ ညာ ကက  ာ ငာ်းထ က ်န ှုန ်ား 
မ ရှိ          န ည်ား        လတ ်       

မ  ာ ား    

မ သန ်စ  မ်ား သူမ ာားအတ က ်

ပ ညာက ရားအထာူးအစ  အစ ဉ် 
ရှ ိ                                      မ ရှိ              
 

ကက  ာ င ်ားသ ုံားစ ာအုံပ်နငှ ့်် စ ာက ရားက ိရိယာ လ ုံကလာက ်                 မ လ ုံကလာက ်         
 

ဆင ်ားရဲကသာ မ ိသာား စ ုံမ ာား အတ က ်

ကက  ာ င ်ားစ ရိတ ်မ တတ်န ိုံင ်မှု 
မမ င ့် ်                           အသင ့််အတင ့််        
 

ကက  ာ င ်ားအာားက စ ာားဆိုံင ်ရာ 

ပ စ စညာ်းမ  ာ ားလက ်လမှ ်ားမ  မှု 
မ ရှိ                              န ည်ား                  
 

မ ိဘ ဆရာအသင ်ား၏ အခန ်ားက ဏ္ဍ ကက ာင ်ား              သင ့််              ည ့်        
 

ရင ်ားမမ စ ်…  ( ၁) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ၊ (၂) မ ိဘ ဆရာအသင ်ား။ 
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ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ဆရာ/ ကက  ာ င ်ားသာား အခ ျိုံြို့ မ ှာ မဖ စ ်မပ  ား အစ ိုံားရမ ှ 

သတ်မှတ်ထာား ကသာအခ ျိုံ ြို့ ၃၀:၁ ထက ်ကလ ာ ့်န ည်ားကန ပ ါ သည်။ အစ ိုံားရမ ှ မ ူလတန ်ား 

ကက  ာ င ်ားသာားကက  ာင ်ားသူမ ာား အတ က ် ပ  ုံန ှိပ်စ ာအုံပန် ှင ့် ် ဗ လာစ ာအုံပ်မ  ာား ပ  ့်ပိုံားက ပ ားမ ှုမရှိပါ ။ 

ဆရာမ လ ုံကလာက ်မှုမ ရှိပါ ။ ဆင ်ားရဲကသာ မ ိသာား စ ုံမ ာား မ ှာ ကက  ာ င ်ားစ ရိ တ ် 

 

 

 

 

 

(ဇ)    က  န ်ျေး ွာ ကရျေးနှင ့်် အွာ ဟွာ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ ်  ွာ ျေးကသွာ ကရွာ ဂါ  ွာ ျေး 

ဇယာား (၃၄) အမဖစ ်မ ာား ကသာ ကရာ ဂါ မ  ာ ား 

# ကရွာ ဂါ ပ  ျုံြို့န ှျုံူ့ ှု/ပဖ စ ်ပ ွာ ျေး ှု 

၁ ဝ မ ်ားပ  ကဝ် မ ်ားက လျှာ မမ င ့််             န ိမ့််      မ ရှိ 

၂ ကသ ားလ န ်တုံပ်က က  ား မမ င ့််        န ိမ့််  မ ရှိ 

၃ င ှက ်ဖ ာား မမ င ့််        န ိမ့််  မ ရှိ 

၄ အသက ်ရှြူလမ်ားက  က ာင ်ား က ူားစက ်ကရာ ဂါ မမ င ့််        န ိမ့််  မ ရှိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်် 

ကူားစက်နိုံင်ကသာကရာဂါမ ာား 
မမ င ့််        န ိမ့််  မ ရှိ 

၆ တ ဘ   မမ င ့််        န ိမ့််  မ ရှိ 

၇ ဆ ားခ ျိုံ မမ င ့််        န ိမ့််  မ ရှိ 

၈ ကသ ားတိုံား မမ င ့််        န ိမ့််  မ ရှိ 

၉ အသည်ားကရာ ဂါ ( ဘ  ၊ စ  )     မမ င ့််         န ိမ့််          မ ရှိ 

၁၀  အာဟာရ ခ ျိုံ ြို့ တဲ့်မှု     မမ င ့််         န ိမ့််          မ ရှိ 

၁၁ အမခာား က ူားစက ်န ိုံင ်ကသာ ကရာ ဂါ မ  ာ ား     မမ င ့််          န ိမ့််          မ ရှိ 

ရင ်ားမမ စ ် …  ( ၁) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားကန  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ၊ အမ ျိုံ ားသမ ား အုံပ ်စ ုံ (၂) 
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ကက  ား လကက်  န ်ားမ ာ ကရား ဌ ာန/ကက  ား လကက်  န ်ားမ ာကရား ဌ ာန ခ ဲ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ် အမဖစ ်မ ာား ကသာ ကရာ ဂါ မ  ာ ားမ ှာ မ ရှိ ကပ ါ ။ ယခုံအခါ 

ကန ထိုံင ်စ ာားကသာက ်မှု ကဓ ကလ့်စ ရ ိုံကက်မ ပ ာင ်ားလဲလာမ ှုက က ာင ့် ်ကသ ားတိုံားကရာ ဂါ ၊ဆ ားခ ျိုံကရာ ဂါ ၊ တစ ်ဦား 

န ှစ ်ဦား တ င ် မဖ စ ်ပ ာ ားလာတက ်သည်က ိုံ ကတ  ြို့ရှိရပ ါ သည်။ 

 (ဇ-၂)   လ န ်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂) လအတ င ်ျေး ကွာ က  ယ်ကဆျေးထ ုျေးနှျုံ ှု 

ဇယာား (၃၅)  လ န ်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င ်ား က ာက  ယ်ကဆားထိုံားန ှ မ ှု 

စ

ဉ် 

က ွာ က  ယ်ကဆျေးထ ုျေးပခင ်ျေး (ရှိ၊ မ ရှ ိအမှန ်မခစရ်န ်) ရှ   ရှ  

၁ အဆုံတ်ကရာ ဂါ  မ ရှိ 

၂ ဆ ုံဆိုံ့်၊  က က ်ည ာ၊ ကမ ားခိုံင ်နငှ ့်် အသည်ားကရာ င ် အသာား ဝ ါ ရှ ိ  

၃ ပ ိုံလ ယိုံကရာဂါ  မ ရှိ 

၄ ကမ ားခိုံင ်(က ိုံယ်ဝ နက်ဆာင ်က ာလအတ င်ား) ရှ ိ  

၅ ဝ က ်သက ်ကရာ ဂါ ရှ ိ  

၆ အမခာား စ ုံကပါ င ်ားက ာက  ယ်ကဆား ထိုံားန ှ မှု ရှ ိ  

၇ 
အာဟာရ မ ှတ်တမ်ား ယူမှု (အရပ်အမမင ့််၊ အကလားခ နိ ်၊ 

လက ်ကမ ာင ်ားပ တ)် 

ရှ ိ  

၈ အာဟာရ ပ ညာက ပ ား အစ  အစ ဉ်   

ရင ်ားမမ စ ် … ( ၁) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ၊ အမ ျိုံ ားသမ ား အုံပ ်စ ုံ၊ (၂) 

ကက  ား လကက်  န ်ားမ ာ ကရား ဌ ာန/ကက  ား လကက်  န ်ားမ ာကရား ဌ ာန ခ ဲ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ က ကလားငယ်မ ာား က ာက  ယ်ကဆားထိုံားန ှ မှုနငှ ့် ် ပ တ်သက ်၍ ကက  ား လက ် 

က  န ်ားမ ာကရား ဌ ာန ၏ ဦား ကဆာငမ် ှုမဖ င ့် ် ၁၀၀%မပ ည့်မ် ှ ကအာင ် က ာက  ယ်ကဆားရ ရှိ က ပါ သည်။ အခ ျိုံ ြို့ 

က ာက  ယ်ကဆားမ  ာ ားလည်ား ထိုံားန ှ မှုရှိ က ပ ါသည်။ 

 (ဇ-၃)  က  န ်ျေး ွာ ကရျေးအကထွာ က ်အပ ျုံ့်  ွာ ျေး(ကဆျေးရ ုျုံ/ကဆျေးကပ ျေးခန ်ျေး  ွာ ျေး) 

ဇယာား (၃၆) က  န ်ားမ ာက ရား အကထာက ်အပ  ့်န ှင ့်် ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ ာ ား 

က  န ်ျေး ွာ ကရျေး ဝ န ်ကဆွာ င ် ှု ခရီျေး အက  ွာ အကဝ ျေး (  ုင)် အခန ်ျေး/က ုတင ်လုျုံကလွာ က ် ှု 
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က  န ်ျေး ွာ ကရျေး ဝ န ်ကဆွာ င ် ှု ခရီျေး အက  ွာ အကဝ ျေး (  ုင)် အခန ်ျေး/က ုတင ်လုျုံကလွာ က ် ှု 

ကက  ား လကက်  န ်ားမ ာက ရား  

ဌ ာန/ ဌ ာန ခ  ဲ

၀ မ ှ၁ မ ိုံင ်               

၁ မ ိုံင ်မ ှ၃ မ ိုံင ်          

၃ မ ိုံင ် မ ှ၅ မ ိုံင ်           

၅ မ ိုံင ် မ ှ၁၀ မ ိုံင ်       

၁၀ မ ိုံင ်အထက ်        

ရှိ        

မ ရှိ      

တိုံက ်န ယ် ကဆားရ  ုံ 

၀ မ ှ၁ မ ိုံင ်               

၁ မ ိုံင ်မ ှ၃ မ ိုံင ်          

၃ မ ိုံင ် မ ှ၅ မ ိုံင ်           

၅ မ ိုံင ် မ ှ၁၀ မ ိုံင ်       

၁၀ မ ိုံင ်အထက ်        

ရှိ        

မ ရှိ      

မမ ိျုံ ြို့ န ယ် ကဆားရ  ုံ 

၀ မ ှ၁ မ ိုံင ်               

၁ မ ိုံင ်မ ှ၃ မ ိုံင ်          

၃ မ ိုံင ် မ ှ၅ မ ိုံင ်           

၅ မ ိုံင ် မ ှ၁၀ မ ိုံင ်       

၁၀ မ ိုံင ်အထက ်        

ရှိ        

မ ရှိ      

ကဆားဆိုံင ် 

ရ ာတ င ်(သိုံ့်မ ဟုံတ်) 

ရ ာအန  ား အန ှာား တ င ်

ကဆားဆိုံင ် ရှိသည ်  

 

ရ ာတ င ်(သိုံ့်မ ဟုံတ်) 

ရ ာအန  ား အန ှာား တ င ်

ကဆားဆိုံင ် မ ရှိပါ    

ကဆားဆိုံင ်တ င ် ကဆားဝ ါ ားမ  ာ ားက ိုံ 

စ န စ ်တက   သိုံကလှာင ်ထာားသည်    
 
 

ကဆားဆိုံင ်တ င ် ကဆားဝ ါ ားမ  ာ ားက ိုံ 

စ န စ ်တက   သိုံကလှာင ်ထာားမခင ်ား 

မ ရှိပါ    

ရင ်ားမမ စ ် … ( ၁) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ၊ အမ ျိုံ ားသမ ား အုံပ ်စ ုံ၊ (၂) 

ကက  ား လကက်  န ်ားမ ာ ကရား ဌ ာန/ကက  ား လကက်  န ်ားမ ာကရား ဌ ာန ခ ဲ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ် တိုံက ်န ယ်ကဆားရ  ုံ ရှိပါ သည်။ ကက  ား လက ် 

ကဆားကက  ား လက ် က  န ်ားမ ာက ရားဌ ာန ခ မဲ ှာ လွှကဲမ ပ ာင ်ားက ပ ားက သာ လူနှာ မ  ာ ားအကန မဖ င ့် ် ကက  ား ရ ာမ ှ

၃မ ိုံင ်က  ာက ဝ ားကသာ သန ပ ်ပင ်မမ ိျုံ ြို့မပ ည်သူူ့ကဆားရ  ုံသိုံ့် သ ာားက ရာက ်၍ ကဆားက ုံသမ ှု ခ ယူ က ပ ါ သည်။  
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 (စ  )    ကရနငှ ့်် ပ တ်ဝ န ်ျေးက  င ်သန ့််ရငှ ်ျေးကရျေး 

(စ  -၁)  ကသွာ က ်သုျုံျေးကရ ရရှ  ှု  

ဇယာား (၃၇) ကသာက ်သ ုံားကရ ရရှိန ိုံင ်မှု 

ကရရရှ န ုင် ှု 

အသုျုံျေးပပ  

ကသွာ  

အ  ်

ကထွာ င ်စ ု

ကသွာ က ်သုျုံျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး 

စ  ်ျေး သပ ် 

စ စ ်ကဆျေးထွာ ျေး ှု 

( စ နစ ်တက   

စ မ ်ားသပ ် စစ ်ကဆား 

ထာားမ ှု ရှိပါက  “ ရှ”ိ ၊ 

မ ရှိပါ က “ မ ရှ”ိ  ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

( ကသာက ်သ ုံားကရ 

အရည် အကသ ား 

စ မ ်ားသပ ်စစ ်ကဆား 

ထာားမ ှုတ င ် “ ရှ”ိ  ဟုံ 

ကမ ဖ  ဆိုံ ထာား ပ ါက  

ကမ ဖ ဆိုံရန ်။ “ မ ရှိ” ဟုံ 

ကမ ဖ ဆိုံထာား  ပ ါက  

ကမ ဖ ရန ်မလိုံ) 

ကသွာ က ်သုျုံျေးကရ ရရှ  

န ုင ် ှုနှင ့်် လုျုံကလွာက ်  ှု 

အကပခအကန 

(ရာသ မ ကရ ား  ရပါ က  

ကန  ၊ မ ိုံားန ှင ့် ်က ဆာင ်ား 

ရာသ သ ုံားမ  ျိုံ ားလ ုံားက ိုံ 

ကရ ား ကပ ားပါ ရန ်) 

ကရတ  င ်ား  ရှိ        မ ရှိ 
ကက ာင ်ား  သင ့််  

ည ့် 

 ကန                

 မ ိုံား               

 ကဆာင ်ား        

အဝ စ ိတ င ်ား/ 

စ က ်တပ ်
 ရှိ        မ ရှိ 

ကက ာင ်ား  သင ့််  

ည ့် 

 ကန                

 မ ိုံား               

 ကဆာင ်ား        

အဝ စ ိတ င ်ား/  

တ ုံက င ်
 ရှိ        မ ရှိ 

ကက ာင ်ား  သင ့််  

ည ့် 

 ကန                

 မ ိုံား               

 ကဆာင ်ား        

မ ိုံားကရ 

သိုံကလှာင ်က

န ်  

 ရှိ        မ ရှိ 
ကက ာင ်ား  သင ့််  

ည ့် 

 ကန                

 မ ိုံား               

 ကဆာင ်ား        

မမ စ ်/က ခ ာင ်ား

က ရ 
 ရှိ        မ ရှိ 

ကက ာင ်ား  သင ့််  

ည ့် 

 ကန                

 မ ိုံား               

 ကဆာင ်ား        

ကရက န ် ၃ ရှိ        မ ရှိ ကက ာင ်ား  သင ့််   ကန                
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ကရရရှ န ုင် ှု 

အသုျုံျေးပပ  

ကသွာ  

အ  ်

ကထွာ င ်စ ု

ကသွာ က ်သုျုံျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး 

စ  ်ျေး သပ ် 

စ စ ်ကဆျေးထွာ ျေး ှု 

( စ နစ ်တက   

စ မ ်ားသပ ် စစ ်ကဆား 

ထာားမ ှု ရှိပါက  “ ရှ”ိ ၊ 

မ ရှိပါ က “ မ ရှ”ိ  ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

( ကသာက ်သ ုံားကရ 

အရည် အကသ ား 

စ မ ်ားသပ ်စစ ်ကဆား 

ထာားမ ှုတ င ် “ ရှ”ိ  ဟုံ 

ကမ ဖ  ဆိုံ ထာား ပ ါက  

ကမ ဖ ဆိုံရန ်။ “ မ ရှိ” ဟုံ 

ကမ ဖ ဆိုံထာား  ပ ါက  

ကမ ဖ ရန ်မလိုံ) 

ကသွာ က ်သုျုံျေးကရ ရရှ  

န ုင ် ှုနှင ့်် လုျုံကလွာက ်  ှု 

အကပခအကန 

(ရာသ မ ကရ ား  ရပါ က  

ကန  ၊ မ ိုံားန ှင ့် ်က ဆာင ်ား 

ရာသ သ ုံားမ  ျိုံ ားလ ုံားက ိုံ 

ကရ ား ကပ ားပါ ရန ်) 

ည ့်  မ ိုံား               

 ကဆာင ်ား        

စ ိမ့််စ မ ်ားကရ  ရှိ        မ ရှိ 
ကက ာင ်ား  သင ့််  

ည ့် 

 ကန                

 မ ိုံား               

ကဆာင ်ား        

ရင ်ားမမ စ…်  ( ၁) အမိ ်ကထာင ်စ ုံစာရင ်ား ကကာက ်ယူမှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခငာ်း - ရပ ်မိရပ ်ဖ 

အုံပ ်စ ုံ၊ အမ ျိုံ ားသမ ား အုံပ ်စ ုံ၊ (၃) ကက  ား ရ ာသယ ဇာတမ ပ ကမ မ ပ  ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ တစ ်နစှ ်ပတလ် ုံား ကသာက ်သ ုံားကရဖ ူလ ုံမှု အကမခအကန မ ှာ အသင ့််အတင ့်် 

မဖ စ ်ပါ သည်။ ကရက န ်က ိုံ အသ ုံားမပ ျုံ  က ပ ါ သည်။ ကက  ား ရ ာတ င ် တစ ်န ှစ ် ပ တ်လ ုံား 

ကသာက ်သ ုံားကရရရှိန ိုံငက်သာ က န ်၃ရှိပါ သည်။  

 (စ  -၂) သန ့််ရငှ ်ျေးကရျေး အကပခအကန (အ  ်သွာ အ    ျေးအစွာ ျေးနှင ့်် အ  ်ကထွာ င ်စ ုအကရအတ က ်) 

ဇယာား (၃၈) အမိ ်သာ အမ ျိုံ ားအစ ာား 

သုျုံျေးစ  ွဲန ငု ်ကသွာ အ  ်သွာ အ    ျေးအစ ွာ ျေး သုျုံျေးစ  ွဲန ငု ်ကသွာ အ  ်ကထွာ င ်စ ု

သန ့််ရငှ ်ျေးကသွာ ယင ်လုျုံအ  ်သွာ သုျုံျေးစ  ွဲ ှု 

ကရဆ ဲ အမိ ်သာ  

ကရက လာင ်ား/ယင ်လ ုံအိမ်သာ  ၂၇ 

 သန ့််ရငှ ်ျေးကသွာ ယင ်လုျုံအ  ်သွာ သုျုံျေးစ  ွဲ ှု 

တ င ်ား/ဇလာားအိမ်သာ ၁၀၉ 
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သုျုံျေးစ  ွဲန ငု ်ကသွာ အ  ်သွာ အ    ျေးအစ ွာ ျေး သုျုံျေးစ  ွဲန ငု ်ကသွာ အ  ်ကထွာ င ်စ ု

တ င ်ားမ ရှ ိအမိ ်သာ ၂၀၉ 

အမိ ်သာမ ရှိ ၁ 

ရင ်ားမမ စ…်  ( ၁) အမိ ်ကထာင ်စ ုံစာရင ်ား ကကာက ်ယူမှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခငာ်း - ရပ ်မိရပ ်ဖ 

အုံပ ်စ ုံ၊ အမ ျိုံ ားသမ ား အုံပ ်စ ုံ၊ (၃) ကက  ား လကက်  န ်ားမ ာကရား ဌ ာန/ ကက  ား လက ်က  နာ်းမ ာက ရားဌ ာန ခ ဲ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ် အမိ ်ကထာင ်စ ုံ ၁၂၇ အမိ ်သာလျှင ် ယင ်လ ုံအိမ်သာ 

သ ုံားစ  ဲ က ပါ သည်။ က  န ်ကသာအမိ ်ကထာင ်စ ုံမ  ာ ားမ ှာ က  င ်ားအိမ်သာ န ှင ့်််ကမမ ကပ ေါ်အမိ ်သာမ  ာ ားက ိုံ သာ 

အဓိက အသ ုံားမပ ျုံ  ကပ ါ သည်။  

 

 

 

 

(ည)   က  ွာ ျေး −    ကရျေးရွာ 

ဇယာား (၃၉) က  ာ ား − မ ကရား ရာ  

# 
ကက  ျေးရ ွာ ၏ လူ ှုစ ီျေးပ  ွာ ျေး ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးကစ ကရျေးအတ က ် 

အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေး၏ 
စ   ်ျေး ကဆွာ င ်ရည်ပ ြှင ့််သင ့််ကသွာ အခ က ်  ွာ ျေး  

ဦျေး တည်အုပ်စ ုကဆ ျေးကန ျေးပ  ွဲတ င ်
တက ်ကရွာ က ်သူ  ွာ ျေး  ှ ှန ်သည်ဟု 

ယူဆကသွာ တစ ်ခုက  ု ကရ ျေးကပ ျေးပ ါ ရန ် 

၁ 
ကက  ား ရ ာ စ  မ အုံပ်ခ ျုံ ပ ်မှုစန စ ်တ င ်
အမ ျိုံ ားသမ ားမ  ာ ား တက ်ကက  စ  ာ 
ပ ါ ဝ ငမ် ှု/ကခ ါ င ်ားက ဆာငမ် ှု  

ရှ ိ     မ ရှိ      

၂ 
ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ားက ရားလုံပ်င နာ်းမ  ာ ားန ှင ့်် 
အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား တ င ်အမ ျိုံ ားသမ ားမ  ာ ား 
တက ်ကက  စ  ာ ပ ါ ဝ င ်ကဆာင ်ရ က ်မှု  

ရှ ိ     မ ရှိ      

၃ 
လ န ်ခဲ့်ကသာန ှစ ်အတ ငာ်း ကက  ား ရ ာအတ င ်ားရှ ိ
မ ိန ်ားက ကလားမ  ာ ား/အမ ျိုံ ားသမ ားမ  ာား အာား 
သ သယမဖ စ ် ဖ  ယ် အ က မ ်ားဖက ်မှု (သိုံ့်) 

ရှ ိ     မ ရှိ      
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# 
ကက  ျေးရ ွာ ၏ လူ ှုစ ီျေးပ  ွာ ျေး ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးကစ ကရျေးအတ က ် 

အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေး၏ 
စ   ်ျေး ကဆွာ င ်ရည်ပ ြှင ့််သင ့််ကသွာ အခ က ်  ွာ ျေး  

ဦျေး တည်အုပ်စ ုကဆ ျေးကန ျေးပ  ွဲတ င ်
တက ်ကရွာ က ်သူ  ွာ ျေး  ှ ှန ်သည်ဟု 

ယူဆကသွာ တစ ်ခုက  ု ကရ ျေးကပ ျေးပ ါ ရန ် 

တိုံင ် က ာား မ ှုမ  ာ ား 

၄ 

အမ ျိုံ ားသမ ားက ရားရာ 
အ က မ ်ားဖ ကမ် ှုမ ာား အတ က ်ဥပ ကဒ န ှင ့်် 
တရာား မ ျှတမ ှုဆိုံင ်ရာမ  ာ ားအတ က ်လူထုံ၏ 
အသိ အမမင ်ရှိမှု 

ရှ ိ     မ ရှိ      

ရင ်ားမမ စ ် (၁) အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားစ ာရင ်ား၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား- ရပမ် ိရပ်ဖ အုံပ ်စ ုံ၊ 

အမ ျိုံ ားသမ ားအုံပ်စ ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ားရ ာတ  င ် အမ ျိုံ ားသမ ားဦ ားက ဆာင ်ကသာအဖ ဲြို့ အစ ည်ားမ  ာ ား 

ရှိ က ပ ါ သည်။  အမ ျိုံ ားသမ ားမ  ာ ားအတ က ် အ က မ ်ားဖက ်မှုမ  ာား မ ရှိပါ ။ ကက  ား ရ ာ၏ စ  မ ခန ့််ခ ဲမှု 

က ဏ္ဍမ  ာ ား တ င ်လည်ား အမ ျိုံ ားသမ ားမ  ာ ားဦား ကဆာင ်ပါဝ င ်မခငာ်းမ  ာ ားရှိ က ပ ါ သည်။ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျုံ ား 

ကရား လုံပ်င န ်ားမ  ာ ားတ င ်လည်ား အမ ျိုံ ားသမ ားမ  ာားဦ ားက ဆာင ်မှုမ  ာားရှိ က ပါ သည်။ 

 

 

 

 

 (ဋ)     အကပခချုံ အကဆွာ က ်အဦ  ွာ ျေး အကပခအကန 

(ဋ-၁)  ကက  ျေးရ ွာ၏ လ ်ျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၀) ကက  ား ရ ာ၏ လမ်ားတ ည်ရှိမှု အကမခအကန 

လ ်ျေး 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 
အ    ျေး အစ ွာ ျေး  

အရည်

အကသ ျေး 

တည်ကဆွာ

က ် 

ခွဲ့်ကသွာ နှစ ် 

ရွာ သီအလ ကု ် 

သုျုံျေးစ  ွဲန ငု ် ှု 

လ ်ျေးအရညှ် 

(  ုင)် 

ရ ာတ င ်ားလမ်ား 
၁    ၂    

၃ ၄    

ကက ာင ်ား

 သင ့် ်    
၆ လမ ှ၁န ှစ ်
 

ပ  င ့််လင ်ား 

ရာသ   

၀ −၁ မ ိုံင ်      
 
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လ ်ျေး 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 
အ    ျေး အစ ွာ ျေး  

အရည်

အကသ ျေး 

တည်ကဆွာ

က ် 

ခွဲ့်ကသွာ နှစ ် 

ရွာ သီအလ ကု ် 

သုျုံျေးစ  ွဲန ငု ် ှု 

လ ်ျေးအရညှ် 

(  ုင)် 

၅  ည ့်       
 

၂န ှစ ်မ ှ

၅ န ှစ ် 

၅နှစ် 

အထက် 

တစ ်န ှစ ်ပတ်

လ ုံား 

၁ −၅ မ ိုံင ်      
 
၅ −၁၀ မ ိုံင ်    
 
၁၀ မ ိုံင ်အထ

က ် 

ခ ဉ်ားက ပ ်လမ်ား 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ကက ာင ်ား

 သင ့် ်    

 ည ့်       
 

၆ လမ ှ၁န ှစ ်
 
၂န ှစ ်မ ှ

၅ န ှစ ် 

၅နှစ် 

အထက် 

ပ  င ့််လင ်ား 

ရာသ   

တစ ်န ှစ ်ပတ်

လ ုံား 

၀ −၁ မ ိုံင ်      
 
၁ −၅ မ ိုံင ်      
 
၅ −၁၀ မ ိုံင ်    
 
၁၀ မ ိုံင ်အထ

က ် 

ရ ာခ င ်ားဆက ်လ

မ ်ား 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ကက ာင ်ား

 သင ့် ်    

 ည ့်       
 

၆ လမ ှ၁န ှစ ်
 
၂န ှစ ်မ ှ

၅ န ှစ ် 

၅နှစ် 

အထက် 

ပ  င ့််လင ်ား 

ရာသ   

တစ ်န ှစ ်ပတ်

လ ုံား 

၀ −၁ မ ိုံင ်      
 
၁ −၅ မ ိုံင ်      
 
၅ −၁၀ မ ိုံင ်    
 
၁၀ မ ိုံင ်အထ

က ် 

ရင ်ားမမ စ…်  ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ။ 

 ှတ်ခ က်။    ။ကမမသာားလမ်ား - ၁၊   ကက ာက်ခင်ားလမ်ား - ၂၊  ကက ာက်ကခ ာလမ်ား - ၃၊ က န်ကရစ်လမ်ား - ၄၊ 

ကတတရာလမ်ား - ၅ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာအတ င ်ားရှိလမ်ားအမ ျိုံ ားအစ ာားမ  ာ ားမ ှာ ကမ မ သာား 

လမ်ားမ  ာ ားမဖစ ်ပါ သည်။ ရ ာခ င ်ားဆက ်လမာ်းမ  ာ ား မ ှာလညာ်းက မမ သာား လမ်ားမ  ာ ား မဖ စ၍် မ ိုံားတ င ်ား 
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က ာလတ င ်ကရလ  မ ှုရှပိ ါ သည်။လမ်ားမ ှာဆိုံား လ န ်ားပ ါ သည်။ မ ိုံားမ က  ကန  မက တ င ် သ ာားလာရ 

ခက ်ခဲပါ သည်။  

 (ဋ-၂)   ကက  ျေးရ ွာ ၏ တျုံတွာ ျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၁) ကက  ား ရ ာ၏ တ တာား တည်ရှမိ ှု အကမခအကန 

တျုံတွာ ျေး 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

အရ ယ်အစ ွာ ျေး 

(အလ ွာ ျေး၊အန ျုံ၊အပ 

င ့််) 

အရည်

အကသ ျေး 

တည်ကဆွာ က ် 

ခွဲ့်ကသွာ နှစ ် 

ရွာ သီအလ ကု ် 

သုျုံျေးစ  ွဲန ငု ် ှု  

ဆိပ်ခ တ  

တာား 

 ကက ာင ်ား    
  
သင ့််         
  
ည ့်           
 

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်   
 
၂န ှစ ်မ ှ ၅ နစှ ်   
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပ  င ့််လင ်ား ရာသ         

 တစ ်နစှ ်ပတ်လ ုံား       
 

က  န ်က ရစ ်

တ တာား 

 ကက ာင ်ား    
  
သင ့််         
  
ည ့်           
 

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်   
 
၂န ှစ ်မ ှ ၅ နစှ ်   
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပ  င ့််လင ်ား ရာသ         

 တစ ်နစှ ်ပတ်လ ုံား       
 

သစ ်သာား  

တ တာား 

 ကက ာင ်ား    
  
သင ့််         
  
ည ့်           
 

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်   
 
၂န ှစ ်မ ှ ၅ နစှ ်   
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပ  င ့််လင ်ား ရာသ         

 တစ ်နစှ ်ပတ်လ ုံား       
 

ကက ိျုံ ားတ တာ ား 

 ကက ာင ်ား    
  
သင ့််         
  
ည ့်           
 

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်   
 
၂န ှစ ်မ ှ ၅ နစှ ်   
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပ  င ့််လင ်ား ရာသ         

 တစ ်နစှ ်ပတ်လ ုံား       
 

ဝ ါ ားတ တာ ား  ကက ာင ်ား    
  

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်   
 

ပ  င ့််လင ်ား ရာသ         
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တျုံတွာ ျေး 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

အရ ယ်အစ ွာ ျေး 

(အလ ွာ ျေး၊အန ျုံ၊အပ 

င ့််) 

အရည်

အကသ ျေး 

တည်ကဆွာ က ် 

ခွဲ့်ကသွာ နှစ ် 

ရွာ သီအလ ကု ် 

သုျုံျေးစ  ွဲန ငု ် ှု  

သင ့််         
  
ည ့်           
 

၂န ှစ ်မ ှ ၅ နစှ ်   
 
၅နှစ် အထက်   
 

 တစ ်နစှ ်ပတ်လ ုံား       
 

ကရ ပ  န ်

 ကက ာင ်ား    
  
သင ့််         
  
ည ့်           
 

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်   
 
၂န ှစ ်မ ှ ၅ နစှ ်   
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပ  င ့််လင ်ား ရာသ         

 တစ ်နစှ ်ပတ်လ ုံား       
 

ကရက က  ာ ်

 ကက ာင ်ား    
  
သင ့််         
  
ည ့်           
 

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်   
 
၂န ှစ ်မ ှ ၅ နစှ ်   
 
၅နှစ် အထက်   
 

ပ  င ့််လင ်ား ရာသ         

 တစ ်နစှ ်ပတ်လ ုံား       
 

ရင ်ားမမ စ…်  ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ် က  န ်က ရစ ်တ တာား(၄)စ င ်ားန ှင ့်် ဝ ါ ား/သစ ်တ တာား(၁) 

စ င ်ားတိုံ့်သာရှိပါ သည်။ တစ ်န ှစပ် တ်လ ုံားသ ာားလာ က ရပ ါ သည်။ 

 (ဋ-၃)  ကရက က ွာ င ်ျေး သယ်ယူပ ုူ့ကဆွာ င ်ကရျေး 

ဇယာား (၄၂) က ရက ကာင ်ား သယ်ယူပိုံ့် ကဆာင ်ကရား (အသ ုံားမ မပ ျုံ ပ ါ က အက  ာအကဝ ား (မ ိုံင)် 

အက  က ်ကအာက ်ရှ ိအသုျုံျေး ပပ  ပါ အက  ကတ် င ်  ပါ)။  

သယ်ယူပ ုူ့ကဆွာ င ်

ကရျေး 

အက  ွာ အကဝ ျေး  

(  ုင)် 
ယွာ ဉ်အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ရွာ သီအလ ကု ် 

သုျုံျေးစ  ွဲန ငု ် ှု 

မမ စ ်က ကာင ်ား 

၀ မ ှ၁၀ မ ိုံင ်      

၁၁ မ ှ ၂၀ မ ိုံင ်     

၂၁ မ ှ၅၀ မ ိုံင ်    

၁          ၂           ၃ 
  

ပ  င ့််လင ်ားရာသ       

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုံား    
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သယ်ယူပ ုူ့ကဆွာ င ်

ကရျေး 

အက  ွာ အကဝ ျေး  

(  ုင)် 
ယွာ ဉ်အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ရွာ သီအလ ကု ် 

သုျုံျေးစ  ွဲန ငု ် ှု 

၅ ၀မ ိုံင ်အထက ်  

အသ ုံားမ မပ ျုံ ပ ါ    

ပ င ်လယ်ကရက  က ာ

င ်ား 

၀ မ ှ၁၀ မ ိုံင ်      

၁၁ မ ှ ၂၀ မ ိုံင ်     

၂၁ မ ှ၅၀ မ ိုံင ်    

၅ ၀မ ိုံင ်အထက ်  

အသ ုံားမ မပ ျုံ ပ ါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ပ  င ့််လင ်ားရာသ       

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုံား    

ရင ်ားမမ စ…်  ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ။ 

 ှတ်ခ က ်။     ၁ – ကလှ၊ သမ ္ာန ်၊ ၂ - စ က ်ကလှ၊ ၃ - သကဘ ဂာ။   

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ၊မ ိုံားတ င ်ားက ာလမ  ာ ားတ င ်သာ အသ ုံားမပ ျုံ မ ှုရှိပါ သည်။ က  နက် ာလမ  ာ ားတ င ် 

အသ ုံားမပ ျုံ မ ှုမရှိပါ ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ ုူ့ကဆွာ င ်ကရျေးယွာ ဉ်  ွာ ျေးနှင ့်် ဝ န ်ကဆွာ င ် ှု  ွာ ျေး 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင ်ကရား ယာဉ်မ ာား 

ယွာ ဉ်အ

    ျေး အစ ွာ ျေး 

ကလှ၊ 

သ ဘွာ

န ်

စ က ်

ေ လ ှ

စ က ်

ဘ ီျေး 

က ွာ ် 

ကတွာ ် 

ဆ ုင ် 

က ယ် 

သုျုံျေးဘ ီျေး 

ဆ ုင ်က

ယ် 

ကထွာ ် 

လွာ 

ဂ  ီ

က ွာ ျေး 
ပ င ်ျေး 

လှည်ျေး 

န ွာ ျေးလှ

ည်ျေး 

အကရအတ 

က ်
၇၃ ၁၄၃ 

၁၅၂ ၁၅၄ 
 ၃ 

 
 

၁၄၁ 

ရင ်ားမမ စ…်အမိ ်ကထာင ်စ ုံစ ာရင ်ား ကက ာက ်ယူမ ှု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ားရ ာတ  င ် စ က ်ကလှအကရအတ က(်၁၄၃)စ  ား၊ ရှိပါ သည်။ 

မ ိုံားတ င ်ားက ာလတ င ် အသ ုံားမပ ျုံ  က ပါ သည်။ ကမ ာ် ကတ ာ်ဆိုံငက် ယ်(၁၅၄)စ  ား ရှိမပ ား ပ  င ့််လင ်ား. 

ရာသ မ  ာ ားတ င ်လ ယ်က ူစ  ာ သ ာားလာန ိုံင ်ပါသည်။ကန  ဦား ရာသ တိုံ့်တ င ်သ ာားလာ  က ပ ါသည်။ 
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(ဌ)  လျှပ ်စ စ ် ီျေးရရှ  ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှပ ်စ စ ်မ ားရရှိမ ှု အကမခအကန 

ရင်ျေးပ  စ ်
အ  ်ကထွာ င ်

စ ု
ပပ  ပပင ်ထ န ်ျေးသ  ်ျေး ကရျေးစန စ ် အခက ်အခွဲ 

မ ဟာဓ ာတ်အာား လိုံင ်ား  ကက ာင ်ား  သင ့််  ည ့်   

မ ကမ ဖ ဆိုံ 

ရှ ိ     

မ ရှိ 

ဆိုံလာစ န စ ်  ၁၉၀ 
ကက ာင ်ား  သင ့််  ည ့်   

မ ကမ ဖ ဆိုံ 

ရှ ိ     

မ ရှိ 

အကသားစ ာား ကရအာား လျှပ ်စ

စ ် 
 

ကက ာင ်ား  သင ့််  ည ့်   

မ ကမ ဖ ဆိုံ 

ရှ ိ     

မ ရှိ 

ဒ ဇယ်သ ုံားအင်ဂ င ် ၃၀ 
ကက ာင ်ား  သင ့််  ည ့်   

မ ကမ ဖ ဆိုံ 

ရှ ိ     

မ ရှိ 

ကလစ  မ်ား အင ်  
ကက ာင ်ား  သင ့််  ည ့်   

မ ကမ ဖ ဆိုံ 

ရှ ိ     

မ ရှိ 

ဇ ဝ ကလာင ်စ ာ  
ကက ာင ်ား  သင ့််  ည ့်   

မ ကမ ဖ ဆိုံ 

ရှ ိ     

မ ရှိ 

အမ ျိုံားအမည်ခ ဲမခာား 

ကဖာ်မပမခင်ားမမပျုံနိုံင် ကသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာားကပားစနစ် 

 
ကက ာင ်ား  သင ့််  ည ့်   

မ ကမ ဖ ဆိုံ 

ရှ ိ     

မ ရှိ 

လျှပ ်စ စ ်မ ား 

အသ ုံားမ မပ ျုံ န ိုံငက်သာ 
   

ရင ်ားမမ စ…်  ( ၁) အမိ ်ကထာင ်စ ုံစာရင ်ား ကကာက ်ယူမှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခငာ်း - ရပ ်မိရပ ်ဖ 

အုံပ ်စ ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ယခုံအ ခ နိ ်ထိ ကက  ား ရ ာတ င ် လျှပ ်စ စ ်မ ားမ ရရှိကသားပ ါ ။ သိုံ့်ကသာ် 

ဆိုံလာစ န စ ်မဖင ့််သာအသ ုံားမပ ျုံ န ိုံင ် က ပါ သည်။ သိုံ့်ကသာ် ဆင ်ားရဲကသာ အမိ ်ကထာင ်စ ုံအမ  ာ ားစ ုံမှာ 

က ုံန ်က   စ ရိတ်မတက ်န ိုံငမ် ှုက ကာင ့် ် လျှပ ်စ စ ်မ ား သ ယ်တန ်ားန ိုံင ်မခင ်ားမ ရှိပါ ။ ဒ ဇယ်သ ုံား 

အင်ဂ င ်အသ ုံားမပ ျုံ သူမ ာား လည်ားရှိပါ သည်။ 
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 (ဍ)  ဆက ်သ ယ်ကရျေးနှင ့်် သတင ်ျေးအခ ကအ်လက ်ဆ ုင ်ရွာ န ည်ျေးပညွာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက ်သ ယ်ကရား န ှင ့်် သတင ်ားအခ က ်အလက ်န ည်ားပ ညာ အကမခအကန   

စ ဉ် ဖ ုန ်ျေး ကရေယီ ု တီဗ ီ မဂ  လ်တစု ကလွာ င ်ျေး 

အကရအတ က ် ၁၅၈ ၇၀ ၁၄၃ ၂၀ 

ရင ်ားမမ စ…်  အမိ ်ကထာင ်စ ုံစ ာရင ်ား ကက ာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ် တယ်လ ဖ ုံန ်ားစ ုံစ ုံကပါ င ်ား(၆၈၀)လ ုံားရှိမပ  ား MPT,Telenor , 

Ooredoo,လိုံင ်ားမ  ာ ားကက ာင ်ားစ  ာ အသ ုံားမပ ျုံ န ိုံင ် က ပါ သည်။ လူငယ်အမ  ာ ားစ ုံမှာ Facebook 

အသ ုံားမပ ျုံ မခင ်ား၊ Internet Website မ  ာ ား အသ ုံားမပ ျုံ မခင ်ားမ  ာားမပ ျုံ လုံပ် က ပါ သည်။ကစ  ားက  က ် စ န စ ်က ိုံ 

လည်ား ဖ ုံန ်ားမ  ာားမဖ င ့် ်စ  ုံစ မာ်းက မ ားမမန ်ားန ိုံင ် က ပါ သည်။ 

 (ဎ)  ယဉ်ကက  ျေး ှုနှင ့်် လူငယ်ဖ ျုံြို့မဖ   ျေးကရျေး 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကက  ား မ ှုနငှ ့်် လူငယ်ဖ  ြို့မဖ ိျုံ ားကရား အကမခအကန 

 ယဉ်ကက  ျေး ှုနှင ့် ်လူငယ်ဖ ျုံမဖ  ျေးကရျေး ဆ ုင ်ရွာ   ွာ ျေး ဝ န ်ကဆွာ င ် ှု 

လူငယ်မ ာ ား အန ှာား ယူ အပန ်ားက မဖ ရန ်ကန ရာမ  ာ ား 

ကပ  ာ ်ပ ဲရ ငပ်   ဲမ  ာ ား ရှိမခင ်ား 

ရှိ                   မ ရှိ          

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

လူမှုကရား လုံပ်င န ်ားမ  ာ ားတ င ်ပ ါ ဝ င ်မှု ကက ာင ်ား    သင ့််    ည ့်    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

ဘ ာသာကရား လုံပ်ငန ်ားမ  ာ ားတ င ်ပ ါ ဝ င ်မှု ကက ာင ်ား    သင ့််    ည ့်    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

အာားက စ ာားန ှင ့် ်က ာယကလ့်က  င ့်ခ်န ်ားမ  ာား 

မပ ျုံ လုံပ်ရန ်ကန ရာ န ှင ့် ်

အကထာက ်အက ူမပ ျုံပ စ စညာ်းမ ာ ား ရှိမခင ်ား 

ကက ာင ်ား    သင ့််    ည ့်    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားလုံပ်င နာ်းမ  ာ ားတ င ်ပ ါ ဝ င ်မှု ကက ာင ်ား    သင ့််    ည ့်    

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 

ရ ိုံားရာဓ ကလ့်ထ ုံားစ  မ ာားန ှင ့် ်ယဉ်ကက  ား မ ှု 

အကမ  အန ှစ ်မ ာား ထိန ်ားသိမ်ား ကစ ာင ့်က်ရှာ က ်မခင ်ားတ င ်

ပ ါ ဝ ငမ် ှု 

မ ရှိ                န ည်ား                

မ  ာ ား 

စ ိတ်ဝငစ် ာား ရာမ  ာားက ိုံ မ ိမိက ိုံယ်တိုံင ် ရှိ                   မ ရှိ         
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 ယဉ်ကက  ျေး ှုနှင ့် ်လူငယ်ဖ ျုံမဖ  ျေးကရျေး ဆ ုင ်ရွာ   ွာ ျေး ဝ န ်ကဆွာ င ် ှု 

ကလ့်လာသင ်ယူန ိုံင ်မည့် ်ကန ရာမ  ာ ား၊ 

လူငယ်ရပိ ်သာမ  ာ ား၊ စ ာ က ည့်တ်ိုံက ်မ ာား စ သည် 

တိုံ့်တ င ် ဝ င ်ကရာ က ်ကလ့်လာသင ်ယူန ိုံင ်မခငာ်း 

မ ကမ ဖ ဆိုံပါ  

ရင ်ားမမ စ…်  ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - လူငယ ်အုံပ ်စ ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ လူငယ်မ ာ ားအတ က ် အပန ်ားက မဖ ကစ ရန ် န ှင ့် ် အာားကစ ာား မပ ျုံ လုံပ်ရန ် 

ကက  ား ရ ာရှိကဘ ာလ ုံားက  င ်ားန ှင ့် ် ပ ိုံက ်ကက  ာ ်မခင ်ားက  င ်ားမ  ာ ားတ င ် အာားက စ ာား မပ ျုံ လုံပ ် က ပါသည်။ လူငယ် 

မ  ာ ားအတ က ် အပန ်ားက မဖ ကစရန ် န ှင ့်် အာားက စ ာား မပျုံ လုံပ်ရန ် သတ်မှတ်ထာား ကသာက နရာ သ ားမခာ ား 

မ ရှိ က ပ ါ ။ စ ာ က ည့််တိုံက ်မရှိပါ ။ 

(ဏ)  ကက  ျေးရ ွာ တည်မင   ်ကရျေးနှင ့်် ကဘ ျေးက ငျ်ေးလုျုံခခ ျုံကရျေး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လုျုံခခ ျုံကရျေးဆ ုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာ င ် ှု  ွာ ျေးအွာ ျေး လက ်လ ှ ်ျေး ီ ှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘ ားက င ်ားလ ုံခခ ျုံ ကရား ၊ ဝ န ်ကဆာင ်မှု အကထာက ်အက ူမ ာား အာား လက ်လမှ ်ားမ  မှု 

ဝ န ်ကဆွာ င ် ှု  ွာ ျေး ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ က ်

တယ်လ ဖ ုံန ်ားလိုံင်ား၊ တယ်လ ဖ ုံန ်ားတာ ဝ ါ တိုံငမ်  ာ ား၊ 

က က ားနန ်ား လိုံင ်ား၊ အင်တာ န က ်လိုံင ်ား၊ 

ရ ုံပ်မမ င ်သ  က ာား လိုံင ်ား၊ ကရဒ  ယိုံလိုံင ်ား စ ကသာ 

ဆက ်သ ယ်ကရား န ှင ့် ်သတင ်ားအခ က ်အလက ် 

မဖ န ့််ကဝ မခင ်ား ဆိုံင ်ရာ အကထာက ်အက ူမပျုံ 

အကဆာက ်အဦမ  ာ ားရှိမခငာ်း 

ရှ ိ          မ ရှ ိ        မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   
 

အာမ ခ လုံပ်င န ်ားမ ာ ား၏ ဝ န ်ကဆာငမ် ှုမ ာားက ိုံ 

ရရှိန ိုံင ်မခင ်ား 
ရှ ိ          မ ရှ ိ        မ ကမ ဖ ဆိုံပါ 
 

လူထုံအကမ ခမပ ျုံ သဘ ာဝ ကဘ ားအန တရာယ ်ကလျှာ့်ခ ကရား 

အစ  အစ ဉ် 
ရှ ိ          မ ရှ ိ        မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   
 

မ ှုခင ်ားမ  ာ ား က ာက  ယ်တာား ဆ ား ကလ ာ ့်ခ က ရားအတ က ် 

ရဲဘ က ်ဆိုံင ်ရာမ  ာ ားမ ှဝ န ်ကဆာင ်မှုကပ ားမခ ငာ်း 
ရှ ိ          မ ရှ ိ        မ ကမ ဖ ဆိုံပါ   
 

ရင ်ားမမ စ…်  ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ။ 
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ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ယခုံအခ နိ ်ထိ ကက  ား ရ ာတ င ် အသက ်အာမ ခ လုံပ်ငန ်ားန ှင ့် ် အမခာား 

အာမ ခ လုံပ်င န ်ားမ ာ ား မပ ျုံ လုံပ်သူ မ ရှိကသားပ ါ ။ ကက  ား ရ ာကဘ ားက င ်ားလ ုံခခ ျုံကရား အတ က ် လိုံအပ်လျှင ် 

ရ ာန ှင ့် ် ၃မ ိုံင ်ကဝ ားက သာ သန ပ ်ပင ်မမ ိျုံ ြို့ န ယ်ရစဲ ခန ်ားမ  ာား န ှင ့် ် ကဝ ါ တိုံ့်န ှင ့် ် ဆက ်သ ယ်၍ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာား 

ရယူန ိုံင ်ပါ သည်။ 

 (ဏ-၂)    ှုခင ်ျေးပဖ စ ်ပ ွာ ျေး ှု 

ဇယာား (၄၈) မ ှုခင ်ားမဖ စပ်  ာားမ ှု အကမခအကန 

 ှုခင ်ျေးပဖ စပ်  ွာ ျေး ှု 

အကပခအကန 

လူက ုန ်က ူျေး ှု ခ ုျေး ှု  ူျေးယစ ်ကဆျေးသုျုံျေးစ  ွဲ ှု အ က  ်ျေးဖ က ် ှု 

စ ိုံားရိမ်ရသည်    

 သာမ န ်           
 
မ ရှ ိ                
 

စ ိုံားရိမ်ရ

သည ်   
 
သာမ န ်            
 
မ ရှိ                 
 

စ ိုံားရိမ်ရသည်     

သာမ န ်             

မ ရှိ                  

စ ိုံားရိမ်ရသည်    

 သာမ န ်           
 
မ ရှိ                 
 

ရင ်ားမမ စ…်  ဦား တည်အုံပ်စ ုံ ကဆ ားက န  ားမခင ်ား - ရပ ်မိရပ ်ဖ အုံပ ်စ ုံ၊ အမ ျိုံ ားသမ ား အုံပ ်စ ုံ။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ားမ ာား ကသာ လူက ုံန ်က ူားမ ှု၊ အ က မ ်ားဖ တ်မှုမ  ာ ား ယ ခုံအခ နိ ်အထိ 

မဖ စ ်ပ ာ ားမခင ်ားမ ရှိကသားပါ ။  
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ကန ွာ က ်ဆက ်တ ွဲ (၂) 

ဇယွာ ျေး (၄၃) ကက  ျေးရ ွာဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးတ ုျေးတက ်ကရျေးက  ု အကထွာ က ်အပ ျုံ့်ပဖစ ်ကစ  ည့််အကပခအကနကက ွာ င ်ျေး  ွာ ျေး 

အကထွာ က ်အပ ျုံ့်ပဖစ ်ကစ  ည့်် 

အကပခအကန ကက ွာ င ်ျေး  ွာ ျေး 
ရငှ ်ျေးလင ်ျေးကဖ ွာ ်ပပ ခ က ်

၁။ သဘ ာဝ အရင်ား အမမစ ်မ ာား  လယ်ယာက မမ မ  ာ ား ဆည်ကရရ ရှိမှုအန ည်ားအက  ဉ်ားသာရှိပ ါ 

သည်။ ကမ မ ဆ လွှာအသင ့််အတင ့််သာရှိပ ါ သည်။ 

ပ ထဝ အကန အထာား ဆိုံင ်ရာ 

အာားသာခ က ်

 မ ိုံားရာသ တ င ် သာမ က ကန  ရာသ တိုံ့်တ င ်လည်ား ကမ မ သာား 

လမ်ားမ ဖ စ ်သမဖ င ့်် သ ာားလာရအဆင ်ကမပကသာ်လည်ား လမ်ားမ 

ကက ာင ်ားက သာက က ာင ့်် ခက ်ခဲပါ သည်။ 

သမ ဝ ါ ယမ အသင ်ားလုံပ်ငန ်ား 

မ  ာ ားအာား စ ိတ်ဝင ်စာား မ ှု 

 ကက  ား ရ ာတ င ် သမ ဝ ါ ယမ အသင ်ားမ  ာားဖ  ဲြို့ထာားသမဖင ့်် ကခ  ား င ှာား 

ရလ ယ်က ူပါ သည်။ သိုံ့်ကသာ် အမခာား ကင  က က ားဆိုံင ်ရာ ကခ  ား ဌ ာန 

မ  ာ ားရှိသမဖ င ့်် အဆင ်ကမပ ပ ါ သည်။ စ ိုံက ်ဘ ဏမ် ှ လည်ား 

ကခ  ား ယူသ ုံားစ  ဲခ င ့််ရှပိါ သည်။ 

ကဒ သတည်မင ိမ ်ကအားခ  မ ်ားမ ှု ကဒ သတ င ် ရာဇဝတ ်မပ စ ်မှုမဖစ ်ပ ါ ားမခ ငာ်း အလ န ်န ည်ားမပ  ား 

ကဒ သတည်မင ိမ ် ကအားခ  မ ်ားမ ှုက အကရာင ်ားအဝ ယ် ပ ိုံမိုံ 

မဖ စ ်ထ န ်ားကစ သည်။ 

ကက  ား ရ ာလူဦားက ရ လုံပ်သာား အင်အာား မ  ာ ားမပ ာားမပ  ား လူသာား အရင်ား အမမစ ် ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ား 

တိုံားတက ်ရန ် သူတိုံ့်အာား က ျွမ ်ားက  ငမ် ှုသင ်တန ်ား၊ သက ်ကမ  ား 

ဝ မ ်ားက က  ာင ်ားသင ်တန ်ားမ  ာ ား ပ  ့်ပိုံားက ပားန ိုံင ်သည်။ 

အလုံပ်လုံပ်က ိုံင ်န ိုံင ်သည့်် လူဦားက ရမ  ာားမပ ာားလှပါ သည်။ 

ဖ ုံန ်ားဆက ်သ ယ်ကရား 

အကဆာက ်အဦား ၊ 

အကဆာင ်အကယာင ်မ ာား ၊ 

ရ ာသာား မ  ာ ားသည် ဖ ုံန ်ား၊ အင်တာ န တ် တိုံ့်သ ုံားစ  ဲရန ်

လက ်လမှ ်ား မ ှ သည်။ ရ ာထ က ်က ုံန ်၊ သ င ်ားအာားစ ုံမ ာား၏ 

ကစ  ား န ှုန ်ားမ  ာ ားက ိုံ လှမ်ားက မ ားသရိှိန ိုံင ် သည်။အမခာား က ိစ စရပ်မ  ာ 

ိ ားအတ က ်လည်ား ဆက ်သ ယ်စ  ုံားစ မ ်ားသိရှိန ိုံင ်သည်။ 
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ဇယွာ ျေး (၄၄) ကက  ျေးရ ွာ ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးတ ုျေးတက ်ကရျေးအတ က ် အဟန ့််အတွာ ျေးနှင ့်် ရင်ဆ ုင ်ကက  ွာ ်လ ွာ ျေးရ ည့်် 

စ  န ်ကခေါ် ှု   ွာ ျေး 

အဟန ့််အတွာ ျေး  ွာ ျေး၊ စ  န ်ကခေါ် ှု  ွာ ျေး ရငှ ်ျေးလင ်ျေးကဖ ွာ ်ပပ ခ က ်

သဘ ာဝ အရင်ား အမမစ ် န ှင ့် ်

အသ ုံားအကဆာင ်မ ာား အတ က ်

က န ့််သတ်မှုမ  ာ ား 

 လယ်ယာက မမ မ  ာ ားက ရနစ ်မမ ျုံပ ်မှုမ ရှိကစ ရန ်

ကခ  ာ င ်ားက မမာင ်ားမ  ာား ကရန ုံတက်မ မ ာင ်ားမ  ာ ားတူားကဖ ာ်မခင ်ား၊ 

မ  ာ ားမပ ျုံ လုံပ်သင ့််ပ ါ သည်။  

ရာသ ဥတ ုံမမ ျှတမခင ်ား  မ ိုံားရ ာသ န ်ားမ ှုမ ာားမပ ာား မခင ်ားက စ ိုံကပ်  ျိုံ ားသ ားန ှ မ ာား က ိုံ 

အထ က ် ကလ ာ ့်ကစ သည်။ တခါ တရ မိုံားကခ ါ င ်မခင ်ား မ  ာ ားက 

လည်ား အထ က ်န ှုန ်ား က ိုံ ပ ိုံမိုံထခိိုံက ်ကစ သည်။  

န ည်ားပ ညာန ှင ့် ်

ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ ာ ားအာား 

လက ်လမှ ်ားမ မ ှ မခင ်ား 

 သက ်ဆိုံင ်ရာဌ ာန မ  ာား မ ှ န ည်ားပ ညာ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာား 

ရန ိုံင ်ပ ါ သည်။  

ကမ  ားမမ ြူကရား  ဝ က ်န ှင ့် ်က ကမ်  ာ ားအာား ကမ  ားမမ ြူ က မပ  ား ကစ  ား က  က ်

တ င ်ဝ ယ်လိုံအာား ရှိသည်။ ဘ ဲကမ  ားမမ ြူကရားအာား အဓိက 

ထာားလုံပ်က ဆာင ် က ပါ သည်။ 

ကခ  ား ကင  ရရှကိရား 

အခက ်အခဲမ  ာ ား 

 ကင  တိုံားကခ  ားစ ာား သူမ ာား ထ မှ အတိုံားန ှုန ်ားကက  ားမမ င ့်် မခင ်ား 

 အာမ ခ  လုံပ်င န ်ားတိုံ့်မ ရှိမခင ်ား၊ 

 မမ ိျုံ ြို့ န ယ်ရှိဘဏ်မ  ာ ားမ ှ ကက  ား လက ်အကရာက ် ဝ န ်ကဆာင ်မှု 

မ ကပ ားန ိုံင ်မခင ်ား၊ 

 စ  ားပ  ါ ားကရား န ှင ့် ် ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားဘ ဏ်မ  ာား မ ှ ကင  ကခ  ား ယူရာတ င ်

ကင  ကခ ားယ ူ လိုံသူမ ာား အတ က ် ပ  ုံစ  မဖ ည့်စ်  က ်ရာတ င ်

အခက ်အခဲ ရှိမခင ်ား၊ 
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အဟန ့််အတွာ ျေး  ွာ ျေး၊ စ  န ်ကခေါ် ှု  ွာ ျေး ရငှ ်ျေးလင ်ျေးကဖ ွာ ်ပပ ခ က ်

ပ ညာက ရားအကဆာက ်အအ ုံ၊ 

ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ ာ ားအာား 

လက ်လမှ ်ားမ  မှု 

  မ ူလတန ်ားကက  ာ င ်ားတ င ် ဆရာအင ်အာား လ ုံကလာက ်မှု 

မ ရှိပါ ။ဆရာမ/ဆရာလိုံအပ ်မှုမ  ာ ားရှိပ ါ သည။် 

 

 

က  န ်ားမ ာကရား အကဆာက ်အအ ုံ၊ 

ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ ာ ားအာား 

လက ်လမှ ်ားမ  မှု 

 ကက  ား ရ ာတ င ် ကက  ား လက ်ကဆားက ပ ားခန ်ား မရှိကသာ် လည်ား 

တိုံက ်န ယ်ကဆားရ  ုံရှကိသာက  က ာင ့််အဆင ်ကမပ 

ကသာ်မင ာား လည်ား ဝ န ်ထမာ်းမ  ာ ား လည်ား ခန ့််ထာားရန ်

လိုံအပ်ပ ါ သည်။ ၃မ ိုံင ်ကဝ ားက သာ  သာက ဝ ားက သာ မမ ိျုံ ြို့န ယ် 

ကဆားရ  ုံမ ာား သိုံ့် သ ာားရလ ယ်က ူပါ သည်။ 

လျှပ ်စ စ ်မ ား မ ရရှကိသားမခင ်ား ကက  ား ရ ာတ င ်လျှပ ်စ စ ်မ ား မ ရရှိကသားပါ ။ ရ ာသာား မ  ာ ား အတ က ် 

လူကန မ ှု အဆင ့် ် အတန ်ားန ှင ့် ် ဖ   ြို့မဖ ိျုံ ားက ရားက ိုံ  အတိုံင ်ားအတာ 

တစ ်ရပ်ထ ိ သက ်ကရာ က ်မှု ရှိပါ သည်။ဆိုံလာမ  ားန ှင ့်် 

ဒ ဇယ်သ ုံားအင်ဂ င ်က ိုံသာအဓ ိက ထာားသ ုံားမပ ျုံ  က ရပါ သည်။ 

်
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ကန ွာ က ်ဆက ်တ ွဲ (၃) 

၅ ။ ဖ  ျုံြို့မဖ   ျေးကရျေးက  ငျ်ေးဆက ်

ဇယာား (၄၅) :  ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိုံ ားက ရားက  င ်ားဆက ် 

စ ဉ် မပ ဿ န ှာ အက က ာင ်ားအရငာ်း အလာား အလာ အဟန ့််အတာား 

န ှင ့််စနိ ်ကခေါ်မ ှု 

ကမ ဖ ရှင ်ားမ ည့််န ည်ားလ

မ ်ားမ  ာ ား 

အဆိုံမပျုံ စ  မ ကနိ ်ား 

၁ ။ ပ ညာက ရား 

 ပ ညာက ရားရလာဒ ်

မ မပ ည့််မ  မခင ်ား၊ 

 ဆရာ/မ အင်အာား 

အမပည့်် မ ရှိမခင ်ား၊ 

 ကက  ာ င ်ားကဆာင ်

မပ ျုံ မပ င ်ရန ်

လိုံအပ်မခင ်ား၊ 

 စ ာသင်ခ ုံမ လ ုံ 

ကလာက ်မခင ်ား၊ 

 ရ ာသာား အမ ာား

စ ုံ 

ပ ညာက ရားအာား

စ ိတ်  

ဝ င ်စ ာားမ ှုရှ ိ

မခင ်ား၊ 

 မ ိဘ ဆရာအ

သင ်ား 

ဖ  ဲြို့စ ည်ားထာားရှိ

က ာ 

လှုပ်ရှာားက ဆာ

င ်

ရ က ်မှုရှိမခင ်ား၊ 

 ကက  ာ င ်ားသာားမ  ာ ား 

ညဘ က ်စ ာဖ တ်န ိုံင ်

ရန ် လျှပ ်စ စ ်မ ား 

မ ရှိမခင ်ား၊ 

 မ ိဘ ဆရာအသင ်ား

ပ ူား 

ကပ ါ င ်ားကဆာင ်ရ က ်မှု 

မမ င ့််တင ် ရန ်

လိုံအပ်မခင ်ား၊ 

 ပ ညာက ရားဌ ာနမ ှ

ပ  ုံမှန ်က  င ်ားဆင ်ားစစ ်

ကဆားမခင ်ားန ှင ့် ်

စ  မ်ား ရည်မမ င ့် ်

သင ်တန ်ားက ပ ားမခင ်ား၊ 

 မ ိဘ ဆရာအသင ်ား

ဝ င ်မ ာား 

ပ ူားက ပ ါင ်ားမ ှုမဖင ့်် 

ပ ညာက ရား 

အကဆာက ် 

အဦမ  ာ ားန ှင ့််ဝ န ်

ကဆာင ်မှုမ  ာ ား 

ကက ာင:်မ  န ်ကအာင ်

ကဆာင ်ရ က ်မခင ်ား၊ 

က ကလားက ပ  ာက်က  ာ

င ်ားဝ န ်ားက  င ်

ဖ န ်တ ားမခင ်ား 

 ဆရာ၊ဆရာမ 

အင်အာား 

မဖ ည့််တင ်ားမခင ်ား၊ 

 ကက  ာ င ်ားကဆာင ်

အာား 

မပ ျုံ မပ ငမ်  မ်ား မ  မခင ်ား၊ 

 



 

104 

 

 

၂။  လျှပ ်စ စ ်မ ား 

မ ရရှိကသားမခ င ်ား၊  

 ကင  က က ားအမပ ည့််

အဝ 

မ တတ်န ိုံင ်မခငာ်း၊ 

 ပ င ်မဓ ာတ်အာား လိုံ

င ်ား န ှင ့်် (၂၃) 

က  လိုံမ တာ 

ခန ့််ကဝ ားက  ာမခင ်ား၊ 

 ရ ာသူရ ာသာား

မ  ာ ား လိုံလာားမ ှု 

မပ င ်ားမပ မခင ်ား၊  

  ဆိုံလာစ န စ ်

အတ က ်ကစ  ား

က  က ်တ င ် 

ဝ ယ်ယူရ 

လ ယ်က ူမခင ်ား 

 မမ ိျုံ ြို့ မပက ဲ့်သိုံ့် 

ကက  ား ရ ာမ  ာား တ င ်

ပ  ့်ပိုံားမ ှုမရှိကသားမခင ်ား၊ 

 န ိုံင ်င  ကတာမ် ှ

ပ  ့်ပိုံားက ပ ားမခင ်ား၊ 

 ကက  ား ရ ာမ ှ

ကင  က က ား 

ကက ာက ်ခ  မပ  ား 

ပ င ်မဓါ တ ်

အာားလိုံင်ား န ှင ့်် 

ခ တိ်ဆက ်မခင ်ား(သိုံ့်

) 

ဆိုံလာစ န စ ်မဖင ့််မ ား

ကပ ားမခ င ်ား 

၃။ က  န ်ားမ ာကရား 

 က  န ်ားမ ာကရား အဆင ့်် 

အတန ်ား 

မ မပ ည့််ဝ မခင ်ား၊ 

 ကက  ား ရ ာတ င ်

က  န ်ားမ ာကရား 

ဝ န ်ထမ်ား မ ရှိမခင ်ား၊ 

 အမိ ်သာက  င ်ားတ င ်

ဝ ါ ားက ခ အသ ုံားမပျုံ မခ

င ်ား၊ 

သဲဆန ်ကသာကမမ

မဖ စ ်ကန မခင ်ား၊ 

 ယင ်လ ုံအိမ်သာ 

ကဆာက ်လုံပ ်သ ုံားစ   ဲ

 ကသာက ်ကရ

က န ်တူားက ဖ ာ ်

မပ  ားမဖ စ ်မခင ်ား၊ 

  ဌ ာန မ ှတုံန ့််မပ န ်

ကဆာင ်ရ က ်မှု 

ကန ှာကက်  မခ င ်ား၊ 

 မမ ိျုံ ြို့ န ယ်မှယင်လ ုံအိ

မ ်သာ သ ုံားစ  ဲကရား 

စ  မ ခ က ်

မ လွှမ်ားမ ိုံားမခင ်ား 

   ကဆားကပ ားခနာ်းန ှင ့်် 

ဝ န ် ထမ်ားခ  င ့်် မပ ျုံ 

ကပ ားမခ င ်ား၊ 

 ဓ ါ တ်ခ ဲစစ ်ကဆား 

ခန ်ားဖ  င ့်် လှစက်ပ ား 

မခင ်ား၊ 

 ကရအရည်အကသ ား

က ိုံ ပ  ုံမှန ်စ စက်ဆား 

ကပ ားမခ င ်ား၊ 

က  န ်ားမ ာကရား အဆ

င ့််အတန ်ားတိုံားတက ်

ကရား 

 ကက  ား လက ်ကဆား

ကပ ား ခန ်ား 

တည်ကထာင ်

ဖ  င ့််လှစ ်မခင ်ား၊ 

 ကရက န ်မပျုံ မပ င ်

မ  မ်ား မ  မခင ်ား 

 ယင ်လ ုံအိမ်သာ
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သည့်် 

အကလ့်အထ 

အာားန ည်ားမခင ်ား 

ကဆာက ်လုံပ ်သ ုံားစ  ဲ

ကရား 

 

 

 

၄။ စ ိုံက ်ပ ျိုံ ား 

ကမ  ားမမ ြူကရား မ ဟုံတ်

ကသာ ဝ င ်ကင  ရ 

လုံပ်င န ်ား မ  ာ ား 

 အလုံပ်အက ိုံင ်အခ 

င ့််အလမ ်ားန ည်ားပါ ား

မခင ်ား၊ 

 

 

 သက ်ကမ  ားဝ မ ်ား 

ကက  ာ င ်ား သင ်တန ်ား 

မ  ာ ားမ ရရှိမခင ်ား၊ 

 ကခ  ား ကင  အလ ယ်တ

က ူမရရှိမခင ်ား၊ 

 ကမ မ ယာအက န ့်် 

အသတ် ရှိမခင ်ား၊ 

 

 

 အလုံပ်လုံပ်န ိုံ

င ်သည့်် 

လုံပ်သာား 

အင်အာား ရှိမခ

င ်ား၊ 

 သက ်ကမ  ားဝ မ ်ား 

ကက  ာ င ်ားန ည်ား 

ပ ညာ 

သင ်တန ်ားရရှိရာနငှ ့်် 

အလှမ်ား ကဝ ားမခ င ်ား၊  

 ကစ  ား က  က ်ထိုံား 

ကဖ ာက ်ရန ်

က ျွမ ်ားက င ်မ ှု၊ 

အသိအမမ င ်အာား 

န ည်ားမခင ်ား၊ 

 

 သက ်ကမ  ားဝ မ ်ား 

ကက  ာ င ်ားက ျွမ ်ားက  င ်

မ ှု 

မမ  င ့််တင ်ကပားမခ င ်ား၊ 

 ကခ  ား ကင  ဝန ်ကဆာင ်

မ ှုလုံပ ်င န ်ားမ ာ ားတိုံား 

တက ်ကအာင ်

ကဆာင ် ရ က ်မပ  ား 

ကက  ား ရ ာ လူထုံန ှင ့်် 

ခ တိ်ဆက ်မခင ်ား၊ 

အလုံပ်အက ိုံင ်အခ 

င ့် ်

အလမ ်ားက ပ ါ မ  ာားက ရား 

 အသက ်ကမ  ားဝ မ ်ား

ကက  ာ င ်ားသင ်တန ်ား

မ  ာ ား 

ဖ  င ့််လှစ ်ပိုံ့်ခ မ ခင ်ား၊ 

 အကသားစ ာား လုံပ်င နာ်း 

မ  ာ ားတည်ကထာင ်

တိုံားခ ဲြို့န ိုံင ်ရန ်အတ 

က ်

ကခ  ား ကင  ရရှရိာမ ာ ားန ှ

င ့်် 

ခ တိ်ဆက ်ကပ ားမခ င ်ား၊ 
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၅ ။ စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရားကဏ္ဍ 

 စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားထုံတ်လုံပ်မ ှု 

ကလ ာ ့်န ည်ားမခင ်ား၊ 

 ကင  က က ားမ မပ ည့်် စ  ုံ

မခင ်ား၊ 

 န ည်ားပ ညာအ

ကထာက ်အပ  ့် 

အာားန ည်ားမခင ်ား၊ 

 စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရားအသိ

ပ ညာ 

အာားန ည်ားမခင ်ား၊ 

 သ ားန ှ ဖ က ်ပိုံားက  

ကရာ က ်

တတ်မခင ်ား၊ 

 လယ်ယာ

ကမ မ ဧရိယာ 

က  ယ်မပန ့််မ ခ

င ်ား၊ 

 

 ကင  က က ားမ ရှိမခင ်ား 

 ကမ မ ကန ရာအတ က ်

လှြူဒါ န ်ားသူမရှိမခ

င ်ား  

 ဘ ဏ်မ  ာ ားနငှ ့်် 

ဆက ်သ ယ် 

ကဆာင ်ရ က ်န ိုံင ်

ရာမ  ာ ား ဖ န ်တ ား 

ကပ ားမခ င ်ား၊ 

 ကရင န ်တာား တာမ  က ိုံ 

ကဒ သအလိုံက ် 

တည်ကဆာက ်န ိုံင ်

ကရား အတ က ်

မမ ိျုံ ြို့ န ယ်အဖ  ဲြို့အစ

ည်ားမ ှ ည နိ ိှုင ်ားမခင ်ား၊ 

 သ ားန ှ ဖ က ်ပိုံားန ှိမ ်

န ှင ်ားက ရားအတ က ်

ဦား စ  ားဌ ာန မ ှ

ထိကရာက ်ကသာအစ  

အမ ခ မ ှတ်ကဆာင ်

ရ က ်မခင ်ား၊  

စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားထုံတ်လုံပ်

မ ှု တိုံားတက ်ကရား 

 စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရားန ညာ်းစ

န စ ်မ  ာ ား ရရှိကရား၊ 

 ကခ  ား ကင  ရရှနိ ိုံင ်ကရား ၊ 

 ကရင န ်တာား တမ   

တည်ကဆာက ်ကရား ၊ 

 စ ိုံက ်ပ ျိုံ ားက ရအလ ုံအ

ကလာက ်ရရှမိခင ်ား 

 

 

 

 

 

 

၆။ စ  မ အုံပ်ခ ျုံ ပမ် ှုစန စ ်

 အဖ ဲြို့အစ ည်ားဆိုံင ်ရာ 

 

 အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား 

 အဖ ဲြို့အစ ည်ား

မ  ာ ားဖ  ဲြို့စ ညာ်း

 အဖ ဲြို့အစ ည်ားဆိုံင ်

ရာ သကဘ ာတရာ ား 

 ရပ ်မိရပ ်ဖမ  ာားမ ှ

အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား 

အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားစ  မ 

အုံပ ် ခ ျုံ ပ ်မှု 
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သကဘ ာတရာ ားမ  ာ ား

အာား 

သိက ျွမ ်ားမ ှုအာား န ညာ်း

မခင ်ား၊ 

အ က ာား 

ခ တိ်ဆက ် 

ကဆာင ်ရ က ်မှု 

အာားန ည်ားမခင ်ား၊ 

 အဖ ဲြို့အစ ည်ားရှ ိ

စ ည်ားမ  ဉ်ားစ ည်ား 

က မ ်ားလိုံကန် ှာမ ှု 

အာားန ည်ားမခင ်ား၊ 

မပ  ားမဖ စ ်မခင ်ား၊  

 ရပ ်မိရပ ်ဖ

မ  ာ ား၏ 

 သဇာသက ်

ကရာ က ်မှု 

မမ င ့််မ ာား မခင ်ား၊ 

 ရပ ်ရ ာအတ 

င ်ား 

စ ည်ားလ ုံားည 

ည တ်မှု 

မမ င ့််မ ာား မခင ်ား၊ 

 

သင ်တန ်ားဝ နက်ဆာ

င ်မှု 

ကပ ားက သာအဖ  ဲြို့အစ

ည်ား မ  ာ ားနငှ ့်် 

ခ တိ်ဆက ်မှုမ ရှ ိ

မခင ်ား၊  

 သင ်တန ်ားတက ်ရန ်

ကင  က က ား 

မ တတ်န ိုံင ်မခငာ်း၊ 

အ က ာား ည နိ ိှုင ်ား 

ခ တိ်ဆက ်ကပ ားမခ င ်ား၊ 

 သင ်တန ်ားက ပ ားန ိုံင ်သ

ည့်် 

အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားန ှင ့််

ခ တိ်ဆက ် မခင ်ား၊ 

တိုံားတက ်ကက ာင ်ား 

မ  န ်ကရား 

 အဖ ဲြို့အစ ည်ားဆိုံင ်ရာ 

သကဘ ာတရာ ားသင်

တန ်ား ပ ိုံ့်ခ က ပ ားမခ င ်ား၊  

 ကခ ါ င ်ားက ဆာင ်မှုသင်

တန ်ား ပ ိုံ့်ခ က ပ ားမခ င ်ား 

 ကင  စ ာရငာ်းထိန ်ားသိ

မ ်ားမ ှု 

သင ်တန ်ားပ ိုံ့်ခ က ပားမခ

င ်ား 

၇။ လူငယ်၊ 

ယဉ်ကက  ား မ ှုန ှင ့်် 

အာားက စ ာား 

 အလုံပ်လက ်မဲ့် 

မ  ာ ားမခ င ်ား၊  

 

 ပ ညာက ရားအဆင ့််

အတန ်ား န ိမ့်် မခင ်ား၊ 

 ကလ့်လာသင ်ယူ 

စ ရာက န ရာ 

မ မပ ည့််စ  ုံမခင ်ား၊ 

 အင်တာ န က ်

ဆက ်သ ယ်ကရား 

မ ကက ာင ်ားမခင ်ား၊  

 အလုံပ်လုံပ်န ိုံ

င ်သည့်် 

လူငယ်၊ 

လူရ ယ်မ ာား ရှိ

ကန မခင ်ား၊ 

 

 

 သက ်ဆိုံင ်ရာမ ှ ကလ့် 

လာသင ်ယူန ိုံင ်ကရား 

အကထာက ်အပ  ့် 

အာားန ည်ားမခင ်ား၊ 

 

 စ က ်ရ  ုံ၊အလုံပ်ရ  ုံထူ

ကထာင ်မပ  ား 

အလုံပ်အက ိုံင ်

ဖ န ်တ ားက ပ ားမခင ်ား၊  

 ရ ာအကရာ က ်သင ်

တန ်ားမ  ာ ားပ  ့်ပ ိုံားမခင ်ား၊ 

လူငယ်ဖ  ြို့မဖ ိျုံ ားက ရား 

 အသက ်ကမ  ားဝ မ ်ား

ကက  ာ င ်ား 

သင ်တန ်ားမ  ာ ား 

ဖ  င ့််လှစ ်မခင ်ား၊ 

 ကလ့်လာသင ်ယူကရား 

ပ တ်ဝ န ်ားက  င ်

ဖ န ်တ ားမခင ်ား၊ 
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က ုျေးကွာျေးစွာရင်ျေး 

၁။ စှိုက်ပ ှိြုုံးမေုံး၊ မြေ ုံးပြေြူမေုံးန င့်် ဆည်မပြေောင်ုံးဝန်ကက ုံးဌောန၊ မက ုံးလက်မေသ ြ  ျို့ပြှိြုုံး တှိုုံးတက်မေုံး 

ဦုံးစ ုံးဌောန၏ မက ုံးလကမ်ေသြ  ျို့ပြှိြုုံးမေုံးအစ အစဉ်မေုံး ဆ ဲပခင်ုံးလြေု်ံးညွှန် စောအုပ်၊ ၂၀၁၅၊မြေ။ 

၂။ ၂၀၁၆ ခ ုံ ဒ ဇင ်ဘ ာလက အထက ်က   ျုံ ပ ါ ကက  ား ရ ာတ င ်က င်ုံးပခဲ့်မသော မက ုံးေွော အမပခအမနကှိ ု

ေွောသူ ေွောသောုံး ြေ ောုံးကှိုယ်တှိငု် ဆန်ုံးစစ်အကဲပြတ်ပခင်ုံး လုပ်ငနု်ံး ြေ တ်စြုေ ောုံး၊ 

၃။ မက ုံးေွောအုပစ်ုအုပ်ခ ြုပမ်ေုံးြေ ြူုံး၏မက ုံးေွောဆှိုင်ေောေည်ညွှန်ုံးြေ တ်တြေ်ုံးစောအုပ်၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အပ ုင ်ျေး (ခ)  စ ီ ျုံခ က ်ဆ ုင ်ရွာ အခ က ်အလက ်         
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စ  မ ခ က ်ဆိုံင ်ရာ အခ က ်အလက ် ပ  ုံစ   

ကက ားရ ာ                                       - အထက်က  ျုံပါ 

ကက ားရ ာအုံပ်စုံ                               - က  ျုံပါ 

မမိျုံြို့နယ်                                         - သနပ်ပင် 

တိုံင်ားကဒသကက ား / မပည်နယ်              - ပဲခူားတိုံင်ားကဒသကက ား 

စ မ ကိန်ားအမည် - ကက ားရ ာခ င်ားဆက်လမ်ား ဂဝ ခင်ားမခင်ား 

စ မ ကိန်ားကဆာင်ရ က်ရန် လိုံအပ်က ကာင်ား ရှင်ားလင်ားကဖာ်မပခ က် (သိုံ့်) လက်ရိှအကမခအကန 

ကက ားရ ာရိှလမ်ားမ ာားသည် ကမမသာားလမ်ားမဖစ်မပ ား နှစ်စဉ်ကရလွှမ်ားမိုံားမှုက ကာင့် ် ကက ားရ ာရိှ လုံပ်သာား 

မပည်သူ ကက ာင်ားသာား၊ကက ာင်ားသူမ ာား သ ာားလာကရားခက်ခဲမပ ား အနတရာယ် မ ာားကစပါသည်။ 

 

စ မ ကိန်ားရည်ရ ယ်ခ က်(လက်ရိှအကမခအကနအာား ပိုံကကာင်ားကအာင်ကဆာင်ရ က်လိုံသည့်် 

ဆနဒကဖာ်မပရန်) 

ကက ားရ ာတ င်ကမမသာားလမ်ားမ ာားအာားခိုံင်ခ ့်ကအာင် ဂဝ လမ်ားမ ာားသိုံ့် ကကာင်ားမ န်ကအာင် 

ကဆာင်ရ က်မခင်ားမဖင့်် လမ်ားမ ာားပိုံမိုံခိုံင်ခန့််ကကာင်ားမ န်ကစပါသည်။ 

ကမျှာ်မှန်ားအက ျိုံားရလဒ် (လက်ငင်ားရည်ရ ယ်ခ က် ကရာက်ရိှမပ ားကနှာက် ထပ်ဆင့်ရ်ရိှလာမည့် ်

အက ျိုံားကက ားဇူား မ ာား) 

မိုံားတ င်ား၊ ကရလ တ်ဂဝ လမ်ားအဆင့််မမ င့််တင်ရိှမခင်ားအာားမဖင့် ် လုံပ်သာားမပည်သူကက ာင်ားသာား သူမ ာား 

ရာသ မကရ ား အနတရာယ် ကင်ားစ ာသ ာားလာနိုံင်ပါသည်။ 

စ မ ကိန်ားဆိုံင်ရာအခ က်အလက်ကဖာ်မပမခင်ား (ဘာလုံပ်မည်၊ ဘယ်ကလာက် ပမာဏလုံပ်ရမည်) 

၂၁၀၀'x၁၀'x၆" 

စ မ ကိန်ား ကုံန်က စရိတ်ထည့််ဝင်မှု 

ခန့််မှန်ားကုံန်က စရိတ် (က ပ်) ထည့််ဝင်မည့််အစ အစဉ် 
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 သိန်ား၁၀၀(ကင သာား) 

 ၁၅သိန်ား၁ကသာင်ား (ကင သာား) 

 (ပစစည်ား/လုံပ်အာား) 

 ကက ားလက်ဦားစ ား 

 ကက ားရ ာ 

 ကက ားရ ာ 

  

 

စ ီ ျုံက  နျ်ေး အကက ွာ င ်အထည်ကဖ ွာ ် ည့် ်န ည်ျေးလ ်ျေးနှင ့် ်အစ ီအစ ဉ်  ွာ ျေး 

(၁) တာဝ န ်ယူအကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်မ ည့်အ်ဖ ဲြို့အစ ည်ား(မ  ာ ား)၊ အကက ာင ်ထည်ကဖာ်မည့််စ န စ ်

(ကက ာ်မ တ က ိုံယ်တိုံင်၊ က န ်ထရ ိုံကင် ှာား) 

(က)ကက  ား လက ်ဦားစ  ားဌ ာန ၊(ခ)ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖျိုံ ားက ရားက ကာ်မ တ ၊(ဂ)ကက  ား ရ ာအုံပ ်ခ ျုံ ပက်ရားအဖ ဲြို့ 

 

(၂) စ  မ က ိနာ်းစ တငမ် ည့် ်အခ နိ ် ခန ့််မ ှနာ်း (၁.၂.၂၀၁၉) 

(၃) စ  မ က ိနာ်းမပ  ားစ  ားမ ည့်် အခ နိ ်             (၃၁.၃.၂၀၁၉) 

(၄) ကက  ား ရ ာထည့်် ဝ ငမ် ှု ရရှိကအာင ်ကဆာငရ် က ်မည့်် အစ  အစ ဉ် 

ကက  ား ရ ာရပမ် ိရပ်ဖ ၊ ကက  ား ရ ာအုံပ်ခ ျုံပ ်ကရား မြှူား၊ လမ်ားမ ဖ စ ်ကမမ ာက ်ကရား ကက ာ်မ တ မ ာား မ ှကက  ား ရ ာမ ှ

ထည့််ဝင ်ကင  ရရှကိအာင ်စ ည်ားရ  ုံြို့ ားက ဆာင ်ရ ကမ် ည် ။ 

 

 

(၅) လုံပ်င န ်ားလညပ် တ်ကရား ၊ မပ ျုံ မပ င ်ထနိာ်းသိမ်ား ကရား တိုံ့်အတ က ်အဖ ဲြို့အစ ည်ားဆိုံင ်ရာနငှ ့်် 

ကင  က က ားဆိုံင ်ရာ အစ  အစ ဉ်မ ာား 

အက   ျေးချုံစွာျေးသူဦျေးကရ 
လူဦျေးကရ ဆင်ျေးရွဲခ  ်ျေးသွာ ှုအဆင့််အတန်ျေး (အ  ်ကပခ) 

က ွာျေး   ကပါင်ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်ျေး 

ကက ျေးရ ွာအဆင့် ် ၇၄၂ ၇၈၀ ၁၅၂၂ ၆၅ ၁၀၈ ၁၇၃  ၃၄၆ 

အက   ျေးချုံစွာျေး ည့် ်ဦျေးကရ ၇၄၂ ၇၈၀ ၁၅၂၂ ၆၅ ၁၀၈ ၁၇၃  ၃၄၆ 

မှတ်ခ က်။ ကခ ာင်လည်အဆင့််−၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့်် − ၂၊ ဆင်ားရဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ားရဲ − ၄ 
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န ှစ ်စ ဉ်မပင ်ဆင ်ထနိ ်ားသိမ်ား ကရားအတ က ် ကက  ား ရ ာမ ှ ထည့််ဝင ်ကင   မ  ာ ားထည့်ဝ် င ်ကပ ားန ိုံင ်ရန ် စ ည်ားရ  ုံား 

ကက ာက ်ခ ပါ မ ည်။ လမ်ားမ ဖ စ ်ကမမ ာက ်ကရား ကကာ်မ တ နငှ ့် ် ကက  ား ရ ာအုံပခ် ျုံ ပ ်ကရား အဖ ဲြို့မ ှ

ကဆာင ်ရ က ်မည ်မဖ စ ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


